EAGLE PASS, TEXAS
El municipio de Eagle Pass,
Texas, se encuentra sumido en
una profunda crisis administrati-
va y financiera bajo la gestion del
Mayor Aarén Valdez.

Durante el ultimo afio, la situa-
cion ha ido deteriorandose debido
a la presunta complicidad entre el
Mayor Valdez, el Gerente
Municipal Homero Balderas y los
Concejales Elias Diaz y Jessica R.
Ramon.

UN ANO DE PESIMO
TRABAJO DEL MAYOR

AARON VALDEZ

Esta alianza politica ha llevado
a un estado de casi secuestro
administrativo, poniendo en grave
riesgo el bienestar de toda la
comunidad.

Uno de los aspectos mas alar-
mantes de esta administracion es
el manejoirregular de los recursos
publicos.

Se reporta que mas de cinco
millones de ddlares en fondos
municipales han sido utilizados de

manera cuestionable, lo que ha
provocado se inicie una investiga-
cién ante la falta de transparencia
del Municipio en este rubro.

Esta denuncia fue interpuesta
por la ciudadana Enriqueta Diaz,
quien advierte sobre las graves
consecuencias que este mal uso
tiene para la operatividad del
gobierno local y la confianza ciu-
dadana en sus autoridades.

CONTINUA EN PAGINA # 5

CONDADO DE MAVERICK

La administracién interina del
Condado de Maverick, encabezada
por el Lic. Rolando Jasso, esta traba-
jando intensamente para evitar un
déficit financiero de 3 millones de
dolares programado para finales de
septiembre, afirmé el Tesorero Rito
Valdez II1.

“Es sorprendente la forma en que
esta trabajando el Abogado Jasso,
meticulosamente en el &mbito finan-
ciero, apoyado por los auditores y mi
departamento”, explicé Valdez.

CONCEJAL ELIAS DIAZ:

ABUSA DE SU POSICION AL PEDIR
RECURSOS ECON OMICOS AL MUNICIPIO

EAGLE PASS, TEXAS

Una vez més, el Concejal Municipal Elias
Diaz incurre en un abuso de su posicion al
solicitar que el Municipio le otorgue al
Departamento de Salud mas recursos eco-
némicos, replicando una situacién anterior
en la que se le asignaron 100 mil ddlares.

El Gerente Homero Balderas apoy¢ la
decision al ordenar al director de finanzas
buscar dineros sin precisar la cantidad.

Esta solicitud genera inquietudes, pues
Diaz intenta canalizar dichos recursos a tra-
vés del Hospital de Distrito del Condado de
Maverick, institucion en la que presta servi-
cios como psicologo.

Adicionalmente, existe un conflicto de
intereses significativo, dado que Diaz man-
tiene una relacién de estrecha amistad con
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JUEZ BUSCA EVITAR

UN DEFICITDE $3
MILLONES DE DOLARES

La colaboracion estrecha entre las
distintas areas de la administracion
busca implementar medidas efectivas
para mantener la estabilidad econd-
mica del condado y asegurar que los
recursos se utilicen de manera res-
ponsable durante este periodo critico.

Desde la suspension de Ramsey
English Cantu se ha logrado un traba-
jo equilibrado, la armonia en cada ofi-
cina sale a flote, inclusive durante una
mesa de trabajo del miércoles se logréd
comprobar la manera profesional y
unida de cada funcionario.

Sthepany Valdez, integrante de la directiva
de la Mesa del Hospital y esposa del Mayor
Aarén Valdez.

Esta vinculacion pone en entredicho la
éticay el profesionalismo involucrados en la
gestion de estos recursos.

Es importante destacar que el
Municipio no es una entidad de beneficen-
cia ni una institucién de salud, sin embargo,
Diaz ha logrado encontrar mecanismos
para obtener beneficios personales y favo-
recer a sus organizaciones sin fines de lucro.

Este escenario demanda una revision
cuidadosay transparente para garantizar el
uso adecuado de los recursos publicos y
preservar la integridad institucional de una
devaluada administraciéon Municipal.
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JUEZ NIEGA NUEVO JUICIO A LOS REYES

‘AHORA VAN POR

CONDADO DE MAVERICK

La mafiana del 16 de junio, un juez visi-
tante de la Corte de Distrito #293 nego a la
familia Reyes un nuevo juicio en relacién ala
disputa legal del restaurante “Los Reyes”.

En este contexto, la familia, que deman-
dé a Alicia Carolina Lépez, al licenciado
Ricardo Ramos, a Yaridze Martinez y a
Ernesto Guevara, ahora planea presentar
una apelacion del caso.

LA APELACION’

Cabe recordar que un jurado popular
emitié un fallo favorable a Guevara sobre la
propiedad en cuestion.

Sin embargo, la familia Reyes alega que
el proceso no fue correcto y sostiene que

COPYRIGTH

existen irregularidades que justifican la
revisién del veredicto por parte de una ins-
tancia superior.

Este nuevo capitulo legal mantiene en sus-
penso la resolucién definitiva sobre la titulari-
dad del establecimiento,

La sefiora Concepcion Reyes habia cedido la
propiedad a Ernesto Guevara en calidad de rega-
lo, pero sus hijos dicen que fueron engafiados
durante el proceso del presunto testamento.
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UN ESTUDIO CONFIRMA QUE LAS VACUNAS CONTRA EL

COVID-19 PROTEGEN CONTRA LAS AFECCIONES CARDIACAS |

LOS CIENTIFICOS ASOCIAN ESTA INMUNIZACION CON CASI UN 4.0% MENOS DE RIESGO DE
SUFRIR ALGUNA ENFERMEDAD DEL CORAZON O ACCIDENTES CARDIOVASCULARES.
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INJURY ATTORNEYS

LIC. ALBERTO RODRIGUEZ
545 QUARRY ST, EAGLE PASS, TEXAS

TRUMP INSISTE EN QUE LOS CARTELES
“GOBIERNAN” MEXICO: SHEINBAUM ES

(830) 757-2424

OSCARGARZALAW.COM
norr arrorneys AVAILABLE 24/7

"UNA MUJER MUY ASUSTADA'

CIUDAD DE MEXICO
(apro).-Desde la Cumbre del
G7, el presidente Donald
Trump atizé nuevamente el
discurso de que los carteles del
narcotrafico gobiernan México
y asegurd que la presidenta
Claudia Sheinbaum es una
"mujer muy asustada".

México ha perdido el control
de su pais. Los carteles contro-
lan México. Es triste. La presi-
denta es una muy buena mujer,
pero es una mujer muy asusta-
da”, dijo en Evian, Francia.

El mandatario sostuvo que
su gobierno se ha centrado,
recientemente, en el combate
al narcotrafico por la via terres-
tre, en su frontera con México.

“Detener el trafico de dro-
gas es una locura. Viene a tra-
vés de México, a través de la
frontera sur, lo poco que viene
es a través de ella; encuentran

una manera... Son unos genios.
Siusaran esa genialidad para el
bien, serfan personas muy
ricas. La cruzan en motores, en
tapas de ruedas, en areas que
no te imaginarias, en las
estructuras de los autos”,

declaré.

Trump sostuvo que las
acciones emprendidas por
Estados Unidos contra embar-
caciones vinculadas al narco-
trafico en el Caribe y el Pacifico

han reducido el trafico de d;o—
gas.

Las declaraciones ocurren
en un contexto de creciente
tensidn entre ambos gobiernos
respecto a las estrategias para
combatir el trafico de drogas.
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En un discurso en el que
estuvo acompanado por el
secretario de Estado, Marco
Rubio, y el secretario de
Comercio, Howard Lutnick, se
contrapone a lo expuesto la

semana pasada, por la zar anti-
drogas de Estados Unidos,
Sara Carter, quien elogié la
cooperacion de México.




G7 RESPALDA PLAN DE TRUMP PARA PONER FIN A LA
GUERRA CON IRAN; ENFRENTA ESCEPTICISMO EN EU

L0s LIDERES CALIFICARON EL ACUERDO COMO UNA “OPORTUNIDAD HISTORICA PARA IMPEDIR QUE IRAN
ADQUIERA CUALQUIER ARMA NUCLEAR Y ABORDAR LAS AMENAZAS RELACIONADAS CON SUS ACTIVIDA-
DES REGIONALES Y BALISTICAS™.
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ESTADOS UNIDOS
THE NEW YORK TIMES
Por Katie Wright

Si nos fiamos de TikTok, la forma mas
répida de reducir la inflamacién, mejorar la
inmunidad, aumentar la energia y tener una
piel radiante es muy sencilla: solo tienes que
colocarte una tirita naranja en la lengua y
dejar que se disuelva en el paladar.

Estos suplementos contienen un pépti-
do llamado glutatién, al que algunos entu-
siastas del biohacking han bautizado como
la “madre de todos los antioxidantes”.

Los creadores también promocionan
suplementos de glutatién en forma de céap-
sulas, liquido, gel y polvo (por no hablar de
los sérums para el cuidado de la piel, los
parches y los inyectables que incluyen esta
sustancia). Pero las tiras gelatinosas
supuestamente permiten que el glutatién
evite las enzimas destructivas de tu sistema
digestivo y entre directamente en el torren-
te sanguineo.

Bajo supervisiéon médica, la terapia con
glutatiéon puede ser beneficiosa en ciertos
casos, como en el tratamiento de sobredo-
sis de paracetamol o de los sintomas del
VIH. Pero los expertos dicen que no hay
mucha evidencia que respalde las numero-
sas afirmaciones que se hacen sobre los
suplementos de glutatién de venta libre. Y
los investigadores estudian si las dosis altas
de glutatién podrian, en algunos casos,
favorecer el crecimiento de las células can-
cerosas, dijo Isaac Harris, profesor adjunto
del Instituto Oncolégico Wilmot del Centro

R CITAS AL (878) 782 4565

Médico de la Universidad de Rochester.

Los entusiastas del bienestar creen que
lo peor que podria pasar si tomas glutation
es que no sea eficaz.

Pero, dijo Harris, “lo peor es que, en reali-
dad, podria estar haciéndote dafio”.

¢Qué hace el glutatién?

El glutatiéon es un compuesto formado
por tres aminoacidos: glutamato, cisteina y
glicina. Producido por el higado y presente
en casi todas las células humanas, protege
al organismo del estrés oxidativo causado
por los radicales libres, dijo Zhaoping Li,
jefe dela Divisidn de Nutricion Clinica y pro-
fesor de medicina en UCLA Health.

Aunque cierto nivel de estrés oxidativo
puede ser beneficioso, un exceso puede
dafar las células, los tejidos y el ADN, y
también provocar inflamacién, lo que con-
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tribuye a enfermedades como las cardiopa-
tias, el alzhéimer, la diabetes y algunos
tipos de cancer. Las moléculas de radicales
libres son quimicamente inestables, y los
antioxidantes pueden neutralizarlas, dijo
Li. El glutatién ayuda a neutralizar varios
tipos, lo que favorece la funcién hepatica y
la reparacion y regeneracion celular.

El glutatién desempefia un papel funda-
mental en el cuerpo humano. “Es esencial
para cada célula”, dijo.

¢ Te hace mas sano?

Corregir la deficiencia de glutatién es un
tratamiento reconocido para algunas afec-
ciones médicas.

Cuando las personas toman grandes
cantidades de paracetamol, esto puede
agotar las reservas de glutation en el higa-
do. Las inyecciones de la sustancia qufmica

. c

N-acetilcisteina (NAC), que el cuerpo utiliza
para sintetizar glutatién, se emplean para
tratar las sobredosis.

Del mismo modo, los suplementos de
NAC pueden ayudar a controlar los sinto-
mas en algunos pacientes con VIH, el cual
puede agotar el glutatién.

Sin embargo, la evidencia sobre el gluta-
tién en si mismo como suplemento para la
salud son, en el mejor de los casos, contra-
dictorias. No hay investigaciones sdlidas
que demuestren que aumentar los niveles
de glutation proteja contra el cancer, pre-
venga la progresiéon de la enfermedad o
alargue la esperanza de vida, dijo Vanessa
King, dietista y vocera de la Academia de
Nutricién y Dietética.

Hay una cantidad limitada de estudios
que sugieren que los suplementos podrian
aportar otros beneficios, pero esos estudios
son pequefios, preliminares o presentan
conflictos de intereses, dijo King. Por ejem-
plo, un estudio de 2014 que descubrié que el
glutatién reducia el estrés oxidativo fue
financiado por un proveedor de los suple-
mentos. Un estudio de 2021 que descubrid
que el glutatiéon disminuia la inflamacién
incluyé solo a 16 sujetos. Y un estudio de
2015 descubrié que los suplementos de glu-
tation disminuian la fatiga muscular, pero
solo en ratones. Mucha gente toma gluta-
tién para aclarar o dar brillo a la piel, pero
una revision de 2019 de cuatro estudios que
analizaban el glutatién y el color de la piel
no fue concluyente.
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LAS LUCHAS MAS

4

INTENSAS SUELEN

OCURRIR EN SILENCIO

A veces creemos que las batallas
mas dificiles son las que libramos en el
mundo exterior, aquellas que exigen
fuerza, valentia, disciplina y resiliencia.

Sin embargo, las luchas més inten-
sas suelen ocurrir en silencio, dentro de
nuestra propia mente.

Son esos pensamientos que se repi-
ten una y otra vez, las preocupaciones
que ocupan nuestros dias y las situacio-
nes que intentamos controlar sin éxito.

Poco a poco, aquello que alimenta-
mos con nuestra energia termina afec-
tando nuestro cuerpo, nuestras emo-
ciones y nuestra paz interior.

La mente puede convertirse en una
prisidon cuando nos aferramos a lo que
ya fue, a lo que aun no sucede o a aque-
llo que esta fuera de nuestro alcance.

Por eso, uno de los mayores actos de
sabiduria espiritual es aprender a
observar nuestros pensamientos sin
identificarnos con ellos.

No todo lo que pensamos es verdad,
ni todo lo que nos preocupa merece
nuestra energia.

NUESTROS SERVICIOS:
&= Car Accidents ld Products Liability
Mp 18 Wheeler Accidents ¥ Wrongful Death
&) Oil Field Injury

MIGUEL J. CHAPA, ABOGADO

SALVADOR SALINAS JR., PARALEGAL
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1835 S. Veterans Blvd., Suite 2
Eagle Pass, Texas 78852

Office: 830.776.7626
Mobile: 830.968.1926
Facsimile: 888.783.8387

CHAPALAWGROUP.COM

Cuando soltamos la necesidad de
controlar cada resultado, comenzamos
a escuchar la voz serena de nuestra
alma. Es en ese espacio de calma donde
muchas veces aparecen las respuestas
que tanto buscdbamos.

Hay situaciones que necesitan nues-
tra atencidn, pero no nuestra obsesién.
Hay procesos que requieren reflexion,
pero no desgaste.

Y también hay momentos en los que
la vida nos invita a confiar, a rendirnos
ante lo que no podemos cambiar y a
seguir caminando con fe.

Recuerda: el agotamiento mental es
real, pero también lo es la paz que surge
cuando dejamos de luchar contra todoy
aprendemos a fluir con la vida. A veces,
sanar no significa resolverlo todo, sino
dejar de cargar lo que ya no nos corres-
ponde.

La calma que buscas muchas veces
nace cuando dejas de luchar contra la
corriente y aprendes a navegarla.

(ANGIE Consejera Emocional)

averic
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g

N Call Us.Touday!w A
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UN DREAMER MEXICANO FIGURA ENTRE LOS
ACUSADOS DE PLANEAR ATACAR LA CASA BLANCA

DE ACUERDO AL GOBIERNO, ABRAHAM HERMOSILLO ENTRO AL PAIS EN 2001 CUANDO ERA UN NINO Y HOY
TIENE 31 ANOS. SEGUN EL DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD NACIONAL, ES EL "CABECILLA" DEL GRUPO DE CINCO
PERSONAS ACUSADAS DE PLANEAR UN ATAQUE CONTRA EL EVENTO DE LA UFC.
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Ademaés, durante todo este afio, el muni-
cipio ha carecido de verdadera transparen-
cia.

Las autoridades solo informan lo que
consideran conveniente, utilizando
sus péginas oficiales como unica via,
mientras evitan el contacto con la mayoria
de los medios de comunicacién indepen-
dientes.

Para ocultar la realidad, el Mayor Valdez
ha comprado espacios publicitarios tanto a
nivel local como en el extranjero para divul-
gar informacién manipulada que oculta las
verdaderas problematicas.

OCULTAN REPORTE FINANCIERO:
EXISTE CERO TRANSPARENCIA

Por si fuera poco, el ambiente laboral
dentro del Ayuntamiento se ha tornado
hostil.

Empleados municipales han sido obliga-
dos a guardar silencio bajo la amenaza
constante de ser despedidos si informan
sobre actos ilegales cometidos por la admi-
nistracion.

Esta politica represiva no solo afecta la

moral del personal, sino que también impi-
de la ventilacién de irregularidades que
podrian ayudar a mejorar la situacién
actual.

En conclusidn, el desempeiio del Mayor
Aaron Valdez en Eagle Pass ha sido desas-
troso.

La falta de honestidad, transparencia y
responsabilidad ha llevado al municipio a

una crisis sin precedentes, afectando direc-
tamente a sus ciudadanos y poniendo en
entredicho la credibilidad de sus gobernan-
tes.

Es urgente que la comunidad exija rendi-
cién de cuentas y medidas correctivas para;
devolver la estabilidad y la esperanza a
Eagle Pass.

Ciudadanas denuncian insultos del “Sims”, empleado
acusado de manejo de paginas falsas de Mpio

PIEDRAS NEGRAS, COAHUILA
DEMOS DIARIO

Vecinas de la colonia Lazaro Cardenas
denunciaron publicamente ofensas por
parte de “El Sims”, empleado municipal acu-
sado por regidores de manejar las paginas
falsas de la administracién municipal.

El grupo de mas de una decena de muje-
res indicaron que el servidor publico de
nombre Andrés Sims, también trabajador
de enfermeria del Instituto Mexicano del
Seguro Social, profirié ofensas en su contra
al manifestarse la tarde de este miércoles
por el abandono en labores de limpieza y
desazolve en el vaso captador.

Segun el testimonio de las manifestan-
tes, la situacion se presentd cuando el fun-
cionario arrib¢ al lugar donde se desarrolla-
bala protesta, lejos de enfocarse en atender
las demandas relacionadas con el estado del
vaso captador, las mujeres aseguran que
comenzé a dirigirse hacia ellas de manera
despectiva, generando molestia e indigna-
cién entre las asistentes.

Las vecinas sefialaron que durante el
intercambio verbal fueron calificadas como
«verduleras», expresion que consideraron
ofensiva y que provocé una inmediata reac-

BROWN

FEAGCLE PASS

cidn por parte del grupo de manifestantes.

Al ser confrontado por las ciudadanas, el
servidor publico negd haber realizado
dichos comentarios, aunque las presentes
insistieron en que las ofensas si ocurrieron.

La confrontacidn se registré en medio de
la manifestacion organizada para exigir una
solucion definitiva al problema del vaso cap-
tador de la colonia, el cual, aseguran los veci-
nos, ha permanecido en condiciones de
abandono durante la actual administracién.

La actitud atribuida al funcionario gene-
r aun mas inconformidad debido a los ante-
cedentes que arrastra dentro de la adminis-
traciéon municipal.

Su nombre ha sido mencionado en diver-
sas ocasiones por integrantes del Cabildo,
quienes publicamente lo han sefialado como
el operador directo de paginas digitales uti-
lizadas para atacar a opositores politicos,
criticos del gobierno municipal y particular-
mente a mujeres que han expresado des-
acuerdos con la administracion encabezada
por el alcalde Jacobo Rodriguez.

Entre los sefialamientos realizados por
regidores destaca la administracion de pagi-
nas en redes sociales desde donde se difun-
den publicaciones, criticas y ataques dirigi-
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dos contra personas que no coinciden con
las decisiones del gobierno municipal.

Entre las plataformas que han sido men-
cionadas publicamente en estas acusacio-
nes se encuentran «Noticias Digitales TV»,
«Enlamira Piedras», «Piedras Negras en
Sintonia», entre otras paginas que p

son utilizadas para descalificar, exhibir o
desacreditar a adversarios politicos y ciuda-
danos criticos de la actual administracién.

Los regidores han sostenido que una
parte importante de las publicaciones difun-
didas desde estos espacios digitales han
estado enfocadas en mujeres integrantes
del Cabildo, quienes han denunciado ser
objeto de ataques constantes a través de
dichas plataformas.

Periodistas y representantes de medios
de comunicacién también han expresado
inconformidades relacionadas con la actua-
cién del funcionario durante eventos oficia-
les del Ayuntamiento.

Entre los sefialamientos destacan pre-
suntos intentos por limitar la participacion
de reporteros que realizan preguntas incé-
modas para la administracién municipal, asf
como favorecer la intervencién de comuni-
cadores identificados como cercanos al
gobierno.

De igual manera, comunicadores locales
han sefialado que €l funcionario ha sido acu-
sado de ejercer control sobre la dinamica de
las conferencias matutinas del
Ayuntamiento, permitiendo la participacion
de perfiles afines a la administracién mien-
tras restringe o dificulta la intervencion de
periodistas que buscan abordar temas sen-
sibles o formular cuestionamientos maés cri-
ticos hacia el gobierno municipal.

Los habitantes insistieron en que acudie-
ron a protestar para exigir soluciones con-
cretas y no para ser objeto de descalificacio-
nes o confrontaciones por parte de funcio-
narios publicos.

NOW HIRING
FORT DUNCAN

REGIONAL MEDICAL CENTER
Tc::uclu'ng the Lives ﬂ]( Our Community,,

FULL-TIME

* Shift Differentials
* Excellent Benetits and Mote!

Join us Now at our 101 - Private Bed Hospital!
For more info on your future at FDRMC contact daisy.
rodriguez@uhsinc.com
www.fortdu ncanrﬁﬁedicalcenter.com
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EL ANUNCIO LO HIZO EL PRESIDENTE INTERINO, JOSE MARIA BALCAZAR, TRAS UNA REUNION CON LEON XIV. LA VISI-

EL PAPA VISITARA PERU, DONDE
VIVIO DURANTE DOS DECADAS

TA ESTA PREVISTA PARA NOVIEMBRE. ROBERT PREVOST FUE OBISPO DE CHICLAYO ENTRE 2015 Y 2023,
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"NARCO PRESIDENTE", "RATERO" Y "DROGADICTO"™
MENERA ARREMETE CONTRA JACOBO Y ASEGURA

HABER FINANCIADO SU CAMPANA

PIEDRAS NEGRAS

DEMOS DIARIO

EFRAIN GONZALEZ

Piedras Negras, Coahuila.- Horas antes
de que el alcalde Jacobo Rodriguez anun-
ciara publicamente su despido e inhabilita-
cién por un ano, el exgerente de SIMAS,
Lorenzo Menera, concedié una extensa
entrevista en la que lanzdé una bateria de
acusaciones contra el presidente municipal,
hablé de presuntas aportaciones econémi-
cas durante la campaiia electoral, denuncié
supuestos actos de corrupcién dentro de la
administracién y llegé incluso a referirse al
edil como un "narco presidente municipal”.

Durante una entrevista a DEMOS Diario,
conducida por el periodista Efrain
Gonzalez, Menera calific6 como una "con-
signa politica" los procedimientos iniciados
en su contra y sostuvo que las acusaciones
que dieron origen a su expediente corres-
ponden a faltas administrativas que calificé
COMO No graves.

"Me inhabilitan por un afio por una acta
administrativa no grave", afirmé.

El exfuncionario aseguré ademés que
actualmente existen diversas denuncias
relacionadas con el conflicto que mantiene
con la administracién municipal y sostuvo
que algunas de ellas permanecen sin avan-
ces.

Incluso afirmé que una de las denuncias
fue presentada contra el propio contralor
municipal al considerar que no cumple con
los requisitos para ocupar el cargo.

Menera también aseguré que existe una
estrategia para desplazar tanto a él como al
Consejo de Administracién de SIMAS y
denuncié presuntos intentos para influir
sobre integrantes del organismo.

"Ya habia escuchado que estan inten-
tando sobornar algunos consejeros”, decla-
ré al referirse a la controversia constitucio-
nal que permanece en disputa.

Sin embargo, una de las partes mas deli-
cadas de la entrevista surgié cuando abor-
dé la campafia politica que llevd a Jacobo
Rodriguez a la Presidencia Municipal.

Segun su version, aportd recursos eco-
nomicos para apoyar el proyecto politico
del hoy alcalde y aseguré haber entregado
medio millén de pesos antes de la eleccion.

"Echame la mano", recordé que le pidié
Rodriguez.

"Le di medio millén de pesos junto asf
antes de la campania", sostuvo.

Menera afirmé ademas que durante el
proceso electoral existieron otras aporta-
ciones econdmicas y apoyos por parte de
distintos actores.

"Yo voy a poner dos millones, pero me
vas a dar cuatro. Yo voy a poner cinco millo-
nes, pero quiero este negocio. A todos les
dijeron que si porque querian dinero",
expreso.

A lo largo de la conversacion también
cuestiond la conduccion del gobierno muni-
cipal y sostuvo que la administracién atra-
viesa una crisis interna.
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Segun su version, diversos funcionarios
que originalmente respaldaron el proyecto
politico han abandonado el gobierno duran-
te los primeros meses de gestion.

"Todos estan yendo. Si esto continta asi,
se va a quedar solo", afirmd.

El exgerente de SIMAS acus6 ademaés al
alcalde de privilegiar espectaculos y even-
tos sobre proyectos de infraestructura para
la ciudad.

"Cero pesos en drengje pluvial", aseguré
al cuestionar las prioridades presupuesta-
les de la administracion.

Menera también rechazd las observacio-
nes e investigaciones realizadas en su ges-
tion al frente del organismo operador de
agua.

Aseguré que muchas de las presuntas
irregularidades sefialadas por el municipio
corresponden a aspectos administrativos
menores que pueden solventarse y defen-
dié los resultados obtenidos durante su
administracién en SIMAS.

Las descalificaciones personales tam-
bién formaron parte de la entrevista.
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En distintos momentos describié a
Jacobo Rodriguez como una persona
impulsiva, vengativa y obsesionada con el
poder.

"Se fue engrandeciendo, haciendo en su
mente sus peliculas”, declard.

"Realmente no se sabe lo que quiere.
Actua por impulso, con un rencor", afiadio.

Sin embargo, las declaraciones mas
explosivas llegaron hacia el final de la con-
versacién.

Menera asegurd que existen denuncias
ya presentadas ante autoridades relaciona-
das con presuntas actividades ilicitas y afir-
mo que las investigaciones correspondien-
tes ya se encuentran en curso.

"Las pruebas ya estdn puestas, las
denuncias ya estdn puestas", sostuvo.

Posteriormente elevé aun mas el tono de
sus acusaciones al referirse al gobierno
municipal como un presunto "narco gobier-
no" y llamar directamente a Jacobo
Rodriguez "narco presidente municipal".

Ademas, aseguré que si las autoridades
no actuan, buscara que el caso alcance una
dimensién nacional.

"Si no hacen justicia, esto va a salir a
nivel nacional", advirtio.

Durante el mismo bloque de declaracio-
nes también calificé al alcalde como "droga-
dicto", "flojo" y "ratero", asegurando que
cuenta con elementos para sostener sus
afirmaciones.

Horas después de esta entrevista,
durante su conferencia matutina, el alcalde
Jacobo Rodriguez confirmé que Lorenzo
Menera fue despedido e inhabilitado por un
aflo como resultado de procedimientos
administrativos iniciados por la Contraloria
Municipal.

Hasta el momento, el presidente munici-
pal no ha emitido unarespuesta especificaa
las acusaciones realizadas por Menera
durante la entrevista.
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LA CORTE SUPREMA LIMITA EL PODER DEL GOBIERNO PARA

QUITARLES LAS ARMAS DE FUEGO A LOS CONSUMIDORES DE DROGAS

EL MAXIMO TRIBUNAL DIO LA RAZON ESTE JUEVES A UN HOMBRE DE TEXAS QUE CONSUME
MARIHUANA Y HABIA RECLAMADO QUE ESA NO ERA UNA RAZON PARA PROHIBIRLE TENER

ARMAS.
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El Mundial mas transfronterizo:
286 jugadores no nacieron en
el pais que representan

CIUDAD DE MEXICO (Proceso).—
El Mundial es un reflejo de las migra-
ciones. De los mil 248 jugadores que
participan, 286 representan a un pais
donde no nacieron, es decir, uno de
cada cuatro. Francia es el gjemplo mas
claro: podria integrar tres equipos
completos con todos los jugadores
que nacieron en territorio galo, pero
que por sus raices o naturalizacién
prefirieron defender la camiseta de
otros paises.

Esta cifra duplica el registro ante-
rior, pues en Qatar 2022, segun el
CIES Football Observatory, fueron
137, un récord histérico que sélo duré
cuatro afios. El segundo lugar en ese
ranking exportador es Pafses Bajos
con 42.

Con los 72 jugadores que Francia
“exporta” a otros equipos se podria
armar un once estelar con figuras
como el portero Edouard Mendy
(Senegal), defensas como Kalidou
Koulibaly (Senegal) o Evan Ndicka
(Costa de Marfil), mediocampistas
como Ellyes Skhiri (Tunez) o Seko
Fofana (Costa de Marfil), y delanteros
como Riyad Mahrez (Argelia) o Yoane
Wissa (Congo). Entre las selecciones
receptoras de ese talento se cuenta
Argelia que tiene en el Mundial a 12
nacidos en Francia, el Congo a 1l y
Haiti y Senegal, 10 cada uno.

Este mapa traza las rutas migrato-
rias del tltimo medio siglo desde Afri-
ca hacia las metrépolis europeas, con
hijos y nietos de esa didspora, que
pese a haber nacido en alguna ciudad
de Francia, eligieron representar al
pais de origen de su familia.

El fendmeno tiene su expresién

mas extrema en la selecciéon de
Curazao que tiene sélo un jugador
nacido en la isla y los otros 25 en
Paises Bajos. Los hermanos Leandroy
Juninho Bacuna, que nacieron en
Groningen, o Riechedly Bazoer, en
Utrecht, son el botén de muestra.

Otro caso es el de Bosnia-
Herzegovina, con 16 de sus 26 jugado-
res nacidos fuera de su territorio, pro-
ducto de la didspora que dejé la desin-
tegracién de Yugoslavia en la década
de los noventa.

Por su parte, Irak tiene nueve juga-

dores nacidos en Suecia y no es una
casualidad, pues tan solo la ciudad de
Sodertélje, de apenas 80 mil 000 habi-
tantes, acogié mas refugiados iraquies
que todo Estados Unidos y Canada
juntos tras la guerra de 2003.

En el otro extremo, sélo ocho de
las 48 selecciones estan en el torneo
sin ningin jugador nacido fuera:
Arabia Saudita, Austria, Brasil,
Republica Checa, Colombia, Panam4,
Sudafrica y Suecia.

Otro ejemplo de por qué este es el
Mundial més transfronterizo de la his-
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toria es el de jugadores como
Alphonso Davies, la méxima estrella
de Canadé quien nacié en un campo
de refugiados en Ghana.

Sus padres huyeron de Liberia por
la guerra civil y esperaban ser acogi-
dos por un pais lejos del suyo.
Llegaron a Edmonton cuando
Alphonso era nifio, de manera que
aprendi6 a jugar en las canchas de
Alberta. Hoy es jugador del Bayern
Munich.

Aymeric Laporte tomé el camino
inverso. Convocado por Francia desde
2016, espero cinco arfos su oportuni-
dad con Les Bleus. Como nunca llegé,
aprovechd sus casi diez afios en
Bilbao, donde jugé para el Athletic,
para naturalizarse espafiol y hoy es
pieza importante de La Roja.

Caso similar es el de Brahim Diaz,
jugador del Real Madrid que destacé
en las selecciones juveniles espafiolas,
pero que en 2023 eligi6 Marruecos.
Mas exdtica es la historia de los her-
manos Williams, pues ambos nacieron
en Bilbao. Ifiaki juega esta Copa del
Mundo con Ghana, mientras Nico lo
hace con Espaifia.

Dennis Dargahi, nacido en Bonn,
Alemania, con el nombre de Dennis
Eckert, es hijo de madre espariola y
padre alemén-irani. Recibié la ciuda-
dania irani apenas en mayo, cuando
adoptd el apellido paterno y viajo al
Mundial sin que la FIFA hubiera apro-
bado formalmente el cambio de aso-
ciacion.

El motivo que en gran medida dis-
pard estos casos fue la modificacién a
la regla que autorizé la FIFA en 2020
que permite a los futbolistas cambiar
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& congeladores, expositores de bebidas,
expositores horizontales y otros equipos

de refrigeracion comercial.

de seleccidn si jugaron un maximo de
tres partidos con su pais de origen
antes de los 21 afios.

Antes de esto, el futbolista que
tuviera como antecedente al menos
un partido oficial con la seleccién de
un pafs ya no podia jugar con otra.

Fue asf que cientos de futbolistas
que no tenian cabida en selecciones
potencia pudieron cambiarse al pais
de origen de sus padres o abuelos, o
simplemente naturalizarse, como el
caso de Alvaro Fidalgo, quien obtuvo
la nacionalidad mexicana hace apenas
un par de meses y ya fue titular en el
debut de México en esta Copa del
Mundo.

En la misma situacién esta el
colombiano Julian Quifiones, quien
marco el primer gol del torneo.
Santiago Giménez es otro caso, nacié
en Argentinay llegé a México a los dos
arios de edad. La nacionalidad mexica-
na la adquirié de susu padre, el futbo-
lista Cristian Giménez, quien se natu-
ralizé.

Ademaés de estos jugadores, otros
dos seleccionados nacionales estdn en
el Mundial sin haber nacido en México:
Brian Gutiérrez y Obed Vargas, nacie-
ron en Chicagoy en Alaskay poseen la
doble nacionalidad.

Es por ello que en el vestidor de
Curazao se habla neerlandés, que una
gran cantidad de franceses podran
enfrentarse al equipo del suelo que los
vio nacer y que Alphonso Davies corre
por labanda izquierda con la camiseta
de Canad4, aunque su sangre es libe-
riana y su acta de nacimiento es de
Ghana.



EL 70% DE LOS PADRES SE OCUPAN DE SUS HIJOS MIENTRAS
TRABAJAN Y EL TRABAJO REMOTO NO ES UNA SOLUCION

EL PESO DE LA CRIANZA RECAE PRINCIPALMENTE EN LAS MUJERES, AUNQUE 47 % DE LOS HOMBRES ADMITIERON QUE
LOGRAR UN EQUILIBRIO ES DIF{CIL. LA PSICOLOGA EDITH SHIRO SUGIERE A LOS PADRES TENER ESPACIOS Y TIEMPOS BIEN

DEFINIDOS PARA COMPARTIR CON LOS HIJOS.
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Ciudad de México

El gobernador Manolo Jiménez Salinas
sostuvo una reunién de trabajo con el
embajador de Estados Unidos en México,
Ronald Johnson, en la que se fortalecieron
los lazos de cooperacién bilateral y se revi-
saron temas estratégicos para Coahuila
relacionados con seguridad, migracién,
desarrollo econdmico, infraestructura fron-
teriza, educacion y promocién turistica.

Ademaés de los 500 km que compartimos
de frontera, un gran porcentaje de la inver-
sién extranjera en Coahuila es de empresas
americanas; por ello, para nosotros la rela-
cién con Estados Unidos es muy importan-
te. Tuvimos una gran reunién con el emba-
jador Ronald Johnson, donde platicamos de
economia, seguridad, migracién, de la his-
toria de Coahuila-Texas y ademas lo invita-
mos a conocer la Ruta Vinos y Dinos y al
Rodeo Saltillo. Seguiremos estrechando
lazos de amistad con nuestros vecinos del
norte para consolidar a Coahuila como el
mejor lugar para invertir y vivir en México",
destacd el gobernador.

Durante el encuentro, el mandatario
estatal presenté los avances de Coahuila en
materia de seguridad, destacando que la
entidad se mantiene como una de las 3 més
seguras del pais y cuenta con las fronteras
mas seguras de México, gracias al trabajo
coordinado entre los tres érdenes de
gobierno, el fortalecimiento de la infraes-
tructura de seguridad y la estrecha colabo-
racién con instituciones de ambos paises
enfocadas en el combate al narcotrafico, el
trafico de armasy otros delitos transfronte-
rizos.

“Fue una reunién en donde platicamos
sobre los proyectos de colaboracién que
estamos haciendo en temas de educacidn,
en temas de desarrollo econémico y seguri-
dad. Hablamos del tema de seguridad, pro-
fundizamos en todo lo que estamos hacien-
do en Coahuila, tanto en seguridad y migra-

mos el modelo de seguridad y de la buena
coordinacion que hay con el Gobierno
Federal en esta materia”, puntualizd..

“De las inversiones que estamos hacien-
do, como los 18 cuarteles, que siete de estos
cuarteles, tanto del Ejército, la Guardiay la
Policia Estatal estéan cerca de la frontera
con Estados Unidos y sirven para blindar.
Vimos que Torredn, Saltillo, Piedras Negras
estan dentro del top 6 de las ciudades mas
seguras del pais”, preciso.

“En la parte econdmica, platicamos de
las empresas que estan aqui en Coahuila y
de cémo han estado creciendo. Y bueno, del
TMEC, que es importante que sigamos
pues platicando muy de cerca México y
Estados Unidos para llegar a buen puerto,
que pues hay buenas posibilidades de que
eso suceda. Platicamos del plan de fortale-
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cién, con los buenos indicadores, platica-
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cimiento de la carretera 57 que pasa por
Coahuila y que conecta al centro del pais
con Texas ”, afiadio .

Informé que se platico de la historia de
Coahuila-Texas, y de la invitacion a conocer
Vinos y Dinos, como el Rodeo Saltillo, para
reforzar todavia mas los lazos de amistad
entre Coahuilay Estados Unidos. Todo esto
con el

Objetivo de consolidar a Coahuila como
el mejor lugar para invertir y para vivir en
México.

Asimismo, se abordaron los esfuerzos
conjuntos en materia migratoria, donde
Coahuila ha consolidado un modelo de
atencion humanitaria y de proteccion a los
derechos humanos de las personas en
movilidad, mediante la coordinacién con
organismos internacionales, instituciones
gubernamentales y organizaciones de la

y

HORARIO
De Lunes a Viernes
4pm a 2am

sociedad civil.

En el rubro econémico, Manolo Jiménez
destacé la sdlida relacién comercial entre
Coahuila y Estados Unidos, principal socio
inversionista de la entidad, asi como las
acciones de promocién econémica que han
permitido atraer nuevas inversionesy gene-
rar miles de empleos. De igual manera, se
analizaron las oportunidades que represen-
talarevisiéon del T-MECy el fortalecimiento
de las cadenas de suministro en sectores
estratégicos como la industria automotrizy
de semiconductores.

Otro de los temas centrales fue la
ampliacién del Puente Internacional
Piedras Negras II, proyecto binacional que
permitird incrementar la capacidad logisti-
cay comercial de la regién fronteriza, forta-
leciendo la competitividad y el intercambio
econdémico entre Coahuila y Texas.

El Gobernador resalté también la estre-
cha relacién institucional que mantiene
Coahuila con el estado de Texasy su gober-
nador Greg Abbott, asi como los proyectos
de promocién econémica y turistica que se
desarrollardn durante los préximos meses
para seguir posicionando a la entidad como
uno de los principales destinos de inversién
del pais.

Finalmente, ambas partes coincidieron
en ampliar los mecanismos de cooperacion
en areas como educacién, capacitacion,
liderazgo, aprendizaje del idioma inglés,
intercambio académico y desarrollo de pro-
gramas dirigidos a jévenes y servidores
publicos, ademés de explorar la firma de
nuevos acuerdos de colaboracién entre el
Gobierno de Coahuila, Inspira y la
Embajada de Estados Unidos en México.

“Seguiremos fortaleciendo nuestra rela-
cién con Estados Unidos para generar mas
desarrollo, méas inversién, mas oportunida-
des y mantener a Coahuila como un estado
seguro, competitivo y con visién de futuro”,
destacé Manolo Jiménez.
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DETECTAN POR PRIMERA VEZ EN NUEVA YORK UN
TIPO POCO COMUN DE LA ENFERMEDAD DE LYME

LA BACTERIA TRANSMITIDA POR GARRAPATAS, QUE PUEDE PROVOCAR SINTOMAS MAS GRAVES, SOLO
HABIA SIDO HALLADA EN LA PARTE NORTE DEL MEDIO OESTE.
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El programa WIC esté dirigido a
mujeres embarazadas, en periodo de
lactancia a posporta, bebés, y padres,
madres o tutores con ninos menores
de 5 anos. Si recibe Medicaid, SNAP o
TANF, calificara automaticamente
para WIC, pero no es un requisito.
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Comida deliciosa

Asesoramiento individualizado con nutricionistas
Recetas faciles

Clases de nutricion

Apoyo a la lactancia materna
Exdmenes de salud e inmunizaciones
Demostraciones de cocina

Apoyo personalizado
Actividades para ninos
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mensuales

$4.810 $57,720

8:30AM - 12:00PM
1:00PM - 8:30PM

MARTES - JUEVES
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1:00PM - 5:30PM

VIERNES
8:00AM - 1:00PM
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UN COMITE DE LA FDA RESPALDA
PRIMERA VACUNA CONTRA LA GRIPE
CREADA CON TECNOLOGIA ARNM

ESTADOS UNIDOS
Por Lauran Neergaard y Matthew
Perrone - The Associated Press

Una nueva vacuna contra la gripe dio un
paso mas hacia su lanzamiento en el merca-
do estadounidense este jueves, luego de
que los asesores federales de salud reco-
mendaran la aprobaciéon de la primera
vacuna elaborada con la misma tecnologia
de ARNm que fue clave para poner fin a la
pandemia de COVID-19.

La Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA) esta evaluando la
nueva vacuna de Moderna, denominada
mPFlusiva, paralos estadounidenses de edad
avanzada antes de la temporada de gripe de
invierno.

Moderna busca la aprobacion total para
el uso de la vacuna en personas de entre 50
y 84 afios, junto con la autorizacion para su
uso en personas de 65 afios o més, mientras
realiza pruebas adicionales.

El comité asesor independiente de la
FDA evalué los estudios de Moderna sobre
la vacuna y votd por unanimidad que sus
beneficios parecen superar cualquier riesgo
para ambos grupos de edad. La FDA consi-
derara esa recomendacion al tomar una
decision definitiva a principios de agosto.

Decenas de miles de estadounidenses
mueren de gripe cada afio, y los adultos
mayores se encuentran entre los mas vulne-
rables. Ya hay varios tipos de vacunas con-
tra la gripe disponibles en EE.UU., incluidas
tres recomendadas especificamente para
personas de 65 afios o0 més.

Sin embargo, las vacunas elaboradas
con la tecnologia de ARNm, galardonada
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con el Premio Nobel, se fabrican mas rapido
que otros tipos, algo que, segun los exper-
tos, podria ser util si el virus de la gripe, que
cambia constantemente de forma, mutara
de tal manera que se requiriera producir
nuevas dosis de manera repentina para
contrarrestarlo.

“Contar con esta tecnologia nos coloca
en una mejor posicién para estar prepara-
dos ante cepas emergentes en el futuro”,
sefnald la Dra. Flor Mufioz-Rivas, del Texas
Children’s Hospital, una de las asesoras de
la FDA.

En un estudio con 40,000 personas de
50 aflos o més, la vacuna de ARNm de
Moderna redujo los casos de gripe en apro-
ximadamente 27% en comparacion con
quienes recibieron otra marca de vacuna de
uso habitual.

En un estudio mas pequefio con perso-
nas de 65 afios o0 mas, la vacuna de Moderna
también generd una fuerte respuesta inmu-
nitaria protectora en comparacién con una
vacuna contra la gripe de dosis alta ya reco-

mendada para ese grupo de edad.

Los datos que muestran fuertes reaccio-
nes inmunitarias “fueron muy convincen-
tes”, afirmd la Dra. Anna Durbin, asesorade
la FDA, de la Universidad Johns Hopkins, y
agregd que “la vacuna parece muy promete-
dora”.

La Dra. Rituparna Das, de Moderna,
explicé a los miembros del panel que la
capacidad de la empresa para fabricar rapi-
damente vacunas de ARNm que se ajusten
estrechamente a las ultimas cepas de gripe
podria prevenir miles de hospitalizaciones
entre los estadounidenses de edad avanza-
da.

Los casos graves de gripe en Estados
Unidos suelen aumentar en los afios en que
la vacuna contra la gripe no se adapta bien
al virus circulante.

Los representantes de Moderna sefiala-
ron que las cepas de gripe para las vacunas
de cada otofio ahora se eligen varios meses
antes que la actualizacion anual de la for-
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mula de las vacunas contra el COVID-19,
que en su mayoria se basan en ARNm, y
puede haber una falta de correspondencia
si el virus de la gripe muta después de que la
férmula haya sido elaborada.

En la reunidn, el Dr. Timothy Brennan,
evaluador de vacunas de la FDA, sugiri6 que
la agencia estaba dispuesta a aprobar la
vacuna para adultos mayores antes de la
proxima temporada de gripe, a pesar de que
se necesita mas informacién sobre su uso
en personas mayores fragiles o con siste-
mas inmunitarios debilitados.

Si se aprueba, Moderna planea realizar
el estudio obligatorio de la siguiente etapa,
que incluira a 400,000 personas de 65 afios
o mas; a la mitad se le administrar4 la vacu-
na de ARNm y al resto, una de las vacunas
actuales especificas para personas mayo-
res. Se prevé repetir ese estudio durante
dos temporadas de gripe.

Los datos de Moderna no mostraron
problemas importantes de seguridad, aun-
que la vacuna si provoco algunas reacciones
temporales, como dolor en el lugar de la
inyeccion, fiebre, dolor de cabeza, cansan-
cio y dolores. Estas ultimas reacciones son
comunes en diversas vacunas, pero se pre-
sentaron con algo mas de frecuencia que
con las vacunas contra la gripe actuales. La
FDA sefial6 que eso es tipico de las vacunas
de ARNm.

Esas reacciones temporales pueden ser
una sefial de que “tu sistema inmunolégico
esta respondiendo”, dijo la Dra. Hayley
Gans, pediatra de Stanford Medicine y ase-
sora de la FDA, quien destacé que sera
importante explicarselo a quienes reciban
la vacuna.



SENTENCIAN A CADENA PERPETUA A REX HEUERMANN, EL ASESINO EN

SERIE DE GILGO BEACH QUE ADMITIO HABER MATADO A 8 MUJERES
EL ARQUITECTO DE NUEVA YORK COMETIO SUS CRIMENES SIN SER DETECTADO DURAN-
TE AL MENOS 17 ANOS, ANTES DE QUE LA POLICIA SE DIERA CUENTA DE QUE LAS MUER-
TES ERAN OBRA DE UN ASESINO EN SERIE.
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EL PRECIO DE LA GASOLINA EN EE.UU. BAJA
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A MENOS DE $4 POR PRIMERA VEZ DESDE MARZO | "))

PESE AL ACUERDO PRELIMINAR DE PAZ ENTRE EE.UU. E IRAN, TOMARIA SEMANAS O MESES QUE EL PETROLEO
VUELVA A FLUIR LIBREMENTE POR EL ESTRECHO DE ORMUZ HACIA EL MERCADO INTERNACIONAL.
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Capsula Dragon de SpaceX regresa con muestras clave para la NASA PERIODICO
\ g ¥

La cdpsula DragonCRS-34 de SpaceX ha regresado para la NASA desde la Estacién
Espacial Internacional transportando una de las cargas de investigacion mas voluminosas
de este programa. Este envio incluye muestras bioldgicas, materiales y hardware que serdn
examinados por equipos cientificos en la Tierra con el objetivo de preparar misiones mas

pll4 de la orbita terrestre baja y desarrollar aplicaciones médicas y tecnoldgicas de impacto
directo en el planeta.
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