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EAGLE PASS, TEXAS
La seguridad de nuestros estu-

diantes es una prioridad innega-
ble, los proyectos de edificar 4
nuevas escuelas, así como la
remodelación de todos los edifi-
cios educativos es altamente
importante, dijo el Doctor
Alejandro Esquivel, apoyando el
bono escolar.

“No son momentos de política
con este préstamo, son tiempos
de ayudar en el crecimiento edu-
cativo con planteles más seguros
y modernos para las niñas y niños”
destacó Esquivel.

La construcción de las 4 escue-
las nuevas es algo necesario, ya
tienen más de 80 años dando ser-
vicio en la frontera.

“Muchos planteles cuentan
con edificios móviles, pero con
este proyecto financiero habrán
de desaparecer por verdaderos
edificios, más seguros para los
estudiantes”, añadió Esquivel.

El doctor invita a apoyar estos
proyectos en una elección popular
para finales de abril y principios
de mayo.

“SON NECESARiAS NUEVAS
ESCUELAS”: DR. A. ESQUiVEL 

PIEDRAS NEGRAS, COAHUILA
DEMOS DIARIO/EFRAÍN GONZÁLEZ

El Poder Judicial de Coahuila ordenó
suspender cualquier acto relacionado con
la modificación del Consejo del SIMAS,
incluyendo su discusión en Cabildo, den-
tro de la controversia constitucional pro-
movida por consejeros del organismo ope-
rador.

De acuerdo con el acuerdo emitido el
25 de marzo por el magistrado presidente
del Tribunal Superior de Justicia del
Estado, Miguel Felipe Mery Ayup, se man-
tiene vigente la suspensión del acto relati-
vo a la posible disolución del Consejo del
Sistema de Aguas y Saneamiento de
Piedras Negras.

El documento establece que tanto el
alcalde Jacobo Rodríguez como el Cabildo

ya habían sido notificados desde el pasado
18 de marzo sobre la admisión de la con-
troversia constitucional y la medida caute-
lar, la cual ordena frenar cualquier acción
que genere efectos o consecuencias en
torno a dicho órgano.

Como parte de la resolución, el Poder
Judicial instruyó que se retire del orden
del día el punto relacionado con el “análi-
sis, discusión y aprobación de la composi-
ción del Consejo Directivo de SIMAS”, y
además ordena que en sesiones subse-
cuentes se evite incluir este tema. 

La determinación también establece
que las autoridades municipales deberán
abstenerse de abordar cualquier asunto
relacionado con la integración del Consejo
hasta que exista una resolución definitiva
dentro de la controversia constitucional

identificada con el expediente CC-1/2026.
El recurso legal fue promovido por

consejeros del organismo operador, quie-
nes impugnaron las acciones del munici-
pio al considerar que la intención de modi-
ficar o remover el Consejo constituye un
acto violatorio de la Constitución local.

El acuerdo señala que la controversia
se encuentra en trámite y que la instruc-
ción fue emitida en funciones de Tribunal
Constitucional Local, mientras el magis-
trado instructor designado atiende una
comisión oficial.

La resolución se da en medio del con-
flicto político entre el alcalde y la mayoría
del Cabildo, luego de que en la sesión más
reciente se rechazara el orden del día que
incluía precisamente el punto sobre la
reconfiguración del Consejo del SIMAS.

PODER JUDICIAL

FRENA A JACOBO

EN CASO DE SIMAS

GERENTE DA LA ESPALDA A 2
CONCEJALES POR COMPLACER
LOS CAPRICHOS DEL MAYOR

CELEBRA PIEDRAS NEGRAS & EAGLE
PASS EL TRADICIONAL ABRAZO DE LA

AMISTAD EL JUEVES 26 DE MARZO
El Consejo de la Buena Vecindad, encargado de la orga-

nización del evento, llevó a cabo la colocación de las ban-
das de Mr. Amigo 2026, reconocimiento otorgado a perso-
nas que han destacado por su labor en ambas comunida-
des.

En esta edición, por parte de Piedras Negras fue distin-
guido el Dr. Raúl Cayetano Hernández, mientras que por
Eagle Pass la señora Rosa Margarita Estrada recibió su
reconocimiento.

Acto seguido, se realizó el tradicional Abrazo de la
Amistad entre los presentes, iniciando con el alcalde
nigropetense y el mayor de Eagle Pass.

PERIODISTAS DE EAGLE PASS, TEXAS
SE RECUPERAN EN HOSPITALES

Los periodistas José Landa y el Lic. Ricardo Calderón
continúan recuperándose favorablemente de su salud
después de que al menos uno de ellos fue intervenido qui-
rúrgicamente del corazón.

Landa subió imágenes de la cama de hospital en la ciu-
dad de San Antonio, Texas, y por su parte el Abogado
Calderón agradeció las muestras de cariño.

Por este conducto les deseamos lo mejor en espera de
vernos de nueva cuenta en las tareas periodísticas. 

HOSPITAL Y CIUDAD CONTINÚAN
MANIPULANDO INFORMACIÓN PÚBLICA

Las administraciones del Hospital del Distrito y del
Municipio continúan manipulando ciertas informaciones
de carácter público, proporcionando lo que más les con-
venga para sus intereses.

¿Que tanto estarán escondiendo en sus parciales infor-
mes?, en lo que respecta al Municipio se había solicitado
videos del interior de la ciudad, y hasta la fecha utilizan
artimañas legales para retrasar la entrega de la informa-
ción pública.

El Hospital del Distrito por igual entrega informes
maquillados o simplemente manipulados, sin dar una
explicación detallada de los mismos.

EAGLE PASS, TEXAS
“ESTAMOS EN GUERRA” grita a los 4

vientos el Mayor Aarón Valdez en cada
evento donde emergen las bebidas etílicas
y las cuales ‘solapa’ el Gerente de la ciudad
Homero Balderas que le cumple todos los
caprichos personales y políticos al Mayor

Aarón Valdez con recursos del Municipio
que constan en los estados financieros del
Municipio.

Valdez con actitudes infantiles al más
puro estilo de su homólogo Jacobo
Rodríguez, da órdenes a su gerente de ir
en contra de las acciones de los concejales
Mario García y Billy Davis por no ser parte
de su equipo en las decisiones que más le
convengan personalmente.

Así mismo ejerce una actitud de opre-
sión en la cual da órdenes a Balderas de eli-
minar cualquier propaganda publicitaria
en aquellos medios que no acaten sus
órdenes, dejando prueba de su actitud
‘NARCISISTA” en complicidad con su
Gerente Homero Balderas que ya ha perdi-
do el respeto de sus allegados y de la actual
administración al considerarlo una perso-
na Servil:  “que es un adjetivo que describe
a alguien con una sumisión excesiva, humi-

llante o aduladora ante el poder o autori-
dad, actuando con falta de dignidad pro-
pia. 

Se asocia con actitudes rastreras, pro-
pias de siervos o esclavos. Sinónimos
incluyen adulador, rastrero, sumiso,
abyecto, pelota o lamebotas”.

JUEZ ramsey ENGLISH  Deja sin dinero a dos cortes

judiciales en MAVERICK Y SIN AIRE A UNA DE ELLAS
CONDADO DE MAVERICK
El Juez del Condado de Maverick Ramsey

English Cantú continúa con su desastre finan-
ciero, personal y político en contra de todos
aquellos empleados que no estén sumisos a sus
caprichos.

Ahora resulta que ante la falta de pagos en la
aseguranza médica de los empleados, opto por
quitarle los dineros a “Maverick County Court
At Law”.

La cantidad occila en los $400 mil dólares,

dinero que primero le quitó a la oficina del Juez
Amado Abascal, demostrando su plena incapa-
cidad como administrador.

Por otro lado, la oficina de la Juez Maribel
Flores carece de aire central, por más de una
semana el Juez se niega a repararlo, teniendo
que utilizar abanicos portátiles.

Ramsey en venganza por considerar que el
personal de dicha oficina está en su contra toma
ventaja personal, lo cual es una falta de profe-
sionalismo y respeto.
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UN JURADO DECLARA "NEGLIGENTE" A META Y YOUTUBE

EN EL HISTÓRICO JUICIO SOBRE ADICCIÓN A LAS REDES SOCIALES
LA DEMANDANTE EN EL CASO, UNA MUJER QUE TIENE ACTUALMENTE 20 AÑOS, ALEGÓ QUE SU USO

PRECOZ DE LAS REDES SOCIALES LA VOLVIÓ ADICTA A LA TECNOLOGÍA Y

AGRAVÓ SUS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.

ESTADOS UNIDOS
Por Laura Ungar —

The Associated Press
En un hospital de Idaho, la mitad

de los recién nacidos que atendió el
Dr. Tom Patterson en un día, no habí-
an recibido las inyecciones de vitami-
na K que se les han administrado a los
bebés durante décadas para prevenir
hemorragias potencialmente morta-
les. Al otro día, más de una cuarta
parte no obtuvo la inmunización. Sus
padres no lo permitieron.

“Cuando ves a un niño inocente y
vulnerable —y se rechaza una inter-
vención sencilla que se lleva a cabo
desde 1961—, saber que ese bebé va a
salir al mundo me preocupa muchísi-
mo”, dijo Patterson, quien pediatra
con casi 30 años de experiencia.

Los médicos de todo el país están
alarmados porque el escepticismo, ali-
mentado por el creciente sentimiento
anticientífico y la desconfianza en la
medicina, se está extendiendo cada
vez más allá de las vacunas a otros cui-
dados preventivos rutinarios y proba-
dos para los bebés.

Un estudio reciente publicado en
la revista Journal of the American
Medical Association, que analizó más
de 5 millones de nacimientos en todo
el país, reveló que las negativas a las
inyecciones de vitamina K casi se
duplicaron entre 2017 y 2024, pasan-
do del 2.9% al 5.2%.

Otras investigaciones sugirieron
que los padres que las rechazan son
mucho más propensos a negarse a
que sus recién nacidos reciban la
vacuna contra la hepatitis B y un
ungüento ocular para prevenir infec-
ciones que podrían causar ceguera.
Las tasas de esa vacunación al nacer

han disminuido en los últimos años, y
los médicos confirmaron que cada vez
más padres rechazan el medicamento
para los ojos.

“Creo que estas familias se preo-
cupan profundamente por sus bebés”,
afirmó la Dra. Kelly Wade, neonatólo-
ga de Philadelphia. “Pero me comen-
tan que les resulta difícil tomar deci-
siones en este momento porque reci-
ben información contradictoria”.

Innumerables publicaciones en
redes sociales cuestionan los consejos
de los médicos sobre medidas seguras
y eficaces, como la vitamina K y la
pomada oftálmica. Además, el
Gobierno de Trump ha socavado
repetidamente los conocimientos
científicos establecidos.

Un comité asesor federal cuyos
miembros fueron nombrados por el

secretario de Salud, Robert F.
Kennedy Jr. —un destacado activista
antivacunas antes de unirse a la
Administración— votó a favor de
poner fin a la recomendación de larga
data de inmunizar a todos los meno-
res contra la hepatitis B inmediata-
mente después del nacimiento. Un
juez federal bloqueó temporalmente
el lunes todas las decisiones tomadas
por el comité reconfigurado.

Un hilo conductor que une las opi-
niones antivacunas y los crecientes
sentimientos en contra de otras medi-
das de protección para los recién naci-
dos es la falacia de que lo natural siem-
pre es mejor que lo artificial, añadió el
Dr. David Hill, pediatra e investigador
de Seattle.

“La naturaleza permite que 1 de
cada 5 bebés humanos muera en el

primer año de vida”, explicó Hill, “por
eso generaciones de científicos y
médicos han trabajado para reducir
ese número drásticamente”.

La vitamina K y otras medidas pre-
vienen problemas graves

Los bebés nacen con niveles bajos
de vitamina K, lo que los deja vulnera-
bles porque sus intestinos no pueden
producir suficiente hasta que comien-
zan a comer alimentos sólidos, alrede-
dor de los 6 meses de edad.

“La vitamina K es importante para
ayudar a la coagulación de la sangre y
prevenir hemorragias peligrosas en
los bebés, como las cerebrales”, indicó
la Dra. Kristan Scott, del Hospital
Infantil de Philadelphia y autora prin-
cipal del estudio publicado en JAMA.

Antes de que las inyecciones se
convirtieran en algo habitual, hasta
aproximadamente 1 de cada 60 bebés
sufría hemorragias por deficiencia de
vitamina K, que también pueden afec-
tar al tracto gastrointestinal. En la
actualidad, esta afección es poco fre-
cuente, pero las investigaciones han
mostrado que los recién nacidos que
no reciben una inyección de vitamina
K tienen 81 veces más probabilidades
de desarrollar hemorragias graves
que aquellos que sí lo hacen.

Hill ha visto lo que puede suceder.
“Atendí a un niño pequeño cuyos

padres habían optado por correr ese
riesgo”, señaló el médico de Seattle. El
menor sufrió, en esencia, un derrame
cerebral al nacer y terminó con graves
retrasos en el desarrollo y convulsio-
nes continuas.

En una reunión celebrada en
febrero por la sección de Idaho de la
Academia Estadounidense de
Pediatría, los médicos indicaron que

tenían constancia de ocho muertes
por hemorragia por deficiencia de
vitamina K en el estado durante los 13
meses anteriores, de acuerdo con
Patterson, quien es presidente de la
sección.

Las infecciones que se previenen
con otras medidas para los recién
nacidos también pueden tener graves
consecuencias. La pomada oftálmica
de eritromicina protege contra la
gonorrea, que puede contraerse
durante el parto y causar ceguera si no
se trata. La vacuna contra la hepatitis
B previene una enfermedad que puede
provocar insuficiencia hepática, cán-
cer de hígado o cirrosis.

Aunque a una mujer embarazada
se le hagan pruebas de gonorrea y
hepatitis B, ninguna es perfecta, y
podría infectarse después de hacérse-
las, explicó la Dra. Susan Sirota, pedia-
tra de Highland Park, Illinois. En cual-
quier caso, corre el riesgo de transmi-
tir la infección a su hijo.

¿Por qué los padres rechazan la
atención de rutina?

Los padres dan muchas razones
para rechazar las medidas preventi-
vas, como el temor a que puedan cau-
sar problemas y no querer que los
recién nacidos sientan dolor.

“Algunos simplemente dicen que
prefieren una filosofía de parto más
natural”, señaló el Dr. Steven
Abelowitz, fundador de Ocean
Pediatrics en el condado de Orange,
California. “Luego hay mucha desin-
formación. Hay influencias externas,
amigos, celebridades, personas no
profesionales y agendas políticas”.

No se trata solo de las vacunas: padres

están rechazando otros cuidados pre-

ventivos rutinarios para recién nacidos
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TERÁN 401 ORIENTE
CONSULTORIO 33 EN TERCER PISO

PIEDRAS NEGRAS, COAHUILA

CiTAS AL (878) 782 4565
MARCANDO DE E.U. 011-52-(878) 782 4565

UNA JUEZA IMPIDE QUE LA ADMINISTRACIÓN TRUMP RESTRIN-
JA LOS CONTRATOS DE ANTHROPIC CON EL SECTOR PÚBLICO

ANTHROPIC DEMANDÓ ESTE MES AL DEPARTAMENTO DE DEFENSA DESPUÉS DE QUE ESTE CALI-
FICARA A LA EMPRESA DE "RIESGO PARA LA SEGURIDAD NACIONAL

EN LA CADENA DE SUMINISTRO".

ESTADOS UNIDOS
Por Denise Chow — NBC News
El cohete, de 322 pies (98 metros) de

altura, se encuentra listo en la plataforma
de lanzamiento del Centro Espacial
Kennedy. Las pruebas de abastecimiento
de combustible han concluido. Los cuatro
astronautas a los que llevará en un viaje
alrededor de la Luna están a la espera en
cuarentena.

La NASA está realizando los preparati-
vos finales para su misión Artemis II, que
podría despegar tan pronto como el miér-
coles, una hazaña que ha llevado más de una
década y decenas de miles de millones de
dólares. Cuando los astronautas finalmente
despeguen, serán los primeros en viajar
hacia la Luna en más de 50 años, y podrían
aventurarse más lejos de la Tierra de lo que
la humanidad lo ha hecho antes.

Pero el camino hasta este punto ha sido
largo, sinuoso y lleno de baches, por no
mencionar que ha sido excesivamente caro.

"En un principio, se suponía que este
cohete iba a ser lanzado en 2016 y costaría
5,000 millones de dólares", dijo Casey
Dreier, jefe de política espacial de The
Planetary Society, una organización sin
ánimo de lucro que lleva a cabo investiga-
ciones y actividades de promoción para
fomentar la exploración espacial. "Ahora, 10
años después, cuesta algo así como 20,000
millones de dólares".

En conjunto, el desarrollo del cohete
Space Launch System y la nave espacial

Orión de la NASA ha costado más de
44,000 millones de dólares. El próximo lan-
zamiento será la primera vez que haga el
viaje con personas a bordo.

El costo cada vez mayor del programa
Artemis es uno de los varios blancos de sus
escépticos, muchos de los cuales compar-
ten una actitud de "ya lo hemos visto, ya lo
hemos hecho". Los años de retrasos son
otra diana, especialmente dado que las
capacidades de China en materia de vuelos
espaciales tripulados han avanzado rápida-
mente. Algunos expertos y antiguos astro-
nautas también han expresado su preocu-
pación por el escudo térmico de la cápsula
Orión, que sufrió daños inesperados en el
vuelo no tripulado Artemis I hace casi cua-

tro años y que pronto tendrá que proteger a
cuatro tripulantes mientras se adentran en
la atmósfera terrestre.

Todo ello plantea la pregunta: ¿Podrá
Artemis II dar el impulso suficiente al pro-
grama de regreso a la Luna de la NASA?

¿Por qué volver a la Luna?
A diferencia de las breves visitas del pro-

grama Apolo en los años sesenta y setenta,
el objetivo final de Artemis es facilitar
estancias de larga duración en la Luna para
construir un puesto avanzado lunar, llevar a
cabo la exploración científica del polo sur
lunar y ayudar a la NASA a prepararse para
futuras misiones a Marte. Jared Isaacman,
administrador de la agencia, afirmó el mar-
tes que se prevé invertir 20,000 millones de
dólares en la construcción de esa base
lunar.

Algunos legisladores, antiguos funcio-
narios de la NASA y miembros del público
han argumentado que, en lugar de repetir
los logros alcanzados hace medio siglo, la
NASA debería centrar sus esfuerzos en los
vuelos espaciales tripulados para adentrar-
se más en el sistema solar, como por ejem-
plo en Marte.

Sin embargo, Pamela Melroy, una astro-
nauta retirada de la NASA que fue subdi-
rectora de la agencia entre 2021 y 2025, afir-
mó que tiene sentido establecer una pre-
sencia humana a largo plazo en la superficie
lunar y extraer allí recursos valiosos, como
agua congelada que podría ser utilizada en
la fabricación de combustible para cohetes.

"Siempre he pensado que no se trata de
una carrera por pisar la Luna, porque esa
carrera ya la ganamos hace más de 50
años", dijo Melroy. "En realidad, va a ser una
carrera por los valores a medida que los
humanos nos adentramos en el sistema
solar".

El programa Artemis, continuó, es una
oportunidad para establecer una nueva
economía lunar, llevar a cabo investigación
científica rigurosa y a largo plazo en la Luna
y localizar recursos que podrían ser utiliza-
dos para misiones a Marte. Según Melroy,
esta iniciativa es también la oportunidad de
Estados Unidos para establecer normas
sobre cómo operar en el espacio con trans-
parencia, de formas que puedan beneficiar
a toda la humanidad.

En los últimos años también ha surgido
una motivación más competitiva para el
programa a medida que han crecido las
ambiciones lunares de China: Estados
Unidos quiere ganar la nueva carrera espa-
cial.

"El reloj no se detiene en esta competi-
ción entre grandes potencias, y el éxito o el
fracaso se medirán en meses, no en años",
dijo Isaacman el martes en un evento de la
NASA en el que se esbozaron los objetivos
de la política espacial del país.

Los orígenes del cohete en el que confía
la NASA para ganar esa carrera, el Space
Launch System, han estado arraigados en la
política espacial del país desde el principio.

LA NASA SE JUEGA EL TODO
POR EL TODO CON SU PLAN
PARA REGRESAR A LA LUNA
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Es la costumbre de haber vivido tanto
tiempo dentro de ella. ��

Hay momentos en la vida en los que, por
fin, todo está abierto:

las oportunidades, las decisiones, los
caminos.

Y aun así… el cuerpo no se mueve, el alma
duda, el corazón se queda quieto.

No porque falte libertad,
sino porque nunca nos enseñaron qué

hacer con ella.
Durante años aprendimos a adaptarnos,
a sobrevivir,
a no molestar,
a no pedir demasiado,
a no soñar tan alto.
Y ese entrenamiento silencioso deja

huella.
Cuando la puerta se abre, aparece el vér-

tigo.
Porque volar también da miedo.
Porque salir implica equivocarse, caer,

descubrir quién eres sin paredes.
La mente pregunta:
“¿Y si no sé hacerlo?”
“¿Y si me equivoco?”
“¿Y si afuera duele más?”
Pero la verdad es esta:
nadie nace sabiendo volar.
Se aprende dando el primer salto.
Se aprende confiando en algo más gran-

de que el miedo.
La libertad no siempre se siente ligera al

inicio.
A veces pesa.
A veces abruma.
A veces exige soltar la identidad que

construiste para sobrevivir.
Y aun así, vale la pena.
Porque vivir sin cadenas externas pero

con prisiones internas

no es vivir completo.
Es solo existir en pausa.
Hoy, quizá, no necesitas más fuerza.
Necesitas permiso.
Permiso para intentar.
Permiso para fallar.
Permiso para descubrirte en el aire. �

Si sientes que algo dentro de ti quiere
moverse,

aunque no sepa cómo…
escúchalo.
Ese impulso no viene del miedo.
Viene de tu verdad recordando quién es.
Respira.

Confía.
Y cuando estés listo…
abre las alas.

(ANGIE Consejera Emocional)

A VECES NO ES LA JAULA

LO QUE NOS DETiENE
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Bajo la superficie del planeta, lejos
de la vista de todos, existen estructu-
ras diseñadas no solo para resistir…

sino para sobrevivir.
Lugares ocultos, reforzados, pre-

parados para escenarios que la
mayoría ni siquiera imagina.

5�⃣ CHEYENNE MOUNTAIN COM-
PLEX (ESTADOS UNIDOS)

Un complejo militar construido
dentro de una montaña en Colorado.

Diseñado para resistir explosio-
nes nucleares, impulsos electromag-
néticos y ataques masivos.

No es solo un refugio…
es un centro de control en caso de

que todo colapse.

4�⃣ YAMANTAU MOUNTAIN
(RUSIA)

Uno de los lugares más enigmáti-
cos del planeta, se cree que bajo esta
montaña existe una gigantesca base
subterránea, destinada a proteger a
las élites en caso de guerra nuclear.

Nadie sabe con certeza qué hay
dentro…

y eso es lo más inquietante.

3�⃣ RAVEN ROCK (ESTADOS UNI-
DOS)

Conocido como el “Pentágono
subterráneo”.

Un centro alterno de mando para

líderes políticos y militares.
Un lugar diseñado para que el

gobierno continúe operando…
incluso si el mundo exterior deja

de hacerlo.

2�⃣ BÚNKER DE BEIJING (CHINA)
Una red colosal de túneles bajo la

ciudad.
Construida durante la Guerra

Fría, con la capacidad de albergar a
miles… incluso millones de personas.

Una ciudad bajo otra ciudad, ocul-
ta, silenciosa, Preparada.

1�⃣ 🥇 SVALBARD GLOBAL SEED
VAULT (NORUEGA)

El llamado “búnker del fin del
mundo”.

Un almacén que resguarda millo-
nes de semillas de todo el planeta.

Su propósito es claro…
preservar la vida…
cuando todo lo demás desaparez-

ca.
🥇�  Y AQUÍ ES DONDE TODO

CAMBIA…
Si estos lugares existen…
si están activos…
si están preparados…
¿qué es exactamente lo que espe-

ran?
(Relatos de media noche)

2026 CHEVROLET SiLVERADO 1500 WT

BROWN PRICE
$38,745

EXTERIOR COLOR
Sterling Gray Metallic

INTERIOR COLOR
Jet Black, Vinyl Seat Trim

2026 CHEVROLET SiLVERADO 1500 WT

BROWN PRICE
$38,745

EXTERIOR COLOR
Summit White

INTERIOR COLOR
Jet Black, Vinyl Seat Trim

UNITED AIRLINES LANZA FILAS DE ASIENTOS QUE SE

CONVIERTEN EN SOFÁ PARA VIAJES LARGOS O FAMILIARES
LA EMPRESA DICE QUE EL PRÓXIMO AÑO PONDRÁ LANZARÁ LAS 'UNITED RELAX ROW' CON LA INTEN-

CIÓN DE QUE PAREJAS O FAMILIAS VAYAN MÁS CÓMODAS DURANTE VUELOS PROLONGADOS.
PROMETEN QUE HABRÁ HASTA 12 DE ESTAS FILAS EN LOS AVIONES QUE OFREZCAN EL SERVICIO.

LOS 5 BÚNKERS MÁS SECRETOS DEL
MUNDO… ¿ PREPARADOS PARA 
ALGO QUE NO NOS HAN DICHO?
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ESTADOS UNIDOS
Por Alejandro Serrano — The

Associated Press

Las personas que deseen obtener
diversas licencias profesionales en
Texas, desde electricistas hasta cria-
dores de perros, pronto tendrán que
demostrar que se encuentran en el
país de manera legal, después de que
la Comisión de Licencias y Regulación
del estado aprobara el martes una
nueva norma que podría afectar a
miles de trabajadores.

Los comisionados aprobaron por
unanimidad el cambio tras escuchar a
una serie de oradores que, en su
mayoría, les pidieron que hicieran lo
contrario debido a la preocupación de
que esto obstaculice la economía del
estado y suponga una carga para los
inmigrantes que intentan ganarse la
vida de manera honrada. También
argumentaron que la medida empuja-
rá a las personas a trabajar sin licencia
y erosionará la supervisión estatal de
industrias cruciales.

La comisión supervisa el
Departamento de Licencias y
Regulación de Texas (TDLR), que pla-
nea implementar la norma el 1 de
mayo.

“El TDLR lleva mucho tiempo eva-
luando la verificación de la elegibilidad
para obtener licencias de acuerdo con
la ley federal. Con la transferencia de
la Lotería de Texas al TDLR, el recien-
te lanzamiento de nuestro proyecto
de modernización del sistema de
licencias y el mayor énfasis en la lucha
contra la trata de personas, el depar-
tamento está avanzando con la verifi-
cación de la presencia legal”, aseguró

el martes Caroline M. Espinosa, porta-
voz del TDLR. “Esto garantiza prácti-
cas coherentes y seguras en todos los
programas y refuerza nuestra capaci-
dad para identificar y disuadir el frau-
de, la explotación laboral y la trata de
personas”.

A pesar de la intención declarada
de la agencia de cumplir con la legisla-
ción federal y de las inquietudes plan-
teadas por los trabajadores de todo el
estado, el abogado de la TDLR, Derek
Burkhalter, informó a los comisiona-
dos que algunos no ciudadanos
podrán seguir obteniendo licencias,
siempre y cuando cumplan con uno de
los requisitos establecidos en una ley
federal de hace tres décadas que sus-
tenta el cambio normativo y presen-
ten la documentación requerida.

Las personas pueden tener dere-
cho a los beneficios previstos en la ley
federal si se les ha concedido asilo,
han sido admitidas como refugiados o

han sido reconocidas como víctimas
de la trata de personas, por ejemplo.

“Las normas propuestas no impo-
nen un requisito de ciudadanía”, dijo
Burkhalter. “Las personas que no
sean ciudadanos estadounidenses
pueden seguir siendo elegibles para
obtener la licencia si cumplen con los
criterios de elegibilidad”.

El TDLR sostiene que la Ley
Federal de Reconciliación de la
Responsabilidad Personal y la
Oportunidad Laboral de 1996 prohíbe
a las personas que se encuentran en el
país de manera ilegal recibir ciertos
beneficios, incluidas las licencias pro-
fesionales administradas por el esta-
do, a menos que reúnan los requisitos
para ciertas excepciones. Las listas de
documentos que se pueden utilizar
para solicitar una licencia se publica-
rán en el sitio web del TDLR, explica-

ron el martes las autoridades.
El TDLR se suma al menos a otras

tres agencias estatales que han toma-
do medidas enérgicas contra la inmi-
gración mediante procedimientos
administrativos y normativos desde
que el presidente, Donald Trump,
regresó a la Casa Blanca el año pasa-
do. El Departamento de Seguridad
Pública de Texas ha dejado de expedir
licencias de conducir comerciales a
muchos no ciudadanos, el
Departamento de Vehículos
Motorizados del estado impuso nue-
vos y estrictos requisitos de identifi-
cación con foto para el registro de
vehículos, y la Oficina del Secretario
de Estado ha estado buscando a los no
ciudadanos registrados para votar, en
ocasiones señalando erróneamente a
estadounidenses como tales.

Los cambios reflejan una orden
ejecutiva presidencial de febrero de
2025, cuando Trump ordenó a las
agencias federales que tomaran medi-
das enérgicas en virtud de la misma
ley de 1996 para “defenderse contra el
desperdicio de los recursos de los con-
tribuyentes ganados con esfuerzo y
proteger los beneficios para los ciuda-
danos estadounidenses necesitados,
incluidas las personas con discapaci-
dades y los veteranos”.

Aún no está claro cuántos trabaja-
dores indocumentados se verán afec-
tados en Texas por el nuevo requisito
de licencia. Se estima que el estado
alberga a 1.7 millones de personas sin
autorización que trabajan en numero-
sas industrias clave, como la construc-
ción, la hostelería y otras muchas bajo
la competencia de la TDLR.

Steve Bruno, subdirector ejecutivo
de la agencia para servicios de licen-

cias y regulación, indicó a los comisio-
nados que menos del 2% de las licen-
cias emitidas por la agencia no tenían
un número de Seguro Social asociado.

Sin embargo, de acuerdo con fun-
cionarios de la agencia, la TDLR no
podía dar por sentado que esas perso-
nas estuvieran infringiendo la ley
federal, ya que existen diversas for-
mas en que los no ciudadanos pueden
vivir y trabajar en el país a través de
programas federales.

La agencia expidió más de un
millón de licencias individuales y
comerciales durante el año fiscal
2025.

El sitio web de la TDLR contiene
actualmente una guía para solicitar
licencias profesionales para quienes
no tienen un número de Seguro Social.
La página enlaza con un formulario,
actualizado por última vez por la
comisión en enero, que indica a los
solicitantes que adjunten documenta-
ción de respaldo, como una tarjeta de
residencia, una visa de inmigrante o
un documento de viaje para refugia-
dos.

Para ofrecer contexto a los comi-
sionados, Bruno añadió que la agencia
había emitido aproximadamente
19,000 nuevas licencias y renovado
otras 39,000 solo en febrero.

La información no sirvió para cal-
mar las preocupaciones de diversos
sectores.

Los funcionarios de la agencia
obtuvieron 450 comentarios sobre la
norma propuesta; de ellos, todos
menos 28 estaban en contra.

EL ASESiNATO DE UNA ESTUDiANTE UNiVERSiTARiA EN ILLiNOiS SiRVE A
LOS REPUBLiCANOS PARA CARGAR DE NUEVO CONTRA LOS iNMiGRANTES

SHERiDAN GORMAN FUE ASESiNADA A TiROS EN UN MUELLE DEL LAGO MiCHiGAN LA SEMA-
NA PASADA. UN iNMiGRANTE VENEZOLANO iNDOCUMENTADO ESTÁ ACUSADO DEL CRiMEN.

TEXAS EXiGiRÁ UNA PRUEBA DEL
ESTATUS MiGRATORiO PARA 

OTORGAR LiCENCiAS PROFESiONALES
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LA AUDIENCIA DE NICOLÁS MADURO Y CILIA FLORES TERMINA

SIN QUE EL JUEZ DECIDA SOBRE EL DINERO PARA SU DEFENSA
EL DEPUESTO GOBERNANTE VENEZOLANO Y SU ESPOSA, CAPTURADOS EN CARACAS EN UNA OPERACIÓN MILITAR

DE EE.UU. EL 3 DE ENERO, APARECIERON EN CORTE VISTIENDO UNIFORMES COLOR BEIGE: PIDIERON DESESTIMAR

EL CASO Y RECLAMARON QUE NO SE LES PERMITE ACCEDER A FONDOS PARA SU DEFENSA.

ESTADOS UNIDOS
Por David Cox – NBC News

Un nuevo estudio a gran escala
ha revelado que el estimulante
metilfenidato, presente en medi-
camentos como Ritalin y
Concerta, podría reducir el riesgo
de psicosis cuando es recetados a
niños pequeños con TDAH.

Se ha constatado que los niños
con Trastorno por Déficit de
Atención e Hiperactividad
(TDAH) corren un mayor riesgo
de desarrollar trastornos psicóti-
cos, como el trastorno bipolar o la
esquizofrenia, en comparación
con los niños neurotípicos.
Algunos estudios han sugerido
una relación con los estimulantes
recetados para el TDAH.

Los resultados, publicados
este miércoles en JAMA
Psychiatry, no encontraron dife-
rencias en el riesgo de psicosis
entre los niños tratados con metil-
fenidato —considerado el medica-
mento más recetado para el
TDAH— y los que no lo fueron. De
hecho, el tratamiento prolongado
con metilfenidato, cuando fue
prescrito a niños menores de 13
años durante tres o cuatro años,
pareció reducir el riesgo.

Aproximadamente 3.5 millo-
nes de niños de entre 3 y 17 años
en Estados Unidos reciben medi-

cación para el TDAH.
Investigadores de la

Universidad de Edimburgo y del
University College de Dublín anali-
zaron los historiales médicos de
casi 4,000 niños y adolescentes de
Finlandia diagnosticados con
TDAH.

"En general, descubrimos que,
aunque sabemos que este grupo
tiene un mayor riesgo de psicosis,
esto no tenía que ver con la medi-
cación", afirmó el Dr. Ian Kelleher,
catedrático de psiquiatría infantil
y adolescente de la Universidad de
Edimburgo y autor principal del
estudio. "Ese riesgo parece deber-
se a otros factores".

Kelleher sugirió que la relación
entre el TDAH y la psicosis podría
deberse a factores de riesgo gené-
ticos comunes a ambos trastornos
y podría ser completamente inde-

pendiente de la medicación.

El Dr. Christian Kohler, profe-
sor de Psiquiatría en el hospital de
la Universidad de Pennsylvania,
describió los resultados como
"estimulantes e inesperados".

Sin embargo, señaló que esto
no descarta por completo una
posible relación en los grupos de
mayor edad, especialmente en
personas en la adolescencia tardía
o la edad adulta temprana a las
que se les acaba de diagnosticar
TDAH.

Kohler señaló que una de las
preocupaciones con respecto a los
estimulantes, es que aumentan la
disponibilidad de una sustancia
química clave del cerebro llamada
dopamina en una parte del cere-
bro relacionada con la regulación

emocional conocida como sistema
límbico. Esto puede llevar a algu-
nas personas vulnerables a des-
arrollar un pensamiento errático y
alucinaciones.

Como resultado, Kohler sospe-
cha que podría seguir existiendo
un punto de inflexión, tal vez a
partir de finales de la adolescen-
cia, en el que el riesgo de psicosis
sí aumenta tras el tratamiento con
estimulantes.

"¿Qué pasa si le diagnostican
TDAH a los 16 o 17 años y te rece-
tan un estimulante?", se preguntó
Kohler. "Como médicos, vemos
con cierta frecuencia a personas
que experimentan alguna disfun-
ción cognitiva en la adolescencia
tardía, a las que se les diagnostica
TDAH, se les receta un estimulan-
te y luego sufren psicosis en el
plazo de un par de meses".

Kohler, quien no participó en la
nueva investigación, afirmó que
también le interesaría que se lleva-
ra a cabo un análisis similar con las
anfetaminas.

Se trata de una clase diferente
de estimulantes que son utilizados
habitualmente en otros medica-
mentos para el TDAH, como el
Adderall, que se recetan con
mayor frecuencia a adultos con
TDAH y a pacientes con seguro
privado. Las investigaciones han
demostrado que los pacientes a

los que se les recetan anfetaminas
tienen más probabilidades de des-
arrollar psicosis que aquellos que
reciben metilfenidato.

El Dr. Jeffrey Newcorn, direc-
tor de la división de TDAH y tras-
tornos del aprendizaje de la
Escuela de Medicina Icahn del
Monte Sinaí, señaló que se cree
que el riesgo de psicosis es mayor
en los pacientes a los que se rece-
tan anfetaminas.

"Este estudio no dice que no se
pueda sufrir psicosis por anfeta-
minas", señaló. "Es muy raro con
las dosis que administramos, si las
personas las toman correctamen-
te, pero ocurre muy, muy ocasio-
nalmente". Newcorn no participó
en el nuevo estudio.

Un estudio de 2024 reveló que
las personas que toman dosis ele-
vadas de anfetaminas, incluidos
Vyvanse y sus versiones genéri-
cas, para tratar el TDAH tenían un
riesgo más de cinco veces mayor
de desarrollar psicosis o manía.

Dado que las anfetaminas son
recetadas con menos frecuencia
en Europa, el conjunto de datos
contaba con muy pocos niños
como para extraer conclusiones
precisas sobre medicamentos
como Adderall y los trastornos
psicóticos, señaló Kelleher.

Medicamentos recetados para tra-

tar el TDAH pueden reducir el ries-

go de padecer psicosis en el futuro
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ESTADOS UNIDOS
By Tim Balk and Elizabeth Dias
James Talarico, candidato demócrata al

Senado por Texas, respondió el miércoles a
un pastor que había sugerido que debía ser
“crucificado con Cristo” como parte de una
conversión, y dijo en un comunicado: “Te
amo más de lo que jamás podrías odiarme”.

El pastor, Brooks Potteiger, de la Pilgrim
Hill Reformed Fellowship de Goodlettsville,
Tennessee, entre cuyos feligreses ha esta-
do el secretario de Defensa Pete Hegseth,
hizo el comentario durante un episodio de
un pódcast publicado la semana pasada, en
el que evocó a un personaje bíblico que pro-
tagonizó una de las conversiones al cristia-
nismo más famosas.

En respuesta al comentario, Talarico,
seminarista presbiteriano, hizo hincapié en
la compasión, tema central de su campaña,
y dio a entender que Potteiger rezaba para
que muriera. Potteiger y un representante
de Hegseth dijeron que las palabras del pas-
tor se estaban tergiversando. Potteiger dijo
que no había pedido la muerte de Talarico,
sino su conversión religiosa.

El intercambio puso de relieve cómo las
disputas sobre el cristianismo, avivadas por
el partidismo, han pasado al centro de una
de las elecciones más importantes del año.

“Jesús ama”, dijo en la declaración
Talarico, legislador estatal progresista que
ha puesto su fe en el centro de su campaña
política. “El nacionalismo cristiano mata.
Puedes rezar por mi muerte, pastor, pero yo
te sigo amando”.

Durante un episodio del pódcast
Reformation Red Pill, Potteiger dijo que

esperaba que Talarico tuviera una conver-
sión como la de Saulo de Tarso, figura bíbli-
ca que persiguió a los cristianos antes de
vivir una conversión tras oír la voz de Jesús
mientras viajaba a Damasco. Se convirtió en
misionero y líder de los comienzos de la
Iglesia, y es conocido como San Pablo
Apóstol.

La frase “crucificado con Cristo” alude a
un versículo del libro de Gálatas del Nuevo
Testamento, atribuido a Pablo, que descri-
be cómo vivir después de convertirse a la fe
en Jesús: “Con Cristo estoy juntamente
crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo
en mí”.

Muchos evangélicos hablan de la necesi-
dad de estar “crucificado con Cristo” como
algo que significa apartarse del comporta-
miento pasado de uno después de conver-
tirse, como si este hubiera sido eliminado.

Pero otras formas más comunes de descri-
bir la necesidad de conversión de alguien
son frases como necesitar “ser salvo” o
“venir a Cristo”.

En el contexto de la discusión sobre
Talarico como un grave peligro para el cris-
tianismo estadounidense, la conversación
adoptó un tono más violento.

El presentador, Joshua Haymes, dijo de
Talarico: “Rezo para que Dios lo mate. En
última instancia, eso significa matar su
corazón y resucitarlo a una nueva vida en
Cristo”.

Potteiger respondió: “Cierto: queremos
que esté crucificado con Cristo. Quiero que
sea —creo que Saulo de Tarso— Talarico de
Tarso. Eso es lo que quiero”.

(Talarico, nieto de un predicador bautis-
ta, es un protestante tradicional de toda la
vida y ha dicho que planea convertirse en

ministro en el futuro).
Haymes añadió: “Y si no está en la volun-

tad de Dios hacerlo, que lo detengan por
todos los medios necesarios”.

Potteiger argumentó el miércoles que
Talarico había tergiversado sus comenta-
rios.

“No pedí su muerte”, dijo Potteiger en
una entrevista con The New York Times.
“Pedí su conversión”.

Potteiger dijo que el apoyo de Talarico a
la ampliación del acceso al aborto era
“absolutamente contrario a Cristo” y una
“abominación”, pero que no desearía la
muerte de nadie. Dijo que él mismo había
recibido amenazas de muerte.

Haymes dijo en una entrevista que él y
Potteiger no habían llamado a la violencia y
que se habían dirigido a un público cristia-
no.

Calificó a Talarico de “mentiroso” y lo
acusó de intentar “instrumentalizar la igno-
rancia de las masas” para atacarlos a él y a
Potteiger.

“Quiero que se arrepienta y siga a
Cristo”, dijo Haymes.

La secretaria de prensa del Pentágono,
Kingsley Wilson, emitió un comunicado en
el que argumentaba que los medios de
comunicación estaban “tergiversando las
palabras del pastor Potteiger para atacarlo
a él y al secretario Hegseth, al tiempo que
promovían una narrativa partidista”.

La campaña de Talarico en Texas, donde
los demócratas esperan ganar tras décadas
de fracasos, ha llamado mucho la atención
sobre su propia casa de culto, la Iglesia
Presbiteriana St. Andrews en Austin.

COMITÉ OLÍMPICO INTERNACIONAL VETA A ATLETAS

TRANSGÉNERO DE LOS JUEGOS OLÍMPICOS
EL COI SEÑALÓ QUE LA NUEVA POLÍTICA DE ELEGIBILIDAD QUE SE APLICARÁ A PARTIR DE LOS JUEGOS

OLÍMPICOS DE LOS ÁNGELES EN JULIO DE 2028 “PROTEGE LA EQUIDAD, LA SEGURIDAD Y LA INTEGRI-
DAD EN LA CATEGORÍA FEMENINA”.

UN PASTOR PiDiÓ QUE UN DEMÓ-
CRATA FUERA ‘CRUCiFiCADO CON
CRiSTO’. ¿ FUE UNA AMENAZA?
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PAÍSES BAJOS CREE HABER HALLADO LOS RESTOS
PERDiDOS DEL MOSQUETERO D'ARTAGNAN

EL ESQUELETO DEL FAMOSO MOSQUETERO FRANCÉS CHARLES DE BATZ DE CASTELMORE D’ARTAGNAN
PODRÍA HABER SiDO HALLADO FRENTE AL ALTAR DE UNA iGLESiA EN LA CiUDAD DE MAASTRiCHT.

Ciudad de México.- •Se reúne
gobernador con la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos
Naturales, Alicia Bárcena

El gobernador Manolo Jiménez
Salinas se reunió en la capital del
país con Alicia Bárcena Ibarra,
secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales, con el objeti-
vo principal de coordinar una
agenda de trabajo conjunta
mediante la cual, a través de diver-
sas acciones y mecanismos, se
impulse el desarrollo de proyectos
sustentables de nuestra entidad.

“Tuvimos una muy productiva
reunión con la secretaria de Medio
Ambiente federal, Alicia Bárcenas
y nuestros equipos. Delineamos
una agenda de trabajo para impul-
sar el desarrollo sustentable en
Coahuila a través de diferentes
actividades económicas que nos
ayuden a generar más empleos y, a
la vez, se cuide el medio ambiente
y los recursos naturales. Así como
proyectos ambientales relaciona-
dos con el cuidado a la calidad del
aire, el agua y energías limpias.
Seguimos trabajando en equipo
por el bien de nuestra gente”,
expresó el Mandatario estatal.

En esta reunión, la funcionaria
federal reconoció el grado de con-

servación de los ecosistemas que
existen en Coahuila, tema en el
que nuestra entidad está entre los
primeros lugares a nivel nacional,
así como el porcentaje de áreas
naturales protegidas con el que
cuenta nuestro estado.

Durante el encuentro se hizo
énfasis en el fomento al empleo a
través de algunas actividades que
tienen que ver, de manera trans-
versal, con medio ambiente, como
son las áreas naturales protegidas
y la posibilidad de reactivar la acti-
vidad de la minería en algunos de

estos sitios.

De la misma manera y ante las
grandes obras de infraestructura
que próximamente se anunciarán
para nuestro estado en coordina-
ción con el Gobierno Federal, se
revisaron junto a la Semarnat, que
los procesos de autorización de
impacto ambiental se les pudiera
dar una mayor celeridad, priori-
zando que éstos procesos estuvie-
ran bien integrados para evitar
con ello desfaces en los tiempos en
que se llevarán a cabo los proyec-
tos.

Se expuso la posibilidad de un
plan de manejo para dos especies
emblemáticas de Coahuila, como
lo son el borrego cimarrón y el oso
negro.

De la misma manera, se retomó
el tema del turismo cinegético
para explorar la posibilidad de que
sea la Secretaría de Medio
Ambiente estatal la que autorice
el aprovechamiento de los borre-
gos cimarrón, como ya lo hace de
otras especies.

Se trató el tema del turismo
comunitario como una posibilidad
también de fortalecimiento de las
comunidades que viven y conocen
tantos sus recursos naturales
como sus sitios de interés.

En ese contexto, la comunidad
de Boquillas del Carmen hay una
gran posibilidad de fortalecer este
tema del turismo comunitario y
ambiental.

Se comentó, además la necesi-
dad de seguir avanzando en una
comisión ambiental metropolita-
na para la calidad del aire, donde
se reconoce que se tiene una cuen-
ca atmosférica que se comunica
entre Nuevo León y Coahuila y
que, por lo tanto, se tiene que
atender este tema debido al inter-
cambio de contaminantes y sus-
tancias.

La titular de la Semarnat se
comprometió a atender, junto a su
equipo de trabajo, todos y cada
uno de los temas que se pusieron
sobre la mesa en esta reunión de
trabajo, por lo que el gobernador
Manolo Jiménez agradeció y reco-
noció la apertura y disponibilidad
a trabajar en equipo y coordina-
ción con el Gobierno Estatal.

TRABAJAMOS EN EQUiPO
PARA iMPULSAR PROYECTOS

DE SUSTENTABiLiDAD
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EL SENADO SIGUE SIN RESOLVER EL CIERRE

DEL DHS QUE CAUSA CAOS EN AEROPUERTOS
LA VOTACIÓN QUEDÓ 54 A 46 Y SE NECESITAN 60 VOTOS PARA PODER AVANZAR. LOS DEMÓCRATAS PRESENTARON UNA

CONTRAOFERTA CON CAMBIOS EN LA POLÍTICA MIGRATORIA, PERO FUE RECHAZADA POR LOS REPUBLICANOS.
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Casa Blanca descarta autorización del Capitolio
para despliegue de tropas en Medio Oriente

La portavoz de la Casa Blanca, Karoline Leavitt, aclaró que como la guerra con Irán es un conflicto
que está en efecto, el mandatario estadunidense no requiere de la aprobación del Capitolio para

enviar a tropas terrestres a la región donde se lleva a cabo la escalada bélica. 
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REYNA, DE LA ETNiA CHOL, ES ASESiNADA 
A GOLPES POR SU PAREJA EN PALENQUE

CON ESTE CASO, SUMAN 11 FEMiNiCiDiOS EN LO QUE VA DEL AÑO EN CHiAPAS, CUATRO DE ELLOS REGiSTRADOS TAN
SOLO EN MARZO, LO QUE REFLEJA UNA CRiSiS PERSiSTENTE DE ViOLENCiA DE GÉNERO EN LA ENTiDAD, DENUNCiA-

RON COLECTiVAS FEMiNiSTAS.  

The  New York Times
Por Sally McGraneFotografías 

por Therese Aherne
Greystones

Bodie Mangan Gisler, de 12
años, dice que un teléfono inteli-
gente puede ser muy útil. Para
empezar, colecciona monedas, y si
quiere saber cuánto vale una
moneda especial o qué metales
contiene, puede pedirle el teléfono
a su madre y obtener la respuesta.

La mayoría de los niños de 12
años exigirían un teléfono propio.
Bodie no. “Quiero vivir mucho y
estar sano”, dijo una tarde recien-
te en la biblioteca de su colegio.
Pero le preocupa que tener un dis-
positivo inteligente pueda interfe-
rir con ello. “Quizá le diga a mi
mamá: ‘¿Puedo descargar este
juego?’ Y ella me dirá: ‘Sí’. Y me
engancharé”.

Su amigo Charlie Hess, otro
coleccionista de monedas, asiente
con la cabeza. Quiere tener un
celular cuando tenga 15 o 16 años.
Hasta entonces, dice, “creo que
tengo mejores cosas que hacer”.

Los niños son un poco diferen-
tes aquí, en Greystones. En 2023,
esta localidad costera irlandesa
situada al sur de Dublín puso en
marcha una iniciativa popular diri-
gida por padres, directores de
escuela y miembros de la comuni-
dad para aflojar el control de la
tecnología sobre sus hijos más
jóvenes, adoptando un código
voluntario de “nada de dispositi-
vos inteligentes” y apoyándolo con
talleres y actos sociales.

Tres años después, nadie en
Greystones afirma haber curado
los males de la tecnología moder-
na. Pero han aprendido que no
pueden hacer nada al respecto

niño por niño. Solo un esfuerzo
conjunto de todo el pueblo podría
poner fin al argumento de los chi-
cos de que “todo el mundo tiene
uno”.

“Con las redes sociales, es algo
colectivo”, dijo Jennifer
Whitmore, parlamentaria irlande-
sa y madre de cuatro hijos en
Greystones. “Abordarlo de forma
agrupada es el camino a seguir”.

El movimiento, denominado
“Hace falta una aldea”, ha crecido
desde entonces mucho más allá de
esta pequeña ciudad de 22.000
habitantes. En un país que alberga
las sedes europeas de empresas
tecnológicas como Google, Meta,
Microsoft, Apple y LinkedIn, y
donde el primogénito promedio
adquiere un teléfono inteligente a
los 9 años (los hermanos menores
suelen tenerlo antes), la iniciativa
ha calado hondo en todos, desde
los comerciantes locales hasta los
políticos nacionales.

“Fue uno de los primeros luga-
res que emprendió una acción
colectiva”, dijo Daisy Greenwell,

quien ese mismo año cofundó la
iniciativa británica Infancia sin
teléfonos inteligentes, inspirada
en parte por Greystones. “Me hizo
pensar que aquí también podría-
mos cambiar la cultura”.

Antes de asumir su cargo
actual como viceprimer ministro
de Irlanda, Simon Harris, padre de
Greystones, ayudó a poner en
marcha el proyecto. “Creo que
estamos viendo efectivamente la
experimentación de las redes
sociales con la salud mental y el
bienestar de nuestros jóvenes”,
dijo Harris, en una reciente publi-
cación en Instagram. “Y no se
puede permitir que continúe”.

El objetivo es dar tiempo a los
niños para que se adapten al futu-
ro digital en lugar de ahogarse en
él, dijo Rachel Harper, directora
de la Escuela Nacional de San
Patricio, quien encabeza la inicia-
tiva. “Este es el mundo en el que
crecen los niños, y tenemos que
equiparlos”, dijo.

“Hace falta una aldea” se conci-
bió cuando los alumnos volvieron
a la escuela tras los confinamien-

tos por la covid. A Harper le sor-
prendió la cantidad de lágrimas
que veía a las puertas de la escue-
la. Escuchó informes similares de
otros directores de escuela prima-
ria, profesores y padres: niños con
dificultades para dormir, que se
negaban a venir a la escuela, que
descargaban aplicaciones para
contar calorías o que estaban
demasiado alterados por los men-
sajes enviados la noche anterior
como para concentrarse en clase.

“Si no adoptábamos una pos-
tura ahora”, dijo, “¿dentro de
cinco años tendrían teléfonos a los
5 o 6 años?”.

Eoghan Cleary, profesor y sub-
director de la secundaria Temple
Carrig de Greystones, fue uno de
los educadores locales que dio la
voz de alarma. “‘Ojalá no tuviera
que ver más decapitaciones’, eso
es lo que más me dicen mis alum-
nos”, dijo. “‘No quiero ver cómo
matan a la gente’. No quiero ver
cómo violan a la gente en inter-
net’”.

Después de que unos 800
padres respondieran a una

encuesta enviada por las escuelas
primarias —más de la mitad dije-
ron que sus hijos estaban ansio-
sos, y muchos habían buscado
ayuda para su salud mental—, la
ciudad decidió que había llegado el
momento de actuar.

“Creo que era muy evidente el
daño que causaban los celulares”,
dijo Ross McParland, residente en
Greystones, quien se enteró por
primera vez de las preocupaciones
de las escuelas durante una cena
en casa de Harper. McParland,
consultor inmobiliario jubilado, se
dirigió al Equipo Municipal de
Greystones. Normalmente res-
ponsables de cosas como la deco-
ración navideña y el desfile del Día
de San Patricio, los voluntarios del
equipo municipal pronto se cen-
traron en el proyecto contra la
ansiedad.

Para dar el banderazo de salida
al proyecto, McParland organizó
un foro público en el teatro Whale,
que es de su propiedad. Harris
habló, al igual que Stephen
Donnelly, entonces ministro de
Salud de Irlanda y otro padre de
Greystones. Dos semanas más
tarde, los ocho directores de
escuelas primarias firmaron una
carta dirigida a los padres en
apoyo de un código voluntario que
las asociaciones de padres y maes-
tros estaban poniendo en marcha.
Los padres podían comprometer-
se a no comprar a sus hijos un dis-
positivo inteligente antes de la
enseñanza secundaria, que la
mayoría de los niños comienza en
torno a los 12 años.

El 70 por ciento de los padres
firmaron, y la comunidad se unió a
la causa.

¿ UNA iNFANCiA SiN TELÉFONO? UN PUEBLO
iRLANDÉS LO ESTÁ HACiENDO REALiDAD
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