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EAGLE PASS, TEXAS
Por: Ricardo E.

Calderon, Eagle Pass
Business Journal, Inc., 

Una numerosa represen-
tación de residentes de
Eagle Pass, Texas, asistió
personalmente a la reunión
del Concejo Municipal de
Eagle Pass celebrada el
martes 6 de enero de 2026 y
se pronunció durante el seg-
mento de Comunicaciones
Ciudadanas sobre la falta de
transparencia del Concejo
Municipal con respecto a
ciertos puntos del orden del
día relacionados con asun-
tos municipales.

El orden del día del
Concejo Municipal del 6 de
enero de 2026 incluía dos
puntos específicos que los
ciudadanos consideraron
extremadamente vagos y
demasiado generales en
relación con posibles asun-
tos municipales. En concre-
to, los puntos 19 y 21 del
orden del día contemplaban
una “Sesión Ejecutiva de
conformidad con el Código

Gubernamental de Texas,
Capítulo 551, Secciones
551.071 y 551.087, para la
discusión y posible toma de
decisiones sobre un memo-
rando de entendimiento
entre la Ciudad de Eagle
Pass y un posible inversio-
nista; y cualquier otro asun-
to relacionado”.

Ambos puntos del orden
del día, el 19 y el 21, estipula-
ban expresamente que el
Concejo Municipal se reuni-
ría en Sesión Ejecutiva
(Sesión a puerta cerrada)
para discutir un posible
memorando de entendi-
miento (acuerdo) entre la
Ciudad de Eagle Pass y un

posible inversionista, inclu-
yendo la posible toma de
decisiones en Sesión
Pública. Sin embargo, nin-
guno de los puntos del
orden del día menciona el
tema específico del posible
memorando de entendi-
miento ni identifica el nom-
bre del “posible inversionis-
ta”.

Los contribuyentes de
Eagle Pass expresaron su
preocupación de que los
puntos 19 y 21 del orden del
día fueran extremadamente
vagos y tan generales que
incumplían los requisitos de
notificación de la Ley de
Reuniones Públicas de
Texas. 

Los contribuyentes se
quejaron ante el alcalde
Aaron Valdez y el Concejo
Municipal de que no podían
determinar razonablemen-
te el tema específico que se
discutiría en la sesión a
puerta cerrada sin la debida
notificación pública reque-
rida para cada punto del
orden del día.
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EAGLE PASS, TEXAS
Una reunión con los empresarios Javier y

Morris Libson dejó muestra de la buena volun-
tad en que el Municipio puede trabajar con los
inversionistas privados de buena fe.

El concejal Mario García encabezó la junta
con su equipo Municipal en las que estuvieron
presentes el Gerente Homero Balderas, los asis-

tentes Iván Morua, Plácido Madera y la Abogada
Sophie Berain.

Se logró que los empresarios donaran un
terreno y remodelar un espectacular en benefi-
cio de la comunidad.

Para poder finiquitar el trato se estará pre-
sentando ante el Concilio Municipal para darle la
validez.

CONCEJAL MARIO GARCÍA
OBTIENE UN TERRENO GRATIS 
A BENEFICIO DEL MUNICIPIO

EAGLE PASS, TEXAS
El Servicio de Inmigración y

Control de Aduanas de Estados
Unidos (ICE) llevó a cabo una serie de
redadas a mediados del 2025 en la
zona fronteriza, desde restaurantes,
domicilios particulares, áreas de cons-
trucción, entre múltiples, y la cual dejó
como saldos cientos de arrestos de
personas de diferentes nacionalida-
des.

Pero una de las detenciones que
llamó más la atención fue la de una
joven mujer que fue arrestada cuando
viajaba acompañada de un menor de
edad, en hechos registrados en esta
comunidad.

Extraoficialmente,  trascendió que
la mujer fue interrogada por varias
horas por los agentes de inmigración
en donde presuntamente reveló que
trabajaba ilegalmente para dos

empresas en la localidad propiedad de
un funcionario público de alto rango.

Por el momento se desconoce si la
mujer está detenida en alguna cárcel
de los Estados Unidos o fue deporta-
da, lo cierto es que dichos negocios
que nombró la mujer habían estado
siendo monitoreados por los agentes
federales.

Todo hace pensar que hay una car-
peta de investigación sobre la persona
ó personas que contrataron a la joven
mujer originaria de una ciudad en el
Estado de Coahuila, México.

Para el caso en particular el depar-
tamento jurídico de este medio está
preparando una solicitud por escrito a
las autoridades correspondientes
para solicitar la información pública al
respecto y poder filtrar el nombre del
funcionario y de las personas que con-
trató ilegalmente.

Redadas de Migración
Pone al Descubierto a
Funcionario Público

LOS PRIMOS: SE AFERRAN A NO
DEJAR EL PODER POLÍTICO Y LA

AMBICIÓN POR EL DINERO
Primos por afinidad, Ramsey English Cantú y David

Saucedo, dos singulares personajes de la localidad, se afe-
rran a no dejar el Poder Político del cual el primero goza
con su actual mandato de Juez del Condado de Maverick,
mientras el segundo intenta resurgir de las “cenizas” que
lo marcó desde el 2022 cuando perdió su primera contien-
da electoral en más de 30 años.

Pero aun así hay una gran diferencia entre ambos,
Ramsey English Cantú, que fue Mayor de la ciudad por 10
años y ahora Juez del Condado, ha dejado muestra de ser
un pésimo político y administrador, como Alcalde no pagó
impuestos de propiedad por 10 años, tiene actualmente en
el pozo financiero al Condado, sin fondos para poder sol-
ventar en ocasiones la nómina laboral, entregar las llaves a
los inversionistas privados como Rubén Garibay, su plena
ambición por el dinero lo ha puesto en el último escalón de
su salida como político, y como pregonó en la campaña de
su primo, ES MOMENTO DEL CAMBIO.

Y que decir de David Saucedo que aúno pierde la espe-
ranza de regresar a la silla que ocupó por 12 años, tiempo
en que sacó adelante las finanzas del Condado que había
dejado Pepe Aranda con millonarias deudas. 

Saucedo fortaleció ese contexto, el cual la comunidad
no le reconoció en la campaña electoral del 2022 que per-
dió contra su primo Ramsey English, que si bien ganó, no
fue por ser el mejor, era el único y la gente estaba cansada
de Saucedo sin tener motivo válido alguno, pero en fin así
es la política de desagradecida que no reconoce en muchas
veces al mejor, sino al que haga mejor trabajo de
Relaciones Públicas, de risas y abrazos falsos como lo hizo
en su momento Ramsey y que ahora intenta convencer de
igual forma visitando gente después de 3 años de una pési-
ma administración.

MUJER ES DETENIDA POR TRABAJAR ILEGALMENTE EN EAGLE PASS, TX.

Los Residentes de E.P.

Exigen Transparencia 

al Mayor y Concejales
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UN AGENTE DE ICE DISPARA Y MATA A UNA MUJER EN MINNEAPOLIS

ALEGANDO QUE INTENTÓ ATROPELLARLO CON SU AUTO DURANTE PROTESTA
EL ALCALDE DE LA CIUDAD ARREMETIÓ CONTRA LA AGENCIA FEDERAL POCO DESPUÉS,
PIDIÉNDOLE QUE SE "LARGUE" Y DESMINTIENDO SU VERSIÓN DEL TIROTEO QUE COSTÓ

LA VIDA A UNA MUJER DE 37 AÑOS.

NUEVA YORK (AP) — La pri-
mera audiencia judicial de Nicolás
Maduro en Estados Unidos —un
espectáculo en el que proclamó
que sigue siendo el presidente de
Venezuela— fue tan sólo el
comienzo de una odisea legal que
podría mantenerlo tras las rejas y
fuera del poder durante años, tal
vez el resto de su vida.

Maduro y su esposa, Cilia
Flores, fueron procesados por car-
gos de tráfico de drogas el lunes,
días después de que fueron captu-
rados por fuerzas especiales de
Estados Unidos en su residencia
de Caracas en una sorprendente
operación nocturna. Ambos se
declararon inocentes.

El gobierno del presidente
estadounidense Donald Trump ha
defendido sus acciones militares
como una "operación quirúrgica
de aplicación de la ley" para dete-
ner a Maduro en un caso penal que
los fiscales estadounidenses pre-
sentaron por primera vez hace
seis años. En el tribunal, Maduro
se refirió a lo sucedido como un
secuestro y se declaró prisionero
de guerra.

Mientras Venezuela lidia con
las repercusiones geopolíticas,
Maduro y Flores se encuentran
encarcelados en la ciudad de
Nueva York, a unos 3.400 kilóme-
tros (2.100 millas) de distancia. Su
próxima comparecencia está pro-
gramada para el 17 de marzo.

Esto es lo que probablemente
sucederá en su caso legal:

Solicitud de fianza
Es una posibilidad remota,

pero Maduro, de 63 años, y Flores,
de 69, pueden solicitar al juez que
ordene su liberación bajo fianza, lo
que les permitiría esperar el juicio
en un lugar distinto a la cárcel.
Ninguno de los acusados presentó
esa solicitud el lunes, pero sus
abogados dejaron entrever que
podrían hacerlo.

El juez, Alvin Hellerstein, dijo a
los abogados que está abierto a las
solicitudes de fianza "siempre que,
y tan a menudo como lo conside-
ren apropiado". Pero eso no signi-
fica que estaría de acuerdo con
dejar salir a Maduro y Flores.

Ambos están acusados de deli-
tos graves que podrían llevarlos a
pasar el resto de sus vidas en pri-
sión, y los fiscales podrían argu-
mentar que son un riesgo de fuga -
-lo que significa que podrían inten-
tar salir del país para evitar ir a jui-
cio en caso de que sean liberados.
A Maduro se le acusa de asocia-
ción delictuosa para cometer
actos de narcoterrorismo. Él y su
esposa están acusados de ser
parte de un plan para importar
cocaína a Estados Unidos y poseer
ametralladoras.

Los jueces rara vez conceden
fianza en este tipo de casos. A
Manuel Noriega no se le concedió
fianza después de que fue acusado
por Estados Unidos de narcotráfi-

co, invadió Panamá y lo destituyó
como gobernante en 1989. Hay
veces que los acusados ni siquiera
solicitan la fianza.

Los abogados del recientemen-
te indultado expresidente de
Honduras, Juan Orlando
Hernández, nunca solicitaron una
fianza después de que fue acusado
en Estados Unidos de tráfico de
drogas. Tampoco lo hicieron los
abogados del narcotraficante
Joaquín "El Chapo" Guzmán cuan-
do fue extraditado a Estados
Unidos desde México.

Atención médica para Flores
por "lesiones significativas"

El abogado de Flores, Mark
Donnelly, dijo que su clienta sufrió
"lesiones significativas" durante
su captura, por lo que necesita de
una radiografía y evaluación médi-
ca ya que podría tener fracturas o
contusiones severas en las costi-
llas. Compareció ante el tribunal
con vendajes en la frente y sobre la
sien y el párpado.

El abogado de Maduro, Barry
Pollack, dijo al juez, sin entrar en
detalles, que su cliente padece de
"problemas de salud y médicos
que requerirán atención" mien-
tras se encuentre detenido. El juez
le pidió a ambos abogados que tra-
bajen con la fiscalía para garanti-
zar que Flores y Maduro reciban la
atención adecuada.

La cárcel federal donde Flores
y Maduro permanecen detenidos,
el Centro de Detención

Metropolitano, cuenta con una
unidad médica con salas de eva-
luación y un consultorio dental.
Pero la cárcel también ha enfren-
tado señalamientos por el mal
manejo del tratamiento, incluida
la falta de detección de diagnósti-
cos de cáncer.

Una visita consular
Los extranjeros acusados de

delitos en Estados Unidos tienen
derecho legal a recibir la visita de
funcionarios consulares de su país
de origen.

Dirigiéndose a la corte en espa-
ñol a través de un intérprete,
Maduro le indicó al juez que él y su
esposa desearían una visita de
este tipo.

Pero de momento se descono-
ce en qué consistiría o qué es lo
que estaría disponible para
Maduro después de que en 2019
ordenó el cierre de la embajada y
los consulados de Venezuela en
Estados Unidos. La misión de
Venezuela ante Naciones Unidas
no respondió de momento a un
mensaje de The Associated Press
en busca de comentarios.

Maduro podría necesitar las
reuniones, en parte para asegurar
que se puedan cubrir sus costos
legales. Maduro y Flores han sido
objeto de sanciones estadouni-
denses durante años, por lo que es
ilegal que cualquier estadouniden-
se reciba dinero de ellos sin obte-
ner autorización del
Departamento del Tesoro.

Hellerstein instruyó a la fiscalía
a trabajar con los abogados de
Maduro y Flores para asegurar
que "puedan representar a sus
clientes con celo y plenamente".

Maduro amplió su equipo legal
el martes, añadiendo a Bruce Fein,
un especialista en derecho consti-
tucional e internacional que se
desempeñó como asistente del fis-
cal general adjunto de Estados
Unidos durante la presidencia de
Ronald Reagan.

Desafíos "sustanciales" a la
legalidad del caso

Pollack prometió desafíos "sus-
tanciales" a la validez de la acusa-
ción de Maduro y señaló que había
cuestiones legales complicadas.

"El señor Maduro es el jefe de
un Estado soberano y tiene dere-
cho a los privilegios e inmunidades
que vienen con ese cargo", dijo
Pollack a Hellerstein el lunes.
"Además, hay cuestiones sobre la
legalidad de su secuestro militar".

Después de que el ejército
estadounidense capturó a
Noriega en 1989, sus abogados
argumentaron que tenía inmuni-
dad contra un proceso judicial
como jefe soberano de un Estado
extranjero. Ese argumento final-
mente fracasó, en parte porque
Noriega nunca ostentó el título de
presidente durante su gobierno
de facto de seis años.

¿ QUÉ SiGUE EN EL CASO PENAL
CONTRA NiCOLÁS MADURO?
ESTO ES LO QUE SE SABE
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TERÁN 401 ORIENTE
CONSULTORIO 33 EN TERCER PISO

PIEDRAS NEGRAS, COAHUILA

CiTAS AL (878) 782 4565
MARCANDO DE E.U. 011-52-(878) 782 4565

EN EU SE AGOTÓ EL CONJUNTO DEPORTIVO QUE

USÓ NICOLÁS MADURO CUANDO FUE ARRESTADO
EN ESTADOS UNIDOS, EL PRECIO DEL ATUENDO COMPLETO RONDA LOS 260 DÓLARES,

EQUIVALENTE A 4 MIL 670 PESOS MEXICANOS.

ESTADOS UNIDOS
Por Berkeley Lovelace Jr. — NBC News
El Gobierno de Donald Trump publicó

este miércoles nuevas directrices alimenta-
rias en las que se anima a los estadounidenses
a consumir más proteínas y lácteos enteros y
menos alimentos ultraprocesados y azúcares
añadidos.

Las directrices, que son actualizadas cada
cinco años por los Departamentos de
Agricultura y Salud y Servicios Humanos,
están son parte de la agenda Make America
Healthy Again del secretario de Salud, Robert
F. Kennedy Jr., pero no contienen los cambios
radicales que algunos expertos en nutrición
esperaban.

Con ellas, desaparece la guía visual
MyPlate, que recomendaba consumir porcio-
nes aproximadamente iguales de cereales,
verduras, proteínas y fruta, y una pequeña
porción de lácteos.

En su lugar, el Gobierno ha retomado una
versión actualizada de la pirámide alimenta-
ria, esta vez invertida y ligeramente desigual.
Predominan las proteínas, los lácteos y las
grasas saludables, junto con las verduras y las
frutas, mientras que quedan más rezagados
los cereales integrales.

Las nuevas directrices hacen hincapié en
la ingesta de proteínas en cada comida y ani-
man a las personas a consumir hasta el doble
de la cantidad diaria recomendada de 0.8 gra-
mos de proteína por kilogramo de peso cor-
poral, recomendando en su lugar entre 1.2 y
1.6 gramos por kilogramo de peso corporal.

Las directrices también promueven los
lácteos enteros, lo que supone un cambio con
respecto a las versiones anteriores, que reco-
mendaban las versiones descremadas o sin
grasa para limitar la ingesta de grasas satura-
das. Kennedy ha calificado las directrices
anteriores de “anticuadas” debido a esas

recomendaciones.
Las directrices sobre las grasas saturadas

no han cambiado. Las nuevas recomendacio-
nes siguen limitando su ingesta a menos del
10% del total de calorías diarias.

Sin embargo, Kennedy ha destacado a
menudo su gusto personal por las grasas
saturadas.

Esto incluye una parada pública en un res-
taurante de Steak ‘n Shake de Florida en
marzo, después de que la cadena sustituyera
el aceite vegetal por sebo de vacuno. En julio,
el secretario dijo a gobernadores que las
directrices dietéticas actualizadas impulsarí-
an lo que él denominó alimentos “de sentido
común”, incluyendo más grasas saturadas y
carne.

La Asociación Médica Estadounidense
(AMA) aplaudió las nuevas directrices por
poner el foco en los alimentos ultraprocesa-
dos, los azúcares añadidos y el sodio, que,
según indicó, alimentan enfermedades cróni-
cas como las cardiopatías, la diabetes y la
obesidad.

“Las directrices destacan que la comida es
medicina y ofrecen una orientación clara que
los pacientes y los médicos pueden utilizar
para mejorar la salud”, dijo en un comunicado
el Dr. Bobby Mukkamala, presidente de la
AMA.

Marion Nestle, profesora emérita de
nutrición, estudios alimentarios y salud públi-
ca de la Universidad de Nueva York, afirmó
que la recomendación de limitar alimentos
altamente procesados es una mejora impor-
tante, pero “todo lo demás es más débil o
carece de justificación científica”.

El énfasis en las proteínas, por ejemplo,
“no tiene sentido (los estadounidenses con-
sumen muchas) salvo como excusa para reco-
mendar más carne y lácteos, con toda su
grasa, lo que hará imposible mantener las
grasas saturadas en un 10% de las calorías o
menos”, escribió Nestle en un correo electró-
nico.

La Asociación Estadounidense del
Corazón recomienda una menor ingesta de
grasas saturadas, con el objetivo de que
representen menos del 6% del total de calorí-
as diarias. El grupo indicó que limitar las gra-
sas saturadas puede reducir el riesgo de
infarto y accidente cerebrovascular, y dismi-
nuir los niveles de colesterol LDL, a menudo
denominado colesterol malo, que provoca la
acumulación de placa en las arterias.

Menos comida ultraprocesada y azúcares
Un portavoz de la Casa Blanca afirmó que

las nuevas directrices se basan en el “consen-
so científico” y el “sentido común”.

Las directrices dietéticas determinan el
contenido de los almuerzos escolares, las
comidas militares y los programas federales
de asistencia alimentaria, incluidos el
Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP) y los Programas de
Nutrición Infantil.

El portavoz de la Casa Blanca afirmó que
las nuevas directrices se irán incorporando
gradualmente en las escuelas y los programas
alimentarios federales durante los próximos
dos años.

Algunas de las directrices reflejan los con-
sejos que los expertos en nutrición habían
estado pidiendo.

Las recomendaciones aconsejan evitar los
alimentos ultraprocesados, los azúcares aña-
didos y los carbohidratos refinados. Destacan
los snacks preenvasados, como papas fritas,
galletas y dulces, en favor de los “alimentos
ricos en nutrientes” y las comidas preparadas
en casa.

Los azúcares añadidos deben limitarse a
10 gramos por comida. Para ayudar a las per-
sonas a identificar los azúcares añadidos, la
guía aconseja revisar la lista de ingredientes
en busca de términos que incluyan “azúcar”,
“jarabe” o ingredientes que terminen en “-
osa”.

Las frutas y verduras deben consumirse
“en su forma original”, aunque las frutas y
verduras congeladas, deshidratadas o enlata-
das pueden ser una buena opción si no con-
tienen azúcares añadidos o estos son muy
limitados.

En cuanto al sodio, las directrices no han
cambiado: la mayoría de las personas mayo-
res de 14 años deben consumir menos de
2,300 miligramos al día. Los límites recomen-
dados son más bajos para los niños, y oscilan
entre menos de 1,200 y 1,800 al día.

Las nuevas directrices parecen eliminar
los límites diarios específicos de alcohol, que
anteriormente se fijaban en no más de una
bebida al día para las mujeres y dos para los
hombres.

En su lugar, aconsejan a los estadouniden-
ses beber “menos alcohol para mejorar la
salud en general”.

El Gobierno de Trump anuncia nueva guía

alimentaria que recomienda más proteína

y menos comida ultraprocesada
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En la encrucijada de una decisión difícil,
hay dos consejeros internos que te susu-
rran. 

Uno es la intuición, una voz suave, clara y
que viene acompañada de una sensación de
certeza corporal, de "ajuste". 

El otro es el miedo, disfrazado de intui-
ción, pero que suena urgente, repetitivo,
catastrofista y viene con un nudo en el estó-
mago o opresión en el pecho. 

Aprendemos a confundirlos porque
ambos son mensajes no racionales, pero
uno te lleva hacia tu expansión, aunque
asuste; el otro, hacia la contracción y la falsa
seguridad. 

La intuición es el susurro de tu ser esen-
cial; el miedo, el grito de tu ego aferrado a lo
conocido.

¿Cómo diferenciarlos? La intuición no se
debate. Aparece como un saber repentino,
una imagen nítida, una inclinación inexplica-
ble pero tranquila. 

No necesita justificarse con mil razones. 
El miedo, en cambio, se racionaliza. 

Te da listas interminables de "¿y si...?"
catastróficos, repite argumentos en bucle y
su energía es de agitación, no de claridad. La
intuición se siente como un "sí" expansivo,
aunque la decisión sea difícil. 

El miedo se siente como un "no" restricti-
vo, aunque la opción parezca segura. Uno te
habla desde el corazón y las entrañas; el
otro, desde la cabeza llena de fantasías ate-
rradoras.

Cultivar la intuición es como sintonizar
una radio de baja frecuencia en un mundo
lleno de estática. 

Requiere silencio interno. Un minuto de
pausa antes de decidir, una noche de sueño
para "consultar con la almohada", una cami-
nata en la naturaleza sin teléfono. La intui-
ción no compite; espera su turno en la quie-
tud. 

También requiere valentía para seguirla,
especialmente cuando va contra la lógica o
las expectativas de los demás.

Cada vez que lo haces, fortaleces ese
músculo interno. Cada vez que la ignoras
por miedo, la debilitas y el ruido del ego se
vuelve más fuerte.

Empieza con las decisiones pequeñas.
¿Qué camino tomar en el paseo? ¿Qué plato
pedir? Escucha el primer impulso suave y
síguelo. 

Lleva un diario de "corazonadas": anota
cuando sentiste algo y qué pasó después.
Verás un patrón de fiabilidad que te asom-
brará. 

Con el tiempo, aprenderás a confiar en
esta brújula interna más que en cualquier
mapa externo. 

Descubrirás que tu intuición nunca te
guía hacia lo que es simplemente fácil o pla-
centero, sino siempre hacia lo que es más
verdadero para tu alma, hacia la siguiente
versión de ti mismo que está esperando
nacer, incluso si el partuo requiere atrave-
sar el valle de la incertidumbre.

ANGIE Consejera Emocional

LA INTUICIÓN 
Y EL MIEDO
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ESTADOS UNIDOS
Por Adam Grant
The New York Times
En la antigua mitología griega, quien se

enamora de su propio reflejo se marchita y
muere. En el Estados Unidos moderno, es
ascendido a la oficina más grande, y a veces
incluso es elegido para el Despacho Oval.

Deberíamos saberlo. Los grandes líderes
ponen sus misiones por encima de sus egos.
Los narcisistas hacen lo contrario: se consi-
deran especiales y superiores, y anteponen
su ego a todo lo demás. Entonces, ¿por qué
seguimos cayendo en sus redes?

Un estudio de las elecciones presidencia-
les de Estados Unidos desde 1824 hasta 1992
reveló que el candidato más alto obtenía sis-
temáticamente más votos que el más bajo,
pero la estatura era un factor de predicción
más fuerte en épocas de amenaza social, eco-
nómica y política. Cuanto mayor era la ines-
tabilidad social, más deseaba la gente un
líder que proyectara dominio físico y fuerza.
Ese es el atractivo de un narcisista hoy en día.

Vivimos en un periodo de extraordinaria
agitación. Millones de personas murieron en
una pandemia y, por primera vez en genera-
ciones, cientos de miles de personas han
muerto en una guerra terrestre en Europa. El
cambio climático es una amenaza para nues-
tro modo de vida y la inteligencia artificial es
una amenaza inminente para nuestro sus-
tento. El resultado para muchas personas es

una abrumadora sensación de incertidum-
bre y ansiedad. Y estas son condiciones férti-
les para los autoritarios que prometen res-
taurar el orden en el caos y para los narcisis-
tas que exudan embriagadores niveles de
confianza y carisma.

Los lectores de cierta tendencia supon-
drán que este es un artículo sobre el presi-
dente Donald Trump. Al fin y al cabo, él es
quien ha alardeado: “Solo yo puedo arreglar-
lo” y “Sé más sobre el ISIS que los generales”,
quien ha exagerado su riqueza, se ha negado
a reconocer que perdió unas elecciones y ha
descrito el brutal asesinato de una pareja de
Hollywood como algo relacionado con él.
Pero no me refiero a Trump por sí mismo,
sino a por qué la gente se siente atraída por él
y por tantos otros como él como líderes polí-

ticos y empresariales en este momento.

Un poco de grandiosidad puede favorecer
las ideas grandes y disruptoras, pero abun-
dan las pruebas de que las personas con
altos niveles de narcisismo son peores líde-
res. Para promover sus propios intereses,
están más dispuestos a manipular a los
demás, tomar atajos e incluso infringir la ley.

En política, lo que está en juego es espe-
cialmente importante. En un estudio, 120
expertos calificaron a los presidentes esta-
dounidenses según su narcisismo. Los tres
primeros —Lyndon Johnson, Richard Nixon
y Andrew Jackson— vieron sus legados
empañados por la corrupción y las decisio-
nes desastrosas. La arrogancia llevó a

Jackson a desafiar a la Corte Suprema y
expulsar por la fuerza a los nativos america-
nos de sus tierras, llevó a Johnson a intensifi-
car la guerra de Vietnam a pesar de las
advertencias de su subsecretario de Estado,
y llevó a Nixon al escándalo Watergate.

También en los negocios, los líderes nar-
cisistas causan estragos. Los bancos dirigi-
dos por personas calificadas de narcisistas
establecieron políticas más arriesgadas y se
recuperaron más lentamente de la crisis
financiera de 2008. En lugar de ajustar sus
decisiones basándose en el éxito o el fracaso
objetivos, los ejecutivos narcisistas se entu-
siasman con los elogios sociales, lo que los
envalentona para asumir riesgos aún mayo-
res. Como se regodean en el resplandor del
“sí” y los halagos, es más probable que redo-
blen la apuesta por ideas que no funcionan.
La arrogancia de Steve Jobs le llevó a lanzar
el sobrevalorado Apple Lisa, a quemar puen-
tes con su junta directiva y, en última instan-
cia, a verse obligado a abandonar su propia
empresa. Puedes ver los costes del narcisis-
mo incluso en los deportes profesionales. En
la NBA, cuanto más narcisistas eran los tuits
de los jugadores, menos mejoraban sus equi-
pos a lo largo de la temporada.

Los narcisistas son acaparadores de balo-
nes y sabuesos de la gloria. Se atribuyen el
mérito, reparten culpas y se sitúan por enci-
ma del grupo. Ven el liderazgo como una
oportunidad que aprovechar, no como una
responsabilidad para servir.

2024 CHEVROLET SiLVERADO 1500 CUSTOM

$32,856
BROWN PRICE

EXTERIOR COLOR
Glacier Blue Metallic
INTERIOR COLOR

Jet Black, Cloth Seat Trim

2023 Chevrolet Silverado 1500 Custom Trail Boss2023 Chevrolet Silverado 1500 Custom Trail Boss

$36,563
BROWN PRICE

EXTERIOR COLOR
Black

INTERIOR COLOR
Jet Black, Cloth Seat Trim

ESTADOS UNIDOS REPORTA LA CIFRA

MÁS ALTA DE CASOS DE GRIPE DESDE 1997
LOS CDC REGISTRAN MÁS DE 11 MILLONES DE CONTAGIOS SOLO EN LA ÚLTIMA SEMANA DE DICIEMBRE

DE 2025, CON 120,000 HOSPITALIZACIONES Y UNOS 5,000 DECESOS. ADEMÁS, EN 45 ESTADOS SE

OBSERVARON ALTOS NIVELES DE TRANSMISIÓN.

The Maverick County Constable Pct. 2 is in posses- sion of the following items: 2006 Chev. Silverado pick white in color VIN# 2GCEC19V761309706
which was used in a human Smuggling incident on on October 09, 2025 and is currently held in Pct. 2. Proof of ownership and valid identification will be
required for return of the property. If unelaimed after 90 days, the items will be disposed of as prescribed by law.

POR QUÉ NOS FASCiNAN
LOS LÍDERES NARCiSiSTAS
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ESTADOS UNIDOS
TELEMUNDO
Por Alejandra Arteaga
El control de Estados

Unidos del petróleo de
Venezuela ha provocado una
mayor dependencia de Cuba en
el petróleo mexicano, una
situación que podría tensar la
relación bilateral de México
con su vecino del norte, según
expertos consultados por
Noticias Telemundo.

La presidenta mexicana,
Claudia Sheinbaum, tocó el
tema este miércoles en su con-
ferencia de prensa diaria, en
respuesta a los datos publica-
dos por el diario Financial
Times (FT) que ponen a México
como el principal exportador
de petróleo a Cuba, con 44%
del total de las importaciones
hechas por la isla en 2025, lo
que desplazaría a Venezuela,
cuyo crudo representa 34% del
que recibe el régimen castrista.

"No se está enviando más
petróleo del que se había envia-
do históricamente", aseguró
Sheinbaum, que calificó los
envíos como ayuda humanita-
ria de la política exterior mexi-
cana.

"Claro, con la situación

actual de Venezuela, pues evi-
dentemente México se volvió
un proveedor importante,
antes era Venezuela. Pero es
parte, digamos, de lo que histó-
ricamente se envía", aseguró.

Sin embargo, expertos dicen
que México es actualmente
como la vela energética encen-
dida de Cuba, país que lleva
años arrastrando problemas
de combustible e infraestruc-
tura que causan apagones, y
donde la economía de por sí
golpeada por temas como el
bloqueo estadounidense
pudiera decaer por completo si
deja de recibir petróleo.

Venezuela solía enviar tres o
cuatro petroleros al mes a
Cuba, lo que suma de 30,000 a
35,000 barriles al día. "Por eso
es tan importante, eso repre-

senta el 50% del déficit que
Cuba tiene de petróleo", según
indicó Jorge Piñón, experto
energético de la Universidad
de Texas a la cadena de noti-
cias NBC News. El resto lo pro-
veían Rusia y México, añade la
citada cadena.

Según asegura el diario
Financial Times con datos de la
firma de análisis Kpler, México
exportó 12,284 barriles de
petróleo por día a Cuba el año
pasado, lo que representa un
crecimiento de 56% de las
exportaciones hacia la isla res-
pecto a lo enviado en 2024.

Ni Petróleos Mexicanos
(Pemex) ni el Gobierno de
México respondieron a la peti-
ción de Noticias Telemundo
sobre datos de la exportación

de petróleo a Cuba de 2025
para confirmar o desmentir lo
reportado por el diario.

"En este momento, Cuba
depende de México en térmi-
nos energéticos”, explica
Gonzalo Monroy, experto en
energía y director de Grupo
Mexicano de Energía y
Consultoría.

“No tiene otra posibilidad",
agregó Monroy, señalando que
los aliados típicos de Cuba han
adoptado otras posturas res-
pecto al combustible. "Ecuador
tiene un Gobierno que ya no le
es tan afín; ya no tiene un alia-
do en Rusia por las sanciones a
su industria petrolera; mien-
tras que Venezuela, práctica-
mente tomada por Estados
Unidos, podrá venderle petró-
leo a Cuba, pero en precios de
mercado y ya no como donacio-
nes ni como descuentos”, dijo
Monroy.

Pero los efectos del control
estadounidense del petróleo
en Venezuela podrían tener un
daño devastador en la econo-
mía de Cuba, un país que se ha
sostenido del petróleo subsi-
diado venezolano desde el
ascenso de Hugo Chávez en
1999 y a cambio de enviar a la

nación suramericana a profe-
sionales médicos, asesores
militares y fuerzas de seguri-
dad cubanos.

"Si el suministro de petróleo
cesara por completo, la econo-
mía cubana se paralizaría por
completo", declaró Pavel Vidal,
execonomista del Banco
Central de Cuba y profesor de
la Universidad Javeriana de
Colombia, a NBC News.

"Esto representaría un
golpe devastador para una eco-
nomía cubana que ya lleva seis
años en recesión y carece de la
capacidad productiva, la com-
petitividad y las divisas necesa-
rias para reemplazar estos flu-
jos", agregó Vidal.

Monroy dijo que, por ahora,
“México es la vela energética
encendida de Cuba”. Señaló
que esta situación podría cam-
biar por la caída de la produc-
ción de petróleo mexicano y las
necesidades internas para refi-
nación, con la reciente opera-
ción de la refinería Dos Bocas,
proyecto icónico del expresi-
dente López Obrador al que
Claudia Sheinbaum ha dado
preferencia energética.

LA CAÍDA DE MADURO ESPERANZÓ A MUCHOS VENEZOLANOS.
AHORA LES PREOCUPA QUE LA MISMA CÚPULA SIGA EN EL PODER

“DE ALGUNA MANERA TENDREMOS QUE PAGAR: YA SEA CON PETRÓLEO O CON NUESTRA PROPIA DIGNI-
DAD Y SOBERANÍA”, DIJO UNA VENEZOLANA DENTRO DEL PAÍS SUDAMERICANO.

Ante crisis en Venezuela, México
es "la vela energética encendida

de Cuba"... por ahora
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545 Quarry St Eagle Pass, Texas  

830.757.2424

COVID E INFLUENZA PUEDEN DESPERTAR CÉLULAS

METASTÁSICAS O CANCEROSAS EN PULMONES: ESPECIALISTA
ES IMPORTANTE VACUNARSE CONTRA ESOS VIRUS, ALERTÓ DIANA VILAR-COMPTE, COORDINA-

DORA DE EPIDEMIOLOGÍA HOSPITALARIA EN EL DEPARTAMENTO DE INFECTOLOGÍA DEL

MINNEAPOLIS (AP) — Un agente de
inmigración mató a tiros a una automo-
vilista en Minneapolis el miércoles
durante la última redada migratoria de
la administración Trump en una impor-
tante ciudad estadounidense, un tiroteo
que los funcionarios federales afirmaron
fue un acto de defensa propia, pero que
el alcalde describió como "imprudente"
e innecesario.

La mujer fue abatida en un barrio
residencial al sur del centro de
Minneapolis, a solo unas cuadras de

algunos de los mercados de inmigrantes
más antiguos de la zona y a 1,6 kilóme-
tros (1 milla) de donde George Floyd fue
asesinado por la policía en 2020. Su
muerte atrajo rápidamente a una multi-
tud de manifestantes enojados.

Durante una visita a Texas, la secre-
taria de Seguridad Interior, Kristi Noem,
calificó el incidente de "acto de terroris-
mo doméstico" llevado a cabo contra los
agentes del Servicio de Inmigración y
Control de Aduanas (ICE) por una mujer
que "intentó atropellarlos y embistió

con su vehículo. Uno de nuestros agen-
tes actuó rápidamente y de manera
defensiva, disparó, para protegerse a sí
mismo y a las personas a su alrededor".

Pero el alcalde de Minneapolis, Jacob
Frey, criticó esa caracterización como
"tontería" y criticó duramente el des-
pliegue federal de más de dos mil agen-
tes como parte de la redada migratoria
en las Ciudades Gemelas de
Minneapolis y St. Paul.

"No están aquí para traer seguridad a
la ciudad, lo que están haciendo no es

para proporcionar seguridad en
Estados Unidos. Lo que están haciendo
es causar caos y desconfianza", declaró
Frey, pidiendo a los agentes federales
que abandonen la ciudad. "Están des-
trozando familias. Están sembrando
caos en nuestras calles y en este caso,
literalmente matando personas".

"Ya están tratando de presentar esto
como una acción de defensa propia.
Habiendo visto el video yo mismo, quie-
ro decirle a todos directamente, eso es
puro embuste", dijo el alcalde.

CONTAMOS CON 
SERVICIOS DE GRÚA 

KRiSTi NOEM ACUSA DE “TERRORiSMO DOMÉSTiCO”
A LA MUJER ASESiNADA POR AGENTE DE ICE
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Torreón, Coahuila.- El
secretario de Seguridad y
Protección Ciudadana, Omar
García Harfuch, el gobernador
de Coahuila, Manolo Jiménez
Salinas y sus equipos de traba-
jo, sostuvieron una reunión pri-
vada con empresarios de la
Laguna con el objetivo de refor-
zar los operativos de seguridad
en la región, con énfasis en el
combate a la extorsión.

"Me dio mucho gusto recibir
en Torreón a mi amigo Omar
García Harfuch, secretario de
Seguridad del Gobierno de La
presidenta Claudia
Sheinbaum. Junto con nues-
tros equipos de trabajo, tuvi-
mos una excelente reunión con
empresarios de la Laguna para
revisar los buenos resultados
del 2025 y los operativos que
seguiremos desarrollando en
conjunto durante este 2026.
Trabajando con voluntad y
coordinación, seguimos blin-
dando Coahuila. Muchas gra-
cias por todo el apoyo", destacó
el gobernador.

Durante el encuentro se
destacó que con la detención
de Edgar N “El Limones” ya se
logró un primer golpe impor-
tante contra este delito a fina-
les del 2025 y que los operati-
vos continuarán de manera
permanente. Las autoridades
coincidieron que en Coahuila
se mantiene una política públi-
ca de cero tolerancia, en sinto-
nía con la nueva estrategia de
seguridad nacional que enca-

beza la presidenta de la
República, y que se desarrolla a
través de la Secretaria de
Seguridad Federal.

En esta reunión se destaca-
ron los buenos indicadores de
Coahuila que están cimentados
en la voluntad y coordinación
que mantienen al Estado como
uno de los más seguros a nivel
nacional.

El Secretario de Seguridad a
nivel nacional reconoció los
buenos resultados del 2025, así
como el modelo Coahuila, y el
gobernador de Coahuila le
agradeció a él y a la presidenta
Claudia Sheinbaum por todo el
apoyo y el respaldo.

En este encuentro estuvie-
ron presentes empresarios de
la región Laguna, representan-
tes de las diversas cámaras

empresariales, el Fiscal
General del Estado, Federico
Fernández Montañez; el alcal-
de de Torreón, Román Alberto
Cepeda; el titular de la Unidad
de Inteligencia Financiera de
México, Omar Reyes
Colmenares; el titular del
Centro Nacional de
Inteligencia, Francisco
Almazán y el Secretario de
Seguridad Pública de Coahuila,
Hugo Gutiérrez Rodríguez.

Fortalecen García Harfuch
y Manolo operativos de

seguridad para La Laguna

REINO UNIDO ELOGIA INCAUTACIÓN DE EU DE PETROLERO,
PERO PERSISTEN TENSIONES SOBRE GROENLANDIA

AL INFORMAR A LOS LEGISLADORES BRITÁNICOS SOBRE LA INCAUTACIÓN DEL BUQUE, EL SECRETARIO

DE DEFENSA JOHN HEALEY INSISTIÓ EN QUE EL REINO UNIDO Y ESTADOS UNIDOS SIGUEN SIENDO "LOS

ALIADOS MÁS CERCANOS POSIBLES EN DEFENSA Y SEGURIDAD".
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LA CÁMARA DE REPRESENTANTES APRUEBA EXTENDER
LOS SUBSiDiOS DE OBAMACARE POR TRES AÑOS

UN GRUPO DE 17 REPUBLiCANOS LE DiO EL VOTO AL PROYECTO, RESPALDADO EN FORMA UNÁNiME POR
LOS DEMÓCRATAS, QUE EXTiENDE LOS FONDOS PARA EL SEGURO DE SALUD DE UNOS 22 MiLLONES DE

PERSONAS.

MÉXICO
EXCELSIOR
Por: Oswaldo Rojas
En México, dejar propina es

mucho más que una regla no escri-
ta: es una costumbre profunda-
mente arraigada en la vida cotidia-
na. Aunque no está establecida
por ley, la propina funciona como
un gesto social de agradecimiento,
pero también como un comple-
mento económico clave para
millones de trabajadores.

La práctica tiene raíces históri-
cas y culturales que ayudan a
explicar por qué, en México.

¿La propina ligada al servicio?
El hábito de dejar propina en

México se consolidó durante el
siglo XX, cuando el sector servi-
cios comenzó a crecer con fuerza
en ciudades turísticas y urbanas.
Restaurantes, hoteles y bares
adoptaron modelos laborales en
los que el salario base era bajo,
bajo la premisa de que las propi-
nas completarían el ingreso del
trabajador.

Con el tiempo, esta dinámica se
normalizó. Hoy, dejar entre 10 y 15
por ciento de propina en restau-
rantes es visto como parte del
ritual social de comer fuera, más
que como un extra opcional.

¿La propina ligada al servicio?
Una de las razones más impor-

tantes por las que la propina es
tan común en México tiene que ver
con la estructura salarial. Muchos
meseros, repartidores, personal
de limpieza, botones y valet par-
king reciben sueldos mínimos o

incluso trabajan bajo esquemas
informales.

Para ellos, la propina no es un
“premio”, sino una parte funda-
mental de su ingreso mensual. En
algunos casos, representa más de
la mitad de lo que ganan. Por eso,
socialmente se ha construido la
idea de que dejar propina es una
forma de “hacer lo justo”, más que
de reconocer un servicio excepcio-
nal.

Apoyo mexicano en la propina
A diferencia de otros países

donde el trato es más distante, en
México el servicio suele ser perso-

nal, cercano y cálido. El mesero
que recomienda un platillo, el
repartidor que avisa que ya llegó o
el taxista que ayuda con las bolsas
no solo cumplen una función labo-
ral: establecen una interacción
humana.

La propina, en ese contexto,
funciona como un acto de empa-
tía, una manera de decir “gracias”
sin palabras. Es una extensión de
la cortesía mexicana, donde el
buen trato se valora tanto como el
producto o servicio recibido.

¿La propina es obligatoria
legalmente?

Aunque muchas personas
sienten presión social para dejar
propina, es importante recordar
que no es obligatoria. Legalmente,
ningún establecimiento puede exi-
girla. Sin embargo, la costumbre
pesa, y no dejarla suele generar
incomodidad o culpa, sobre todo
cuando se sabe que el trabajador
depende de ella.

Esto ha abierto debates recien-
tes sobre la necesidad de mejores
salarios y condiciones laborales,
para que la propina vuelva a ser lo
que originalmente debería ser: un

reconocimiento voluntario, no una
compensación salarial.

En el fondo, dejar propina en
México habla de una cultura
donde el trato humano, la gratitud
y la solidaridad tienen un valor
especial. Es una práctica imper-
fecta, sí, pero profundamente
conectada con la realidad econó-
mica y social del país.

De acuerdo a especialistas,
mientras no cambien las condicio-
nes laborales en muchos sectores,
la propina seguirá siendo parte de
la vida diaria.

¿ POR QUÉ EN MÉXiCO ACOS-
TUMBRAMOS DEJAR PROPiNA?
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EE.UU. INTERCEPTA OTRO PETROLERO EN EL CARIBE. TRUMP

DICE QUE "NO SE NECESITARÁ" OTRO ATAQUE EN VENEZUELA
EL PRESIDENTE TAMBIÉN AFIRMÓ EL JUEVES QUE EE.UU. EMPEZARÁ A ATACAR POR TIERRA A

LOS CÁRTELES DE LA DROGA, SEÑALANDO LA GRAN INFLUENCIA DE ESTAS ORGANIZACIONES

CRIMINALES EN MÉXICO

VIENE DE LA 
PRIMERA PÁGINA

Una contribuyente, Sandra Sassano,
le recordó al alcalde Aaron Valdez que
su plataforma de campaña durante las
elecciones se basaba en brindar “rendi-
ción de cuentas y transparencia” en
todos los asuntos municipales. La con-
tribuyente exigió al alcalde Valdez que
cumpliera su promesa de campaña de
“rendición de cuentas y transparencia”.

Alfredo Sánchez, líder de la
Organización Fronteriza, informó al
alcalde Valdez y al Concejo Municipal
que hace aproximadamente tres sema-
nas la Organización Fronteriza se reu-
nió con el alcalde Valdez y el adminis-
trador municipal Homero Balderas
para discutir la importancia de votar a
favor de una resolución en contra del
Proyecto del Puente Comercial Global
Puerto Verde. Sin embargo, el alcalde
Valdez les comunicó que se centraría en
la ampliación del Puente Internacional
número 2 de Eagle Pass y que no tenía
una postura definida sobre si apoyar o
oponerse al Proyecto del Puente
Comercial Global Puerto Verde.

Sánchez señaló que la redacción de
los puntos 19 y 21 del orden del día era
extremadamente vaga e incumplía los
requisitos de notificación pública.
Añadió que los puntos del orden del día
de la sesión ejecutiva no pueden incluir
la firma de un memorando de entendi-
miento entre una entidad gubernamen-
tal, como la Ciudad de Eagle Pass, y un
grupo de inversores privados. Sánchez
cuestionó al alcalde Valdez y al Concejo
Municipal sobre el tema específico que
se discutiría a puerta cerrada, exigien-
do transparencia en todos los asuntos
municipales.

Jessie F. Fuentes, miembro de la
junta directiva de la Coalición
Fronteriza de Eagle Pass y defensora
del Río Grande, manifestó al alcalde
Valdez y al Concejo Municipal que la

Ciudad de Eagle Pass debe adoptar una
postura más firme para proteger su
única fuente de agua potable, el Río
Grande, oponiéndose a la instalación de
boyas flotantes por parte de la adminis-
tración Trump y a la construcción pro-
puesta del Proyecto del Puente
Comercial Global Puerto Verde en
zonas inundables dentro de Eagle Pass,
Texas. Fuentes citó dos estudios que
desaconsejan la construcción del
Puente Puerto Verde y otro que reco-
mienda su reubicación a una zona
menos poblada del Condado de
Maverick. Fuentes concluyó que la
Ciudad de Eagle Pass debe oponerse a
cualquier proyecto que ponga en riesgo
su única fuente de agua potable, el Río
Grande.

José Alonso Corpus, miembro de la
junta directiva de la Coalición
Fronteriza de Eagle Pass, se dirigió al
alcalde Valdez y al Concejo Municipal
para recordarles los peligros, riesgos y

la contaminación del Río Grande que
representa el Proyecto del Puente
Comercial Global Puerto Verde en
Eagle Pass. Corpus citó datos científi-
cos y estudios presentados a la Ciudad
de Eagle Pass que, según él, han sido
ignorados por esta administración.
Corpus señaló que los líderes municipa-
les no han tomado en consideración los
peligros y riesgos que enfrenta Eagle
Pass como resultado del Proyecto del
Puente Comercial Global Puerto Verde.

America Garcia-Grewal, de The
Border Vigil y Frontera Federation,
habló en nombre de la Sra. Tencha
Hernandez, miembro de la organiza-
ción Border Organization, afirmando
que el alcalde Valdez le había prometi-
do a la Sra. Hernandez mantener las
puertas abiertas para cualquier asunto
que surgiera, pero cuando la Sra.
Hernandez intentó hablar con el alcalde
Valdez sobre el proyecto del Puente
Puerto Verde, este no pudo reunirse

con ella. Garcia-Grewal añadió que el
Concejo Municipal debería posponer
los puntos 19 y 21 del orden del día debi-
do a la falta de transparencia en la ges-
tión pública. Garcia-Grewal declaró que
el Concejo Municipal siempre debe
priorizar la transparencia sobre el
secretismo.

Los contribuyentes de Eagle Pass
han advertido al alcalde Valdez y al
Concejo Municipal que exigen transpa-
rencia y rendición de cuentas en todos
los asuntos municipales.

El Concejo Municipal de Eagle Pass
se reunió en sesión a puerta cerrada y,
al regresar a la sesión pública, el alcalde
Valdez anunció que no se tomaría nin-
guna medida sobre los puntos 19 y 21 del
orden del día, ya que se habían presen-
tado con fines informativos. Sin embar-
go, los contribuyentes aún desconocen
los temas específicos que se discutieron
en la sesión a puerta cerrada. 
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