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GOBIERNO DE COAHUILA DESCONOCE
VISTA DE PRESIDENTE DE MÉXICO A 

PALADA DE PUENTE INTERNACIONAL #3
Tras el anuncio realizado por el Comisionado del

Condado de Maverick Roberto Ruiz sobre la visita de la
presidente de México  Claudia Sheinbaum Pardo a la pala-
da de inauguración del Puente privado de Puerto Verde, el
departamento de comunicación social del Estado de
Coahuila, dijo desconocer sobre el  tema en particular.

“No tenemos dato alguno sobre visita de la
Presidenta”: trascendió en la capital de Coahuila.

RAMSEY DESPUÉS DE 3 AÑOS: YA
REGRESA LLAMADAS, VISITA LAS

COLONIAS Y DA REGALOS
El llamado Mr. Taxman (El Hombre de la Bolsa de los

Impuestos) por aquello que no pagó impuestos por 10
años, pero si embargó más de 140 propiedades, ha reapa-
recido en las colonias después de 3 años, prometiendo,
dando regalos y hasta ofreciendo ayudas para domicilios,
en lo que es una de las tantas caras “Farsas” que tiene el
Juez del Condado Ramsey English Cantú que va en busca
de la reelección.

La pésima administración durante estos últimos 3 años
tiene al Condado de Maverick en el pozo financiero, y con-
sidera que en dos meses de campaña electoral intenta
mejorar lo que destruyó desde el primer año de gestión.

Esperamos que la población reaccione en favor de
aquellos políticos que se van a trabajar por la gente, y no
como Ramsey que únicamente trabaja para los inversio-
nistas como Rubén Garibay a quién le entregó un permiso
presidencial para un Puente Internacional, un permiso que
es de la comunidad.

Tanto Jerry Morales como Domingo Rodríguez que
van por la de Juez del Condado son mucho mejor adminis-
tradores y gestores de la gente, mientras que Ramsey es
para él y su nutrido grupo de políticos ricos.

NACE EL PRIMER NIÑO DEL 2026:
El bebé Adriel Antonio Neira nació a las 3:13 a. m., con

un peso de 3.290 kilogramos, hijo de sus orgullosos padres
María Rosa Romo Solís y Jesús Antonio Neira.

El Concilio Municipal mandó al Mayor Aarón Valdez al
Hospital a brindar las felicitaciones a la familia.

DEL RÍO, TEXAS
El fraude de paneles solares o frau-

de solar en casos que tienen que ver
con prácticas comerciales injustas al
promocionar, ofrecer, vender, arren-
dar, instalar, y/o financiar sistemas
fotovoltaicos residenciales, han afec-
tado de igual manera a residentes de
la zona fronteriza de Del Río, Texas.

Ante la desesperación de los múlti-
ples embargos de propiedades resi-
dentes de esta localidad se contacta-
ron con la señora Enriqueta Díaz con
el fin de asesorarlos en este tema en
partIcular.

Díaz ha emprendido una lucha
legal en el Condado de Maverick en
dónde hay más de 500 propiedades
embargadas ante el crédito que obtu-
vieron por la instalación de paneles
solares, pero  en su mayoría las
empresas que los venden nunca les
manifestaron sobre el embargo.

La misma historia están sufriendo
los vecinos de Del Río, Texas, dijo la
activista social Queta Díaz, argumen-
tando que muchas estafas relaciona-
das con la energía solar, sobre todo en
zonas suburbanas, empiezan con una
llamada no solicitada a la puerta de un
residente desprevenido.

Pero algunas empresas de energía
solar han realizado prácticas engaño-

sas a lo largo de los años y estas prác-
ticas también pueden afectar a su cré-
dito con el embargo de la propiedad
con el cual se garantiza el pago de los
paneles solares.

La misma compañía de crédito
Good Leap que está afectando a los
500 embargos en Maverick es la
misma que Del Río, Texas.

Por el momento dijo la señora Díaz
estamos trabajando para eliminar el
embargo.

Este lunes 5 de enero se estará
entrevistando con residentes de Del
Río, Texas quienes le estarán expo-
niendo más detallado los casos que
existen en la vecina comunidad.

Algunas personas desea interpo-
ner una demanda federal contra
empresas que los instalaron.

RESIDENTES EN DEL RÍO
PIDEN AYUDA A QUETA
POR PANELES SOLARES

ESTADOS UNIDOS
Por Gabe Castro-Root
The New York Times
Cuando, en marzo, los agentes fronte-

rizos estadounidenses no dejaron entrar a
un científico francés tras revisar su teléfo-
no, las autoridades francesas pusieron el
grito en el cielo y culparon de la decisión a
los mensajes que comentaban las políticas
del presidente Donald Trump. Las autori-
dades estadounidenses negaron que la
postura política hubiera influido, pero el
incidente dejó a algunos viajeros con una
pregunta urgente: ¿son legales este tipo de
registros?

La respuesta corta es sí. Los agentes de
la Oficina de Aduanas y Protección
Fronteriza de Estados Unidos (CBP, por su
sigla en inglés) tienen amplia autoridad
para revisar los teléfonos, portátiles y
otros dispositivos electrónicos de los viaje-
ros en virtud de una excepción a las pro-
tecciones de la Cuarta Enmienda contra
los registros sin orden judicial.

La CBP realizó 55.318 registros de dis-
positivos electrónicos en los puertos de
entrada en el año fiscal 2025, según la
agencia. Esta cifra es superior a la de los
dos años anteriores, aunque solo repre-
senta el 0,01 por ciento de los casi 420
millones de viajeros que entraron o salie-
ron del país por aire, tierra y mar en el año
fiscal 2025, según la agencia.

A continuación, presentamos lo que los
agentes de la CBP pueden y no pueden
hacer con tus dispositivos, y las medidas
que puedes tomar para salvaguardar tus
datos privados.

¿Tengo que desbloquear mi dispositi-
vo?

Los agentes pueden exigir el acceso a
los dispositivos electrónicos de cualquier
viajero en un puerto de entrada por cual-
quier motivo. Si eres ciudadano estadouni-
dense o residente legal permanente, como
el titular de una green card, están obliga-
dos a dejarte entrar en el país aunque te
niegues a desbloquear tu dispositivo. Sin
embargo, los agentes pueden confiscar tu
dispositivo y retenerlo durante cinco días,
o más a discreción del supervisor, dijo
Kabbas Azhar, miembro de Equal Justice
Works en el Centro de Información sobre

Privacidad Electrónica, un grupo de inves-
tigación y defensa sin fines de lucro.

Decidir si desbloqueas tu dispositivo es
una elección “muy personal” que puede
depender de la información que lleves
encima, dijo Nate Wessler, subdirector del
Proyecto de Expresión, Privacidad y
Tecnología de la Unión Americana de
Libertades Civiles. Si eres un médico cuyo
teléfono contiene información privada
sobre pacientes, por ejemplo, o un perio-
dista con fuentes confidenciales, puede
que estés menos dispuesto a introducir tu
código de acceso ante un agente de la CBP.

Entonces, ¿cómo puedo proteger mis
datos?

Adoptar una o varias de estas medidas
te ayudará a proteger tu privacidad, pases
por donde pases en un punto de control
migratorio.

Crea contraseñas seguras para tus dis-
positivos utilizando una cadena compleja
de números, letras y caracteres especiales.
Si prefieres un código numérico, opta por
un mayor número de dígitos.

Actualiza tus programas. Utilizar el sis-
tema operativo más reciente reducirá la
probabilidad de que la CBP acceda a tu dis-
positivo si te niegas a desbloquearlo.

Compra un segundo teléfono y deja en
casa tus correos electrónicos, fotos y
demás información sensible en tus dispo-
sitivos. (El redactor jefe de tecnología de
consumo del Times respaldó esta opción).

Apaga tu dispositivo antes de pasar

por la aduana. Los expertos en privacidad
dijeron que apagarlo encripta mejor los
datos y desactiva el reconocimiento facial
o dactilar al encenderlo por primera vez.
También puedes desactivar la biometría
en los ajustes de tu dispositivo.

Mantén el dispositivo en modo avión.
La CBP afirma que solo buscará “informa-
ción que se encuentre en el dispositivo en
el momento en que se presente para su ins-
pección”, y que los agentes no pueden bus-
car información que solo esté almacenada
en la nube.

Haz una copia de seguridad de tu dis-
positivo en la nube y bórralo antes de
pasar por la aduana. Puedes volver a des-
cargar tus datos más tarde.

Ten en cuenta que si apagas tu disposi-
tivo o lo desconectas de internet, es posi-
ble que no tengas acceso a las tarjetas de
embarque digitales ni a los itinerarios de
viaje. Lleva copias impresas de toda la
documentación que puedas necesitar pre-
sentar para la inspección.

Si un agente se lleva tu dispositivo,
pídele un recibo. La CBP dice que propor-
ciona a los viajeros cuyos dispositivos son
incautados un documento en el que se
detalla quién de la agencia será su punto
de contacto y cómo ponerse en contacto
con él.

Y una vez que recuperes tu dispositivo,
para estar seguro, cambia tu código de
acceso.

¿ CÓMO PROTEGER TU PRiVACiDAD 
ANTE LAS REViSiONES DE TELÉFONOS  

EN LA FRONTERA DE EE. UU.?
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ICE PLANEA UNA CAMPAÑA PARA

CONTRATAR A AFICIONADOS A LAS ARMAS
LA CAMPAÑA SE LLAMARÍA 'RECLUTAMIENTO EN TIEMPOS DE GUERRA' Y ESTARÍA DIRIGIDA A CONTRA-
TAR A SEGUIDORES DE LAS ARMAS EN FERIAS, ASÍ COMO A INTERESADOS EN TEMAS MILITARES. SE PLA-

NEA UTILIZAR A ‘INFLUENCERS’ Y ANUNCIOS PARA ATRAER LA ATENCIÓN.

ESTADOS UNIDOS
Por Maya Rosenberg — NBC

News
Cuando Estados Unidos se

adentre en el año 2026, una serie
de nuevas leyes estatales alrede-
dor del país entrarán en vigor.
Algunas regulan el uso de la inteli-
gencia artificial, otras significan
cambios para la atención sanita-
ria, los comicios electorales, los
permisos laborales remunerados
por cuestiones médicas y familia-
res y el costo de los seguros de
salud.

Algunos estados buscan miti-
gar el impacto del aumento de las
primas de salud, ya que los subsi-
dios fiscales de la Ley de Cuidado
de Salud Asequible (ACA) expiran
después de que el Congreso no los
prorrogara. Y meses antes de las
elecciones de mitad de mandato
del próximo año, entrarán en vigor
una serie de leyes electorales más
restrictivas.

Estas son algunas de las leyes
que cambiarán el país en 2026:

‘Deepfakes’ en las elecciones y
uso indebido de la inteligencia
artificial en la atención médica

En 38 estados se aprobaron
leyes este año para hacer frente al
desarrollo astronómico de la inte-
ligencia artificial, incluyendo
temas como la prevención del uso
indebido de la IA en las elecciones
y la regulación de la forma en que
la tecnología difunde información
médica, según la Conferencia
Nacional de Legislaturas
Estatales.

La IA seguirá siendo una cues-
tión prioritaria para los estados, a
pesar de la orden ejecutiva firma-
da en diciembre por el presidente,

Donald Trump, que busca limitar
las regulaciones estatales sobre
este asunto, dijo el director ejecu-
tivo del grupo, Tim Storey.

Trump emitió su orden des-
pués de que el Congreso no logra-
ra aprobar una legislación al res-
pecto durante el año. Como resul-
tado, carece de la solidez que una
ley proporcionaría para frenar las
acciones a nivel estatal, dado que
el Congreso tiene la facultad
exclusiva de prevalecer sobre las
leyes estatales, según la
Constitución.

“Los estados han tomado la ini-
ciativa, como han hecho en tantas
otras cuestiones”, afirmó Storey
en una reciente rueda de prensa.
“La IA es una de las más importan-
tes”.

En ausencia de una legislación
federal, varios estados han toma-
do medidas, entre otras cosas
sobre las cuestiones de los llama-
dos deepfakes en las elecciones y
la IA como recurso médico.

California aprobó una ley que
prohíbe a los desarrolladores y
empresas de IA dar a los pacientes

la impresión de que están interac-
tuando con profesionales sanita-
rios certificados cuando en reali-
dad están hablando con chatbots.
Oregon promulgó una ley similar
que impide a los programas de IA
utilizar el título de “enfermero”
cuando dan consejos médicos.

Montana y Dakota del Sur
aprobaron este año leyes que exi-
gen revelar el uso de deepfakes en
las elecciones, medidas que podrí-
an entrar en juego durante los
comicios de mitad de mandato del
próximo año.

Los deepfakes, que son imáge-
nes, videos o audios alterados
digitalmente para crear represen-
taciones falsas de las declaracio-
nes o acciones de las personas, se
han utilizado para causar confu-
sión en las elecciones estatales y
nacionales.

Durante las elecciones presi-
denciales de 2024, por ejemplo,
NBC News, cadena hermana de
Noticias Telemundo, informó que
un operador político utilizó la inte-
ligencia artificial para generar una
llamada en la que se hacía pasar

por el entonces presidente Joe
Biden y decía a los demócratas de
New Hampshire que no votaran en
las primarias.

El Congreso aún no ha aproba-
do una ley que prohíba los conte-
nidos deepfake que puedan con-
fundir o sugestionar a los votantes
durante las elecciones.

Permisos familiares y médicos
remunerados

Maine, Delaware y Minnesota
pondrán en marcha en 2026 políti-
cas de permisos familiares y médi-
cos remunerados, sumándose así
a otros estados que ya ofrecen
estos beneficios.

Maryland, Vermont y
Washington también han aproba-
do leyes que amplían o modifican
las políticas existentes en materia
de permisos familiares remunera-
dos, y los cambios en este último
estado entrarán en vigor el próxi-
mo año.

Los permisos familiares y
médicos remunerados permiten a
los empleados recibir su salario
cuando se ausentan del trabajo
por motivos médicos, dan a luz o
cuidan de familiares.

La senadora por Minnesota
Alice Mann, doctora y miembro
del Partido Demócrata-Agrario-
Laborista del estado, patrocinó el
proyecto de ley. Afirmó que ver a
sus pacientes tener que elegir
entre cuidar de sí mismos o de sus
seres queridos y perder su sueldo
la empujó a respaldar la legisla-
ción.

“Todos los días veo a personas
que pasan trabajo. La gente se ve
obligada a elegir entre cuidar de sí
misma, de sus familiares, de su
nuevo bebé y dejar de recibir un

sueldo”, aseguró Mann. “Y esa no
es una opción a la que se enfrente
el resto del mundo”.

Aunque la ley federal ofrece
hasta 12 semanas de protección
laboral sin sueldo a las personas
que necesitan una baja médica o
para cuidar de un familiar,
Estados Unidos es la única econo-
mía desarrollada que no cuenta
con bajas parentales o médicas
remuneradas. También es uno de
los únicos países que no ofrece
bajas por enfermedad remunera-
das a nivel nacional.

Mann añadió que, aunque la
legislación de Minnesota se apro-
bó en 2023, se necesitó tiempo
antes de su implementación para
que la gente supiera realmente
que existía el proyecto de ley y
entendiera cómo funciona. Eso
supuso una campaña de informa-
ción pública de 5 millones de dóla-
res para educar a “los empleado-
res y los grupos comunitarios
sobre qué es esta política, qué
hace y cómo se participa en ella”.

Las políticas de Delaware y
Maine, aprobadas en 2022 y 2023,
respectivamente, también entra-
rán en vigor el próximo año.

“Es una política muy popular,
una vez más, porque todos somos
seres humanos, por el amor de
Dios, y si no fuera popular, no serí-
amos el único país que no la tiene,
¿verdad?”, precisó Mann. “Es sos-
tenible. Es algo que todos usamos.
Por eso espero, y confío en que así
sea, que otros estados lo vean, se
den cuenta y den pasos para
implementar sus propias políti-
cas”.

OBAMACARE, LiCENCiAS CON SALARiO,
ELECCiONES E iNTELiGENCiA ARTiFiCiAL:

LAS LEYES QUE ENTRAN EN ViGOR EN 2026
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FABRICANTES DE MEDICAMENTOS SUBEN

EL PRECIO A POR LO MENOS 350 FÁRMACOS
EL AUMENTO ABARCA TAMBIÉN EL PRECIO DE LAS VACUNAS CONTRA COVID-19, EL VIRUS RESPIRATORIO SINCI-

TIAL Y EL HERPES ZÓSTER, ASÍ COMO EL TRATAMIENTO CONTRA EL CÁNCER CONOCIDO COMO IBRANCE.

ESTADOS UNIDOS
Por Jonel Aleccia — The Associated Press
A partir de este jueves 1 de enero de 2026,

las personas de cinco estados que reciben
ayuda del Gobierno para pagar sus compras
de supermercado no podrán comprar refres-
cos, dulces y otros alimentos poco saludables
con sus bonos de comida.

Indiana, Iowa, Nebraska, Utah y West
Virginia son los primeros estados de una lista
de al menos 18 en poner en práctica la prohi-
bición a la compra de ciertos alimentos a tra-
vés del Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria o SNAP, conocido popular-
mente como food stamps.

La medida forma parte de una iniciativa
del secretario de Salud, Robert F. Kennedy
Jr., y la secretaria de Agricultura, Brooke
Rollins, que busca desterrar a los alimentos
considerados como poco saludables del pro-
grama federal de 100,000 millones de dóla-
res, que presta beneficios a 42 millones de
personas.

“No podemos continuar con un sistema
que obliga a los contribuyentes a financiar
programas que enferman a las personas y
luego a pagar para tratar las enfermedades
que esos mismos programas ayudan a crear”,
afirmó Kennedy este mes.

Los esfuerzos tienen como objetivo redu-
cir enfermedades crónicas como la obesidad
y la diabetes asociadas con las bebidas azuca-
radas y otros dulces, un objetivo clave de la
iniciativa Make America Healthy Again
(Hagamos que Estados Unidos vuelva a ser
saludable) de Kennedy.

Sin embargo, expertos del sector minoris-
ta y de políticas sanitarias afirman que los
programas estatales de SNAP, que ya se
encuentran bajo la presión de fuertes recor-
tes presupuestarios, no están preparados

para estos complejos cambios, ya que no dis-
ponen de listas completas de los alimentos
afectados por la prohibición y se enfrentan a
retos técnicos en los puntos de venta que
varían según el estado y la tienda.

Además, los expertos siguen sin ponerse
de acuerdo sobre si restringir las compras a
través del programa SNAP mejorará la cali-
dad de la dieta y la salud de las personas.

La Federación Nacional de Minoristas,
una asociación comercial, predijo que se alar-
garán las filas en las cajas y aumentarán las
quejas de los clientes a medida que los benefi-
ciarios se enteran de qué alimentos están
afectados por las nuevas restricciones.

“Es un desastre anunciado, cuando la
gente intente comprar alimentos y se le diga
que no”, indicó Kate Bauer, experta en cien-
cias de la nutrición de la Universidad de
Michigan.

Un informe de la Asociación Nacional de

Comerciantes Minoristas y otros grupos
comerciales del sector estimó que la aplica-
ción de las restricciones costaría a los mino-
ristas 1,600 millones de dólares inicialmente,
y 759 millones de cada año.

“Castigar a los beneficiarios del SNAP sig-
nifica que todos tendremos que pagar más en
el supermercado”, afirmó Gina Plata-Nino,
del grupo de defensa contra el hambre Food
Research & Action Center.

Las exenciones suponen una desviación
de décadas de política federal promulgada
por primera vez en 1964 y posteriormente
autorizada por la Ley de Alimentación y
Nutrición de 2008, que establece que las
prestaciones de SNAP pueden utilizarse para
“cualquier alimento o producto alimenticio
destinado al consumo humano”, excepto el
alcohol y comidas calientes cocinadas. La ley
también establece que los cupones de SNAP
no pueden usarse para comprar cigarrillos.

En el pasado, legisladores han propuesto
impedir que el programa SNAP se use para
comprar carnes costosas o los llamados ali-
mentos chatarra, como las papas fritas y los
helados.

Sin embargo, las solicitudes de exención
anteriores fueron denegadas basándose en
una investigación del Departamento de
Agricultura (USDA) que concluyó que las res-
tricciones serían costosas y complicadas de
aplicar, y que podrían no cambiar los hábitos
de compra de los beneficiarios ni reducir pro-
blemas de salud como la obesidad.

Sin embargo, bajo la segunda
Administración Trump, se ha animado e
incluso incentivado a los estados a solicitar
exenciones, y estos han accedido.

“No se trata de la típica agenda de salud
pública impuesta desde arriba y aplicable a
todos”, afirmó el gobernador de Indiana, Mike
Braun, cuando anunció la solicitud de su esta-
do la primavera pasada. “Estamos enfocados
en las causas fundamentales, la información
transparente y los resultados reales”.

Las cinco exenciones estatales que entran
en vigor el 1 de enero afectan a alrededor de
1.4 millones de personas. Utah y West
Virginia prohibirán el uso del SNAP para
comprar refrescos y gaseosas, mientras que
Nebraska prohibirá los refrescos y las bebi-
das energéticas. Indiana se centrará en los
refrescos y los dulces. En Iowa, que tiene las
normas más restrictivas hasta la fecha, los
límites de SNAP afectan a los alimentos suje-
tos a impuestos, incluidos los refrescos y los
dulces, pero también a ciertos alimentos pre-
parados.

En estos 5 estados no se podrá usar los

'food stamps' para comprar refrescos,

dulces y otros alimentos desde enero
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Hola, Dios! ¿Cómo estás?...         Te escribo
para saludarte y porque ahora sí tengo que
surtirme, pues la "canasta básica" con que
me mandaste al mundo, se me ha ido ago-
tando a lo largo de estos años… 

Por ejemplo, la paciencia se me acabó
por completo, igual que la prudencia y la
tolerancia. Ya me quedan poquitas espe-
ranzas, y el frasquito de fe está también
vacío. La imaginación también está escase-
ando en estos momentos. También debes
saber que hay cosas de la canasta que ya no
necesito como la dependencia y esa facili-
dad para hacer berrinches, que tantos cora-
jes y problemas me han ocasionado. 

Así que quisiera pedirte nuevos produc-
tos para la canasta… 

Para empezar, me gustaría que rellena-
ras los frascos de paciencia y tolerancia
(pero hasta el tope), y mándame por favor el
curso intensivo "Cómo ser más prudente",
volúmenes 1, 2 y 3. 

Envíame también varias bolsas grandes,
pero "bolsas grandes", de madurez que
tanta falta me hace. También quisiera un
costal de sonrisas, de ésas que alegran el día
a cualquiera. Te pido que me mandes dos
piedras grandes y pesadas para atarlas a
mis pies y tenerlos siempre sobre la tierra.
Si tienes por ahí guardada una brújula para
orientarme y tomar el camino correcto, te lo
agradecería mucho. 

Regálame imaginación otra vez; pero no
demasiada, porque debo confesar que en
algunas ocasiones tomé grandes cantida-
des y me empaché. Nuevas ilusiones y una
doble ración de fe y esperanza también me
caería excelente. Te pido también una pale-

ta de colores para pintar mi vida cuando la
vea gris y oscura. Me sería muy útil un bote
de basura para tirar todo lo que me hace
daño. 

Por favor, mándame un tarrito de
Isodine y una cajita de curitas para sanar mi
corazón, porque últimamente ha tropezado
bastante y tiene muchos raspones. Te pido
una memoria USB, porque tengo el cerebro
lleno de información y necesito espacio para
guardar más. 

Te pido muchas zanahorias, para tener
buena vista y no dejar pasar las oportunida-
des por no verlas. Necesito también un reloj
grande, muy grande, para que cada vez que
lo vea me recuerde que el tiempo corre y no
debo desperdiciarlo. 

Podrías mandarme muchísima fuerza y
seguridad en mí mismo, sé que voy a necesi-
tarlas para soportar los tiempos difíciles y
para levantarme cuando caiga. También
quisiera un tarro de pastillas de las que
hacen que crezca la fuerza de voluntad y el
empeño, para que me vaya bien en la vida y
te pido unas tres o cuatro toneladas de
"ganas de vivir",  para cumplir mis sueños.
Necesito también un bolígrafo con mucha
tinta, para escribir todos mis logros y mis
fracasos. Pero más que nada, te pido que me
des mucha vida, para lograr todo lo que
tengo en mente y para que el día que me
vaya contigo, tenga algo que llevarte y veas
que no desperdicié el tiempo aquí en la
Tierra. Te agradezco lo que me puedas
mandar y te agradezco el doble, todo lo que
me mandaste al nacer

Señor, envíame lo que sólo Tú sabes que
más necesito.

Alabado seas Santísimo Señor. 
Amén.....

"El Canasto"
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ESTADOS UNIDOS
NUEVA YORK (AP) — Desde casi todas

las perspectivas, 2025 ha sido un año difícil
para cualquiera que se preocupe por la liber-
tad de prensa.

Es probable que sea el año más letal
jamás registrado para periodistas y trabaja-
dores de medios de comunicación. El número
de agresiones a reporteros en Estados
Unidos casi iguala el de los últimos tres años
juntos.

El presidente de Estados Unidos repren-
de a muchos de los que le hacen preguntas y
llamó "cerdita" a una mujer. Y las filas de
quienes realizan este trabajo continúan
reduciéndose.

Muchos afirman que es difícil pensar en
una época más oscura para los periodistas,
como Tim Richardson, exreportero del
"Washington Post" y director del programa
de periodismo y desinformación de PEN
America. "Se puede afirmar con seguridad
que el ataque a la prensa durante el último
año ha sido probablemente el más agresivo
que hemos visto en tiempos modernos."

Seguimiento de asesinatos y agresiones a
periodistas

A nivel mundial, las 126 personas de la
industria de los medios de comunicación ase-
sinadas en 2025 hasta principios de diciem-
bre igualaron el número de muertes en todo
2024, según el Comité para la Protección de
los Periodistas (CPJ, por sus siglas en inglés),
y el año pasado se batió un récord. Los bom-
bardeos israelíes en Gaza causaron 85 de
esos decesos, 82 de ellos de palestinos.

“Es extremadamente preocupante”, dijo
Jodie Ginsberg, directora general del CPJ.
“Desafortunadamente, no se trata solo del
número de periodistas y trabajadores de
medios asesinados, sino también de la falta
de justicia o de que se rindan cuentas por
esos asesinatos".

“Lo que sabemos tras décadas de trabajo
es que la impunidad genera impunidad”,
agregó. “Así que el fracaso a la hora de abor-
dar los asesinatos de periodistas crea un
entorno en el que esos asesinatos continú-
an.”

El CPJ estima que hay al menos 323
reporteros encarcelados en todo el mundo.

Ninguno de los fallecidos este año era de
Estados Unidos. Pero trabajar en suelo esta-
dunidense también ha sido peligroso. Se han
reportado 170 agresiones a periodistas en el
país este año, 160 de ellas a manos de las
fuerzas de seguridad, según el U.S. Press
Freedom Tracker. Muchas de estas denun-
cias proceden de la cobertura de las medidas
de control migratorio.

Es imposible ignorar la influencia de
Trump, que con frecuencia se enoja con la
prensa al tiempo que interactúa con los
reporteros más que ningún otro presidente
que se recuerde, respondiendo con asidui-
dad a sus llamadas telefónicas.

“Trump siempre ha atacado a la prensa”,
dijo Richardson. “Pero durante el segundo
mandato, lo ha convertido en acciones
gubernamentales para restringir, castigar e
intimidar a los periodistas.”

Periodistas aprenden pronto que tienen
una lucha entre manos

The Associated Press lo aprendió rápida-
mente, cuando Trump limitó el acceso de la
agencia para informar sobre él después de
negarse a seguir su iniciativa para renom-
brar el Golfo de México. Esto dio comienzo a
una batalla legal que sigue sin resolverse.
Trump también ha cerrado acuerdos con las
televisoras ABC y CBS News en demandas
sobre noticias que no le gustaban, y tiene
demandas abiertas contra "The New York
Times" y "Wall Street Journal".

Molesto desde hace tiempo por lo que
considera un sesgo contra los conservadores
en los noticieros de PBS y NPR, Trump y sus
aliados en el Congreso recortaron la finan-
ciación a la radiodifusión pública en su con-
junto. El presidente también ha tomado
medidas para cerrar organizaciones guber-
namentales que transmiten noticias a todas
partes del mundo.

“Estados Unidos es un gran inversor en el
desarrollo de medios de comunicación, en
medios independientes en países que tienen
poco o ningún medio independiente, o como
fuente de información para personas en paí-
ses donde no hay medios libres”, indicó
Ginsberg. “La eliminación de Radio Free
Europe, Radio Free Asia y la Voz de América
es otro golpe a la libertad de prensa a nivel
mundial.”

Otros en la Casa Blanca siguen el ejemplo
de Trump, como cuando su oficina de prensa
eligió el día después de Acción de Gracias
para lanzar una web para quejarse de los

medios o reporteros que creen que son injus-
tos.

“Es parte de esta estrategia general que
estamos viendo en ciertos gobiernos, en par-
ticular en Estados Unidos, para tachar a
todos los periodistas que no se limitan (a
repetir) la narrativa del gobierno de noticias
falsas, como dudosos, como sospechosos,
como criminales”, manifestó Ginsberg.

El secretario de defensa de Trump, Pete
Hegseth, ha retratado a los periodistas como
figuras oscuras que merodean por los pasi-
llos del Pentágono para descubrir secretos
clasificados como justificación para imponer
reglas restrictivas a la cobertura informativa.

Eso ha dado lugar al ejemplo más notable
de la respuesta de los reporteros: la mayoría
de los medios convencionales renunciaron a
sus credenciales para trabajar en el
Pentágono en lugar de aceptar las normas, y
siguen publicando informaciones a pesar de
no trabajar desde allí.

"The New York Times" ha presentado un
recurso para tratar de revocar las reglas. El
periódico también se defiende públicamente
cuando es atacado por el presidente, como
cuando se quejó de la cobertura acerca de su
estado de salud.

A pesar del esfuerzo más organizado con-
tra la prensa, la población apenas lo ha perci-
bido. El Centro de Investigación Pew dijo que
el 36% de los estadunidenses reconoció a
principios de año haber oído hablar sobre la
relación entre el gobierno de Trump y la
prensa, frente al 72% que afirmó lo mismo a
la misma altura de su primer mandato.

2026 CHEVROLET SiLVERADO 1500 WT
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HAY MÁS DE 4.6 MILLONES DE CASOS DE GRIPE

EN EE.UU., SEGÚN DATOS DE LOS CDC
EL REPORTE INDICA QUE EN LO QUE VA DE LA TEMPORADA 49,000 INDIVIDUOS SE HAN HOSPITALIZA-
DO Y 1,900 HAN MUERTO. LAS AUTORIDADES RECOMIENDAN QUE TODAS LAS PERSONAS, A PARTIR DE

LOS SEIS MESES, SE VACUNEN PORQUE PREVÉN UN AUMENTO EN LOS CONTAGIOS.

EL 2025, UN AÑO DiFÍCiL PARA
LOS PERiODiSTAS Y CON POCAS

ESPERANZAS DE MEJORA
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Convivencia y Relaciones

1. No te metas en la vida de
tus hijos. Ellos ya tienen GPS (y
aun así se perderán).

2. No interfieras en la crian-
za de los nietos. Los abuelos
están para amar, no para edu-
car.

3. Acepta al yerno o la nuera.
Fue el corazón de tu hijo quien
eligió, no el tuyo.

4. Mantente neutral en los
matrimonios ajenos. El amor
ajeno no se toca.

5. Quejarte demasiado
espanta visitas. Cultiva más
silencio que lamentos.

6. Nada de lástima por ti
mismo. Ser mayor es un privile-
gio, no un castigo.

7. “En mis tiempos” ya pasa-
ron. Vive tu presente con brillo
en los ojos.

� Actitud y Bienestar

8. Ten planes. El mañana
solo llega para quien lo espera
con café hecho.

9. No seas un boletín médico
ambulante. Nadie quiere escu-
char tus dolores todo el día.

10. Ahorra. Cualquier dinero
guardado es señal de sabiduría.

11. Olvida los pagos a plazos.
El adulto mayor paga al conta-
do o no paga.

12. Ten seguro médico o
ahorros. La enfermedad no
avisa.

13. Planifica tu funeral. Sí, es
raro. Pero evita líos después.

14. Deja todo en orden. Vive
ligero.

*� Mente liviana, corazón
tranquilo

15. Apaga un poco las noti-
cias. El mundo no se va a aca-
bar solo porque no lo viste.

16. Usa la TV para reír, no
para enfadarte.

17. Adopta un animal.
Llenan el vacío sin decir pala-
bra.

18. Muévete. Camina, plan-
ta, pinta, inventa. Estar quieto
atrae telarañas.

19. Siempre limpio y perfu-
mado. Edad sí, mal olor nunca.

*� Sentido de la vida

20. Siente alegría por seguir
aquí. Muchos se quedaron en el
camino.

21. Haz de tu casa un lugar
donde la gente quiera estar.
Solo depende de ti.

22. Usa la edad como puente
hacia nuevos sueños, no como
escalera hacia lamentos.

23. Vete dejando buenos
recuerdos...

24. Ríe. Mucho. Y haz reír.
La risa es el último músculo
que debemos dejar caer.

* Placeres de la vida

25. No guardes ese vino
especial. Ni la cerveza bien fría.
Mañana puede ser tarde — o no
tener energía para abrir la
botella.

Y para terminar:

Si leíste todo esto y te
gustó...

¡No seas tacaño con la sabi-
duría!

Compártelo con ese amigo
que ya vive en la casa de los 70,
con quien está llegando a los 60
y hasta con el nieto de 12 — por-
que la fila avanza y el tiempo no
espera.

Si puedes, compártelo con el
grupo de la familia, de la iglesia,
del bingo, de la danza senior,
del grupo del condominio, de la
hidroterapia y hasta con ese
vecino que solo se queja (¡capaz
que mejora!). Se FELIZ ...!

¡¡La vida es corta, pero la
risa la alarga!!.

COVID E INFLUENZA PUEDEN DESPERTAR CÉLULAS

METASTÁSICAS O CANCEROSAS EN PULMONES: ESPECIALISTA
ES IMPORTANTE VACUNARSE CONTRA ESOS VIRUS, ALERTÓ DIANA VILAR-COMPTE, COORDINADORA

DE EPIDEMIOLOGÍA HOSPITALARIA EN EL DEPARTAMENTO DE INFECTOLOGÍA DEL INCAN

25 Reglas Para Ser Feliz
Viviendo Años Bien Vividos...!
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545 Quarry St Eagle Pass, Texas  

830.757.2424

EE.UU. ANUNCIA OTRO ATAQUE A DOS SUPUESTAS 'NARCO-
LANCHAS' EL 31 DE DICIEMBRE CON UN SALDO DE CINCO MUERTOS
EL INFORME SE PRODUCE APENAS HORAS DESPUÉS DE QUE EL COMANDO SUR DIVULGARA

QUE HABÍA DESTRUIDO EL 30 DE DICIEMBRE OTRAS TRES EMBARCACIONES Y MATADO

A SUS OCUPANTES.

ESTADOS UNIDOS
Por Michelle L. Price —
The Associated Press

El presidente, Donald Trump, defendió
el estado de su salud en una entrevista con
el diario The Wall Street Journal y reveló
que se sometió a una tomografía computa-
rizada y no a una resonancia magnética en
su visita médica de octubre, cuyos resulta-
dos la Casa Blanca se demoró en divulgar.

En la entrevista, el mandatario dijo que
lamentaba haberse sometido a estudios de
imagen avanzados del corazón y el abdo-

men durante su visita al Centro Médico
Militar Nacional Walter Reed, ya que esto
generó preguntas del público sobre su
salud. Su médico señaló en un memorando
que la Casa Blanca difundió en diciembre
que se le realizaron estudios de “imagen
avanzada” como parte de un examen pre-
ventivo para hombres de la edad del presi-
dente.

Trump describió las pruebas inicialmen-
te como una resonancia magnética, aña-
diendo que no sabía qué parte de su cuerpo
le habían examinado. Una tomografía com-

putarizada es una técnica de diagnóstico
por imagen más rápida que una resonancia
magnética, aunque proporciona menor
nivel de detalle en la diferenciación de los
tejidos.

El médico del presidente, el capitán de la
Marina Sean Barbabella, agregó en un
comunicado publicado el jueves por la Casa
Blanca que Trump se sometió al examen en
octubre porque tenía previsto visitar el cen-
tro Walter Reed para reunirse con personas
que trabajan allí. El mandatario ya se había
sometido a un examen físico anual en abril.

CONTAMOS CON 
SERVICIOS DE GRÚA 

TRUMP DiCE TOMAR MÁS ASPiRiNA DE LA RECOMENDADA
Y DEFiENDE SU SALUD: “TENGO MUY BUENA GENÉTiCA”
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Meta compra la startup Manus en su último
movimiento para avanzar en sus esfuerzos de IA
Manus, una plataforma con sede en Singapur, ofrece suscripciones de pago para que los

clientes utilicen esta tecnología en investigación, programación y otras tareas.

Saltillo, Coahuila de
Zaragoza.- 

El gobernador Manolo
Jiménez Salinas envió un men-
saje de felicitación y buenos
deseos a las y los coahuilenses,
deseando que el 2026 sea otro
gran año para Coahuila, reite-
rando su compromiso de tra-
bajar en equipo y cercanía con
los ciudadanos.

El mandatario estatal desta-
có que Coahuila ha ido siempre
pa' delante gracias a su gente, a
sus valores y a la capacidad de
trabajar en equipo. 

“Que este 2026 nos encuen-
tre unidos, con salud, paz y con
la firme convicción de que jun-
tos podemos seguir constru-
yendo un mejor presente y
futuro para nuestras familias”,
expresó.

Manolo Jiménez señaló que
para este 2026 vienen más pro-
yectos, programas y obras, y

que su administración seguirá
guiándose por valores como el
trabajo honesto, la solidaridad,
el respeto, la responsabilidad y
la unidad, pilares fundamenta-
les para mantener el rumbo y
seguir dando resultados a las y
los coahuilenses.

“El compromiso de nuestro
gobierno es claro: trabajar con
cercanía, escuchar a la gente y
seguir dando resultados para
que Coahuila continúe siendo
el mejor estado para vivir en
México. 

Seguiremos fortaleciendo la
seguridad, impulsando el
empleo, el desarrollo económi-
co y la calidad de vida, siempre
poniendo a las familias como
prioridad", señaló.

El gobernador subrayó que
este nuevo año se enfrentará
con orden, determinación y
rumbo claro, cuidando lo que

Les deseo un gran
año 2026 a todos los

coahuilenses: Manolo
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MADURO OFRECE A TRUMP NEGOCiAR UN ACUERDO CONTRA EL NARCOTRÁFi-
CO Y ASEGURA: "Si QUiEREN PETRÓLEO DE VENEZUELA, ESTÁ LiSTA VENEZUELA"

"ES EViDENTE QUE BUSCAN iMPONERSE POR LA VÍA DE LA AMENAZA, LA iNTiMiDA-
CiÓN Y LA FUERZA", DiCE EL LÍDER VENEZOLANO, QUE ELUDE SiN EMBARGO HABLAR

DEL SUPUESTO ATAQUE DE LA CIA EN SU TERRiTORiO.
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EMPEORA EL TRÁFICO MUNDIAL DE TIGRES; 
SE INCAUTAN 9 GRANDES FELINOS POR MES

UN NUEVO INFORME DE LA RED DE MONITOREO DEL COMERCIO DE VIDA SILVESTRE TRAFFIC
ADVIRTIÓ QUE LAS REDES CRIMINALES ESTÁN EVOLUCIONANDO MÁS RÁPIDO DE LO QUE LOS

ESFUERZOS DE CONSERVACIÓN PUEDEN RESPONDER.

AUSTIN, Texas.— 
El inicio de 2026 trae un paquete

amplio de cambios legales en Texas,
con múltiples leyes que entran en vigor
el 1 de enero tras su aprobación en la
Legislatura estatal y firma del goberna-
dor.

Estas normas abarcan temas de
migración, impuestos, vivienda, empleo
y tecnología, incluyendo regulaciones
pioneras sobre inteligencia artificial y
tiendas de aplicaciones.

Una de las leyes más debatidas es la
SB 8, que obliga a los alguaciles de los
condados que operan cárceles a solici-
tar y firmar acuerdos de cooperación
con el Servicio de Inmigración y Control
de Aduanas (ICE) bajo el programa
federal conocido como 287(g).

La norma exige que si un sheriff no
logra concretar dicho acuerdo, realice
nuevos intentos cada año y establece
requisitos específicos sobre alcance y
facultades delegadas. Además contem-
pla subvenciones estatales para apoyar
la implementación.

MÁS SOBRE LEYES

Beneficios fiscales para negocios —
HB 9

La HB 9 introduce una exención de
impuestos a la propiedad personal
comercial, permitiendo que negocios
deduzcan hasta 125,000 dólares del
valor de inventario sujeto a impuestos.

Esta medida, impulsada como alivio
fiscal para pequeñas y medianas
empresas, extiende la exención actual
que era de una cantidad menor.

Desalojos más rápidos — SB 38

La SB 38 modifica el proceso de des-
alojo en Texas, especialmente en casos
de “ocupación ilegal” ( squatting). Con
esta norma, propietarios podrán acele-
rar procedimientos legales para recu-
perar sus inmuebles sin procesos pro-
longados, lo que ha generado debate
sobre los derechos de ocupantes y el
debido proceso.

Regulación de inteligencia artificial
— HB 149

La HB 149, conocida como la “Ley de

Gobernanza Responsable de la
Inteligencia Artificial de Texas”, esta-
blece un marco regulatorio para el uso
de IA por parte de entidades públicas y
privadas.

La ley prohíbe usos discriminatorios
o manipuladores de IA, exige transpa-
rencia cuando sistemas automatizados
influyen en decisiones importantes y
protege datos biométricos sin consen-
timiento. También crea mecanismos
para pruebas controladas de innova-
ción responsable.

Tienda de aplicaciones: verificación
de edad — SB 2420

La SB 2420, conocida como Ley de
Responsabilidad de la App Store, impo-
ne la verificación de edad obligatoria en
tiendas de aplicaciones móviles como
Apple App Store y Google Play. Bajo la
ley, los usuarios deben confirmar su
edad antes de descargar o comprar
apps; si son menores de edad, se requie-
re consentimiento verificado de un
padre o tutor.

Los desarrolladores y plataformas
deben además asignar clasificaciones
de edad claras y proteger los datos de
los usuarios.

ESTAS LEYES ENTRAN EN
ViGOR EN TEXAS A PARTiR
DEL 1 DE ENERO DE 2026
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Zohran Mamdani toma posesión como alcalde de
Nueva York y llega con una agenda progresista

Se trata del edil número 111 del estado y juramentó al cargo colocando su mano sobre dos
Coranes en un acto en la antigua estación de metro Old City Hall. Dirigió un mensaje a los

neoyorkinos, enfatizando que es un honor asumir la posición.

Por EFE

Una jueza federal declaró ilegal el
miércoles la anulación del Estatus de
Protección Temporal (TPS) por parte
del Gobierno de Donald Trump para
más de 60,000 inmigrantes de
Nicaragua, Honduras y Nepal.

La magistrada de California Trina
Thompson consideró que la secretaria
del Departamento de Seguridad
Nacional (DHS), Kristi Noem, ordenó la
anulación de ese beneficio migratorio
de manera “predestinada” y no cumplió
con el procedimiento recogido en la ley.

Thompson, que restauró el TPS para
las nacionalidades afectadas, rechazó
una solicitud del Gobierno para desesti-
mar la causa y explicó que Noem no
siguió la práctica habitual del DHS al
reducir el periodo de transición tras la
terminación del TPS a 60 días.

También declaró “que la termina-
ción del TPS para Nepal el 6 de junio de
2025 y la de Honduras y Nicaragua un
mes después fueron ilegales bajo la
APA (Ley de Procedimiento
Administrativo)” y dejó sin efectos la

orden de Noem, precisó el documento.
Los inmigrantes amparados por el

TPS habían demandado al DHS alegan-
do que puso final al amparo que los pro-
tegía de la deportación debido a una
“animosidad racial”.

Varias organizaciones que represen-
taron a los beneficiarios del TPS reac-
cionaron positivamente a la decisión
judicial pero lamentaron que la anula-

ción del beneficio ya ha perjudicado a
muchas personas que llevan décadas en
el país.

“La decisión judicial de hoy restaura
las protecciones del TPS para miles” de
migrantes y “los empleadores están
legalmente obligados a cumplir con sus
documentos de autorización de traba-
jo”, indicó el codirector del Centro de
Derecho y Política Migratorios de la
Universidad de California Los Ángeles

(UCLA), Ahilan Arulanantham, en un
comunicado.

El TPS es un tipo de beneficio migra-
torio que el DHS puede conceder a
migrantes de países que estén atrave-
sando por situaciones de emergencia,
como desastres naturales o conflictos
bélicos, que les impiden regresar de
manera segura a sus hogares.

Jueza federal declara ilegal anu-

lación del TPS para inmigrantes

de Nicaragua, Honduras y Nepal
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VARIOS ESTADOS REACCIONAN CON MEDIDAS

ANTE EL FIN DEL SUBSIDIO AL OBAMACARE
CALIFORNIA, COLORADO, MARYLAND Y NUEVO MÉXICO DESTINARON FONDOS PARA REDUCIR EL COSTO DE LA

COBERTURA MÉDICA, QUE AFECTA A GRUPOS VULNERABLES Y A 9 MILLONES DE HISPANOS. ARKANSAS, TEXAS Y

WYOMING TAMBIÉN APLICARON MEDIDAS PARA CONTENER LOS ALTOS COSTOS.
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