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EL FUTURO DEL NUEVO SHERIFF 
DEL CONDADO DE MAVERICK

Las elecciones pactadas para este mes de marzo del
2026 serán fundamentales para alinear al sucesor de Tom
Schmerber en la posición de Sheriff del Condado de
Maverick, 

Entre los NOMBRES que más se escuchan entre la
comunidad son el de los contestables Mario Hernández
del precinto #3 y de Alberto de la Torre del precinto #2,
que durante su gestión como oficiales de la ley son quíza
los que más transitan las calles y ayudan en la seguridad
del Condado.

De la oficina del Sheriff a la fecha no hay persona algu-
na que cuente con la capacidad suficiente para encabezar
la seguridad del Condado de Maverick, los que la quieren
son simples empleados de escritorio con papeles en mano.

MUCHOS CANDIDATOS POLÍTICOS: 
POCOS CON VERDADERAS PLATAFORMAS

Alrededor de 40 candidatos a diversas posiciones elec-
torales en el Condado de Maverick en su mayoría no cuen-
tan con alguna plataforma que exponer a la comunidad en
general.

A excepción  del Candidato a Juez del Condado de
Maverick Jerry Morales, y unos cuanto más,  tienen
pequeños escritos en sus anuncios intentando así ganar
una elección.

Otros tantos salen en videos en redes sociales con
mensajes ‘huecos’ al grado de hacer comidas, correr,
comer, con sus mascotas, intentando aparentar lo que en
la vida real no son.

Dan factibilidad con descuento millonario
a Manter sin firma de gerente de SIMAS

DEMOS DIARIO/EFRÍAN GONZÁLEZ

La entrega de factibilidades irregulares de SIMAS con
descuentos millonarios para grandes fraccionados ha que-
dado nuevamente al descubierto al cierre de año en
Piedras Negras.

Se trata ahora del concepto de pagos de interconexión
de agua y drenaje para un nuevo fraccionamiento de la
constructora Manter, de nombre "Monte Claro" que origi-
nalmente se había tasado en 15 millones 509 mil pesos
para un total de mil 926 lotes de vivienda de interés social
que se contemplan en este desarrollo, como consta en el
convenio de pagos fechado el pasado 16 de diciembre.

No obstante personal de SIMAS otorgó la factibilidad
para este fraccionamiento de Manter por un costo de solo
7 millones 60 mil pesos; es decir un descuento de más de la
mitad del concepto que le correspondería pagar a la acau-
dalada inmobiliaria.

El documento en poder de Demos Diario, no cuenta con
firmas del gerente de SIMAS, Lorenzo Menera, siendo
señalado el asesor del sistema y ex director de SIMAS
Acuña, José Luis Salinas como uno de los involucrados en
la expedición de este descuento millonario.

Desde el mes de abril pasado detonó el escándalo de
denuncias de factibilidades con descuentos de cientos de
miles de pesos para fraccionados por parte de la ex comi-
saria de SIMAS, Maridol García, quien fue señalada por
regidores como Ricardo Múzquiz, por presuntamente
cobrar directamente estos permisos a constructores.

El nuevo desarrollo "Monte Claro" se ubicará en el área
del Ejido Piedras Negras, comercializado por Manter,
inmobiliaria que ha dominado la obtención de factibilida-
des en este municipio para fraccionamientos que en reali-
dad han crecido de abasto de agua y tanques elevados pro-
pios, como fue el caso de Praderas.

CONDADO DE MAVERICK
El Juez del Condado de Maverick

Ramsey English Cantú en contubernio
con los comisionados Olga Ramos,
Yolanda Ramón y Roberto Ruiz, apro-
vechando que la mayoría de la comuni-
dad están de vacaciones y en horario
de 3 de la tarde del 23 de diciembre,
sostuvieron una junta en la cual apro-
baron dos temas agendados siendo
los números 11 y 12.

Los Temas son para beneficiar al
inversionista privado del Puente
Internacional #3 Rubén Garibay con la
introducción de líneas de agua.

Una nota del Lic. Ricardo Calderón
del Eagle Pass Business Journal, Inc.
describe lo siguiente.

La Corte de Comisionados del
Condado de Maverick aprobó por una-
nimidad dos puntos del orden del día,
específicamente los números 11 y 12,
para solicitar fondos del año fiscal
2026 de la Junta de Desarrollo del
Agua de Texas para financiar la exten-
sión de las líneas de distribución de
agua hasta la entrada de Lehmann
Ranch en la carretera US 277 Norte y

hasta North Quemado, en una reunión
especial celebrada apresuradamente
solo dos días antes de Navidad, el 23
de diciembre de 2025, lo que impidió
que muchos residentes del Condado
de Maverick interesados   en el tema,
que se encontraban de vacaciones
navideñas, pudieran asistir a la impor-
tante reunión.

Específicamente, el punto número
11 del orden del día contemplaba la

“discusión y la acción correspondiente
para permitir que el Precinto 3 solicite
fondos del Fondo Rotatorio Estatal de
Agua Potable del año fiscal 2026 de la
Junta de Desarrollo del Agua de
Texas, PIF n.° 16990, para la distribu-
ción de la línea de agua en la carretera
277 hasta la entrada de Lehmann
Ranch Road”.

CONTINÚA EN PÁGINA # 11

LA CORRUPCIÓN DE

RAMSEY EN TODO
SU ESPLENDOR

ESTADOS UNIDOS
LA NACIÓN
A partir de este 26 de diciembre, la

Oficina de Aduanas y Protección
Fronteriza de EE.UU. (CBP, por sus
siglas en inglés) aplicará una nueva
normativa en los aeropuertos interna-
cionales de Estados Unidos que impli-
ca la recopilación de los datos biomé-
tricos de los migrantes que entren y
salgan del país.

En qué consiste la nueva medida
implementada por la CBP

De acuerdo con la agencia, la medi-
da establece que el DHS puede solici-
tarle a todos los extranjeros que sean
fotografiados al entrar o salir de
Estados Unidos para identificarlo o
para otros fines legales.

La CBP va a conservar las fotos de
los extranjeros por 75 años. Esto servi-
rá como confirmación biométrica de
entrada o salida, según consignó la
agencia federal.

Cómo incide la normativa de la CBP
en los ciudadanos estadounidenses

Los residentes estadounidenses
no están obligados a cumplir la nueva
regla. No obstante, pueden participar
de manera voluntaria en el proceso de
biometría facial al entrar y salir. Las
fotos se desechan 12 horas después
del proceso de verificación de identi-
dad.

En caso de los ciudadanos que no
quieran someterse a este proceso,
pueden notificarle a un oficial de la
CBP o a un representante de la aerolí-
nea y someterse a una inspección
manual de su pasaporte, como se
requiere para viajes internacionales.

Otros controles de la CBP para
entrar y salir de Estados Unidos

La CBP también implementó una
serie de medidas para verificar la iden-
tidad de los solicitantes del Sistema
Electrónico para la Autorización de
Viajes (ESTA, por sus siglas en inglés).

En ese sentido, la agencia anunció
que todos los que apliquen al ESTA
deben proporcionar una fotografía de
su rostro, además de la imagen de la

página biográfica de su pasaporte.
Esta medida se aplica tanto a las

solicitudes individuales como a aque-
llas realizadas por terceros como
agentes de viajes o familiares, quienes
ahora también deben incluir la foto-
grafía del solicitante, según consignó
un reporte del Departamento de
Seguridad Nacional (DHS).

“En la actualidad, los solicitantes
pueden solicitar que un tercero solici-
te una ESTA en su nombre. Si bien
esta actualización no eliminará esta
opción, ahora deberán proporcionar
una fotografía del solicitante", detalla
la normativa publicada por el DHS.

Entra en vigor la Nueva Regla
que impactará en los migrantes  
y viajeros que lleguen a EE.UU.
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JUEZA BLOQUEA INTENTO DE TRUMP DE REASIGNAR FONDOS

FEDERALES DE ESTADOS GOBERNADOS POR DEMÓCRATAS
EL GOBIERNO INTENTABA REDUCIR LA FINANCIACIÓN DE LOS ESTADOS QUE SE NEGARAN A COOPERAR

CON SUS POLÍTICAS MIGRATORIAS, PERO LA JUEZA LE DIO LA RAZÓN A UN GRUPO DE 12 ENTIDADES QUE

PRESENTARON UNA DEMANDA PARA FRENARLO.

ESTADOS UNIDOS
Por Mustafa Fattah - 

NBC News

Todo médico desea ver una
sonrisa en el rostro de sus
pacientes, pero hay una que
ningún doctor quiere ver
jamás: la risa sardónica, a veces
conocida como la sonrisa sar-
dónica o “la sonrisa del diablo”,
que indica una infección de
tétanos.

Tras décadas de éxito en la
lucha contra el tétanos en
Estados Unidos, existen indi-
cios preocupantes de que esta
mortal infección bacteriana
podría estar resurgiendo,
como consecuencia de la dismi-
nución de la vacunación y el
aumento de los desastres natu-
rales relacionados con el cam-
bio climático que pueden incre-
mentar el riesgo de exposición.

En 1948, cuando se combinó
por primera vez la vacuna con-
tra el tétanos con la difteria y la
tos ferina, se reportaron 601
casos de tétanos en Estados
Unidos. En los últimos años,
esta cifra se ha reducido a
entre 15 y 28 casos anuales.

Sin embargo, en 2024 se
registraron 32 casos. Este año,
se han confirmado al menos 37,
la cifra más alta en más de una
década.

Una investigación de NBC

News y la Universidad de
Stanford ha detectado una dis-
minución generalizada en la
vacunación contra el tétanos
en niños en edad preescolar.

En los estados que propor-
cionaron datos desde 2019,
más del 75 % de los condados y
jurisdicciones de Estados
Unidos han observado una ten-
dencia a la baja en la vacuna-
ción de niños pequeños contra
la difteria, el tétanos y la tos
ferina (DTaP). La vacuna se
administra por primera vez a
los bebés a los 2 meses.

Dado que el tétanos no se
transmite de persona a perso-
na, no existe un umbral de
inmunidad colectiva, pero la
reducción en las tasas de vacu-
nación pone a más personas en
una situación vulnerable.

Los médicos están preocu-
pados incluso por el pequeño
repunte de esta terrible infec-
ción, a menudo llamada trismo.
Los síntomas, que pueden tar-
dar entre tres y 21 días en apa-
recer, incluyen espasmos mus-
culares que dificultan la respi-
ración. A medida que la infec-
ción se propaga, la mandíbula
del paciente se aprieta, forzan-
do el rostro a expresar lo que
parece una gran sonrisa, mien-
tras los músculos de la espalda
se contraen formando un arco
doloroso.

“Se ve terrible”, dijo Mobeen
Rathore, jefe de enfermedades
infecciosas pediátricas e inmu-
nología de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Florida en Jacksonville.

La bacteria del tétanos vive

en la tierra y el estiércol. Una
herida punzante puede causar
una infección y la enfermedad
puede persistir durante sema-
nas de atención médica.

El tratamiento puede ser
dificultoso y caro. Un niño de 6
años no vacunado en Oregon
acumuló casi un millón de dóla-
res en facturas médicas tras
contraer tétanos en 2019,
según un informe de caso de
los Centros para el Control y la
Prevención de Enfermedades.

Rathore compara el costo
de las vacunas con el de los cui-
dados intensivos. “No es ni una
moneda de diez centavos por
dólar; es una moneda de diez
centavos por cientos de miles
de dólares”, dijo el doctor. “Es
muy caro”.

Cuando un paciente de 9
años no vacunado llegó a
Rathore con un espasmo mus-
cular en su consulta de Florida
este año, reconoció los sínto-
mas. Recordó las salas de téta-
nos de su época en la facultad
de medicina, donde los pacien-
tes eran atendidos en un aisla-
miento oscuro y silencioso.

“El más mínimo ruido causa-
ba espasmos en muchos de
estos pacientes”, dijo Rathore.

Los espasmos del tétanos,
que también pueden ser provo-
cados por la luz (conocidos
como “fotofobia”), son extre-

madamente dolorosos y pue-
den contraer los músculos que
rodean las vías respiratorias.

En medio de las luces bri-
llantes, los ruidos fuertes y los
pitidos incesantes de la unidad
de cuidados intensivos del hos-
pital, las opciones para minimi-
zar la estimulación del joven
paciente de Rathore eran limi-
tadas. El niño de 9 años fue
sedado, intubado y se le admi-
nistraron anticuerpos de inmu-
noglobulina antitetánica y la
vacuna para reducir el riesgo
futuro de enfermedad.

El niño estuvo hospitalizado
durante 37 días.

“No fue hasta que tuvimos
una vacunación generalizada
que observamos una disminu-
ción en los casos de tétanos y,
por lo tanto, una reducción en
el riesgo de mortalidad”, dijo
Matthew Davis, médico jefe de
la empresa y director científico
de Nemours Children’s Health
en Florida y Delaware.

John Johnson, asesor de
vacunación y respuesta a epi-
demias de Médicos Sin
Fronteras, trabaja en países
como la República
Democrática del Congo (RDC),
donde el tétanos sigue siendo
una preocupación. El año pasa-
do, se registraron 540 casos en
la RDC, según la Organización
Mundial de la Salud.

LOS CASOS DE TÉTANOS AUMENTAN
EN EE.UU. MiENTRAS CRECE EL
RECHAZO A LAS VACUNAS
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TERÁN 401 ORIENTE
CONSULTORIO 33 EN TERCER PISO

PIEDRAS NEGRAS, COAHUILA

CiTAS AL (878) 782 4565
MARCANDO DE E.U. 011-52-(878) 782 4565

FAMILIA LATINA DEMANDA A LAS AEROLÍNEAS DELTA Y KLM
ALEGANDO QUE SE INFESTARON DE CHINCHES EN UN VUELO

EL MATRIMONIO DE VIRGINIA Y SUS DOS HIJOS ALEGAN QUE LAS PICADURAS “ARRUINARON SUS VACA-
CIONES FAMILIARES Y LES CAUSARON HUMILLACIÓN, VERGÜENZA, ANSIEDAD, INCOMODIDAD, INCONVE-

NIENTES Y GASTOS MÉDICOS”.

ESTADOS UNIDOS
Por Anna Silman
THE NEW YORK TIMES
Hace unas semanas, un grupo de amigas y

yo intercambiábamos mensajes sobre su pró-
ximo viaje para visitarme en Nueva York. El
tema giraba en torno a qué debían vestir para
estar a la moda en una serie de bares moder-
nos del centro de la ciudad de los que habían
oído hablar en internet y planeaban visitar. Se
trataba de un grupo de mujeres con estilo que
habían trabajado en el mundo de la moda y los
medios de comunicación y que normalmente
no tenían problemas para vestirse para la
ocasión. Pero, después de haber estado en
algunos de esos lugares y haber sido testigo
de las tendencias de la generación Z que vi
allí, tuve que ser portadora de malas noticias:
no había nada en ninguno de nuestros arma-
rios que quedara bien. Ahora todas las chicas
jóvenes y atractivas visten como Adam
Sandler: pantalones cortos cargo, camisetas
gráficas extragrandes, gafas de sol envolven-
tes. Nuestras blusas Rachel Comey no nos
iban a servir. Por mucho que nos esforzára-
mos, íbamos a parecer acabadas.

El momento cristalizó un sentimiento que
muchos milénials han estado sintiendo
recientemente: que 2025 es el año en que ofi-
cialmente nos hicimos viejos. Hace tiempo
que esta realidad se acerca sigilosamente,
pero ya es imposible negarla. Los más jóvenes
de nuestro grupo están a punto de cumplir 30
años y los mayores rozan los 45, lo que signifi-
ca que ahora todos somos habitantes de la
fase de la vida que la psicóloga Clare Mehta ha
denominado “adultez establecida”, un perio-
do exigente que puede implicar compaginar
carreras profesionales con el cuidado de hijos
y padres mayores.

Nuestros avatares generacionales hacen
cosas cursis de mediana edad: Lena Dunham
escribió un ensayo sobre “Por qué rompí con

Nueva York”; Taylor Swift se comprometió y
escribió una canción sobre el fiable pene de su
prometido; Ryan, de The OC: Vidas Ajenas,
hizo un documental sobre los peligros de las
criptomonedas. Si uno de los atletas de nues-
tra generación sigue dominando, se le consi-
dera una maravilla médica. Tenemos edad
suficiente para experimentar un tipo de
entropía milénial en la que nuestros iconos se
desmoronan. (Véase la relación entre Justin
Trudeau y Katy Perry). Fuimos la generación
que primero acogió la exploración de cada
aspecto de nuestra vida interior en busca de
contenido, pero ya ni siquiera nos gusta publi-
car en las redes sociales. Gracias a milagros
médicos como el bótox y el Mounjaro (y a las
máquinas de pilates Solidcore), los milénials
aún somos físicamente atractivos, pero cultu-
ralmente, nuestras actividades provocan
menos fascinación, menos preocupación y
menos ansiedad social. Cuando se habla de
los jóvenes, ya no se refieren a nosotros.

A cada generación le llega su turno de
lamentar su obsolescencia cultural, pero eso
escuece especialmente a los milénials.
Alcanzar la mayoría de edad en internet nos

hizo singularmente egocéntricos, o eso pro-
clamaban los artículos de opinión: un ejército
de más de 70 millones de narcisistas criados a
base de concursos de BuzzFeed y Four Loko,
incapaces de entender cómo ser adultos y
que exigen una estrella dorada en la frente
cada vez que hacíamos algo. Pero ahora son la
generación Z y la generación Alfa las que
hacen temblar a los departamentos de mer-
cadotecnia. La sincronización de la pandemia
de la COVID-19 hizo que nuestra salida del
escenario cultural pareciera aún más dramá-
tica: todavía ágiles cuando nos resguardamos
en casa, salimos con las rodillas crujiendo, a
un mundo que se está rehaciendo a imagen de
la generación Z.

¿Cómo sabemos que hemos envejecido? A
veces un zoomer simplemente sale y nos lo
dice a la cara, como cuando mi amiga de 35
años fue hace poco al concierto de su compa-
ñero de trabajo de 23 años y le preguntaron si
era “amiga de su madre”. Otro amigo recibió
miradas vacías de sus jóvenes compañeros de
trabajo cuando dijo que planeaba disfrazarse
de Fred Durst en Halloween.

Sin embargo, la mayoría de las veces, la
demarcación de nuestra división generacio-
nal se produce en un lugar que solía ser nues-
tro para definirla: en línea. Internet, antaño
nuestro espacio seguro, se ha convertido
cada vez más en territorio hostil. La mera
existencia de los milénials se ha vuelto tan
embarazosa para la generación Z que han
acuñado una frase para ello: “millennial crin-
ge”. Este cringe, o vergüenza ajena, incluye el
tipo de calcetines que usamos (hasta los tobi-
llos, no a media pantorrilla) y las pausas incó-
modas en nuestros videos, el hecho de que
terminamos nuestros mensajes con “lol”,
usamos en exceso el emoji de llorar de risa y
cómo sabemos cuáles de nuestros amigos
son Gryffindors. Ahora somos unc (tíos), y
con frecuencia también pasados de moda.

Este año, las tensiones latentes se han
convertido en una guerra abierta. Los milé-
nials arremetieron contra los zoomers —quie-
nes, según se dice, salen menos de fiesta, tie-
nen menos relaciones y pasan menos tiempo
juntos— al tacharlos de ermitaños analfabe-
tos y sin sexo que malgastan su juventud
pudriéndose el cerebro en TikTok y radicali-
zándose con streamers nacionalistas blan-
cos. Si lees esto como miembro de la genera-
ción Z, probablemente todo eso ya sea obvio
para ti. Y también es increíble que lo estés
leyendo en primer lugar.

Gran parte del alarmismo de los milénials
sobre los miembros de la generación Z (copos
de nieve que “se ofenden con facilidad, son
perezosos y, en general, no están prepara-
dos”, según The New York Post) es palabra
por palabra lo que las generaciones anterio-
res dijeron de nosotros. Habiendo vivido las
últimas décadas bajo la lupa, los milénials
deberían reconocer que la hostilidad genera-
cional es a menudo solo una forma de evitar
lidiar con el cambio culpando a los jóvenes,
quienes en realidad son los más afectados.

Este es el año en que los milénials

oficialmente se hicieron viejos



DICIEMBRE 27 DEL 2025

1. Despertar no te vuelve más feliz, te vuelve
más honesto.

El despertar espiritual no es una promesa de
sonrisas constantes ni de calma eterna. Es,
sobre todo, un encuentro brutal con la verdad.
Te quita las anestesias emocionales, los discur-
sos bonitos que usabas para justificar lo que
dolía o no funcionaba. Empiezas a ver con clari-
dad dónde te mientes, dónde te traicionas y
dónde sigues actuando por miedo.

La honestidad que trae el despertar incomo-
da porque ya no puedes fingir que no sabes. Ya
no puedes culpar al mundo de todo. Y aunque al
principio se sienta pesado, esa honestidad es el
primer acto real de amor propio. No te hace más
feliz de inmediato, pero te hace más libre.

2. El ego no muere: aprende nuevos disfraces
espirituales.

Uno de los grandes engaños del camino espi-
ritual es creer que el ego desaparece. No se va. Se
refina. Cambia su lenguaje, se viste de luz, de
corrección, de “yo ya entendí”. Deja de buscar
aplauso evidente y empieza a buscar superiori-
dad moral o espiritual.

El verdadero trabajo no es destruir el ego,
sino aprender a verlo sin negarlo. Cuando crees
que ya no lo tienes, es cuando más gobierna
desde las sombras. La espiritualidad auténtica
no te vuelve superior; te vuelve consciente de tus
propias trampas internas.

3. Sanar no siempre se siente ligero, a veces
se siente crudo.

Sanar no es flotar, es tocar. Tocar memorias
que evitaste, emociones que enterraste, verda-
des que dolían demasiado. Muchas veces la
sanación se siente como abrir una herida que
parecía cerrada, pero que solo estaba cubierta.

Ese proceso puede ser incómodo, intenso y
hasta agotador. Y aun así, es necesario. Porque

lo que no se siente, no se transforma. La ligereza
viene después, cuando dejas de huir de lo que
necesitaba ser mirado.

4. No todo vínculo que se rompe es una pér-
dida; algunos son liberaciones.

Nos enseñaron a medir el amor por la per-
manencia, pero no todos los lazos están hechos
para durar. Algunos cumplen su función, ense-
ñan lo que tenían que enseñar y luego se vuelven
cadenas.

Cuando un vínculo se rompe, no siempre se
pierde algo; a veces se recupera espacio, energía,
identidad. Duele, sí. Pero también libera partes
de ti que estaban encogidas para sostener algo
que ya no resonaba con tu verdad.

5. La conciencia no te separa del dolor, te
enseña a sostenerlo.

La conciencia no es un escudo contra el sufri-
miento. No te vuelve inmune al dolor ni te coloca
por encima de la experiencia humana. Lo que
hace es darte presencia.

Aprendes a no huir, a no dramatizar, a no
endurecerte. Aprendes a sentir sin romperte, a
atravesar sin perderte. La conciencia no elimina
el dolor, pero te devuelve la dignidad con la que lo
atraviesas.

6. No todos entenderán tu cambio, y eso
también es parte del camino.

Cuando cambias, rompes contratos invisi-
bles. Dejas de cumplir expectativas, de jugar
roles cómodos para otros. Y no todos estarán lis-
tos para eso. Algunos se irán, otros te juzgarán,
otros intentarán que regreses a quien eras.

Aceptar que no todos te comprenderán es
un acto profundo de madurez espiritual. No
estás aquí para ser entendido por todos, sino
para ser coherente contigo. Y esa coherencia,
aunque solitaria a veces, es una forma silenciosa
de paz real.

6 VERDADES 
ESPIRITUALES
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ESTADOS UNIDOS
Por Nina Agrawal
THE NEW YORK TIMES
Gianna Palumbo siempre pensó que sus

labios eran demasiado pequeños para su ros-
tro. Cuando vio en las redes sociales fotos de
mujeres con rellenos en los labios, decidió, a
los 20 años, someterse al procedimiento.

Palumbo, que ahora tiene 22 años, dijo
que la gente suele halagar sus labios y, cuan-
do se los agradece, también dice dónde se los
hizo.

“Quiero normalizarlo, porque no es malo
querer mejorar algo de tu cuerpo”, dijo
Palumbo, quien vive en Buffalo, Nueva York.

Los rellenos labiales, en los que se inyecta
ácido hialurónico para aumentar el volumen
de los labios, son cada vez más populares
entre pacientes jóvenes como Palumbo. En
un informe de la Academia Estadounidense
de Cirugía Plástica y Reconstructiva Facial,
casi el 75 por ciento de los cirujanos plásticos
encuestados dijeron que más personas
menores de 30 años les solicitan inyectables
como rellenos de labios y otros procedimien-
tos cosméticos.

Algunos dijeron que con regularidad ven
a pacientes que piden cosas específicas
basadas en imágenes que vieron en línea,
incluso de influentes que a veces utilizan fil-
tros de foto o video para resaltar sus rasgos.
Celebridades como Kylie Jenner también
han despertado interés en el relleno de labios
en los últimos años.

“La gente se informa en las redes socia-
les”, dijo Ashley Amalfi, cirujana plástica de
Rochester y presidenta del subcomité de
redes sociales de la Sociedad
Estadounidense de Cirujanos Plásticos. Para
contrarrestar la desinformación y proporcio-
nar contexto, ella y los médicos con los que
trabaja publican en Instagram y TikTok
sobre rellenos y otros procedimientos, y
anima a otros cirujanos a hacer lo mismo.

Si estás pensando en ponerte un relleno
labial, esto es lo que los profesionales médi-

cos quieren que sepas.
Elige cuidadosamente a un médico y

acude a una consulta
Comienza con una consulta para compar-

tir tus objetivos y preocupaciones, y apren-
der lo que un médico puede hacer de una
manera segura y de tal forma que se vea
natural.

Busca un cirujano plástico o cirujano plás-
tico facial certificado, un dermatólogo o un
profesional médico que trabaje directamen-
te bajo su supervisión, dijeron los expertos.

“Si vas al consultorio de un médico, lo más
probable es que esté bien capacitado y utilice
buenos productos”, dijo Theda Kontis, ciru-
jana plástica facial en Baltimore y expresi-
denta de la Academia Estadounidense de
Cirugía Plástica y Reconstructiva Facial. “Si
vas a una habitación de hotel o a un spa, no
sabes lo que utilizan”, ni si hay un profesional
médico cualificado disponible en caso nece-
sario.

Piensa qué quieres y por qué
Los proveedores dijeron que los pacien-

tes deben evitar los rellenos para emular los
estándares de belleza que ven en las redes

sociales, ya que pueden no ser seguros,
alcanzables o de aspecto natural para su
cara.

Amalfi dijo que siempre empieza con pru-
dencia, con una sola jeringa de relleno, o
incluso media jeringa, y así tiene la opción de
añadir más posteriormente. Lo hace para
crear un efecto natural y asegurarse de que
los pacientes se sienten cómodos con el cam-
bio. Tanto ella como otros expertos insisten
en que hay que cerciorarse de que los pacien-
tes realmente desean y se beneficiarían de
los rellenos, y de que tienen expectativas rea-
listas sobre los resultados.

Digamos, por ejemplo, que un paciente
siente que sus labios no son simétricos. “Si
veo eso y estoy de acuerdo con su evaluación,
y creo que puedo hacerle feliz, entonces lo
haré”, dijo Kontis. Pero si tienen labios muy
finos y quieren parecerse a Angelina Jolie,
dijo, “simplemente no va a suceder”.

Conoce lo que debes esperar
Durante el procedimiento, se aplicará una

crema anestésica y luego se harán varias
inyecciones de ácido hialurónico para escul-
pir el labio. Incluso con anestesia, el procedi-

miento puede ser doloroso, dijo Kontis. A
veces los médicos también administran
inyecciones de anestesia en la boca, como
hace un dentista.

Después, los labios pueden estar hincha-
dos y amoratados; una bolsa de hielo puede
ayudar a reducir estos síntomas. El relleno
tarda unas dos semanas en asentarse.

Si no te gusta el resultado, el médico
puede disolver el relleno con otra inyección.
Por lo demás, los labios volverán a su tamaño
normal en unos seis a doce meses. Kontis dijo
que si se aplican rellenos durante años, el
organismo acumulará colágeno en respues-
ta, lo que podría aumentar el “tamaño nor-
mal” de los labios.

Investiga los riesgos para la salud
El mayor riesgo del procedimiento es que

la aguja toque accidentalmente un vaso san-
guíneo. Esto puede provocar la pérdida de
flujo sanguíneo en la zona y la muerte del teji-
do. “En manos experimentadas, es poco pro-
bable que ocurra”, dijo Kontis.

Los médicos desaconsejan el uso de relle-
nos en mujeres embarazadas o en período de
lactancia, y en personas que tengan heridas
abiertas, como acné o quemaduras, o hayan
tenido reacciones alérgicas a sustancias con-
tenidas en el relleno.

Además, las personas con antecedentes
de herpes labial o ampollas febriles pueden
necesitar un medicamento antivírico des-
pués del procedimiento, ya que las inyeccio-
nes pueden causar brotes, dijo Kontis.

Algunas empresas de belleza y usuarios
de las redes sociales han promocionado las
“plumas” de hialurón —que utilizan alta pre-
sión para introducir ácido hialurónico en la
piel— como una alternativa a las inyecciones.
Pero la Administración de Alimentos y
Medicamentos de Estados Unidos ha adver-
tido contra el uso de estos productos no
regulados y ha señalado que pueden causar
infecciones, cicatrices y otras complicacio-
nes graves.
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ESTADOS UNIDOS
Por Berkeley Lovelace Jr. -

NBC News
En 2026 habrá una gran brecha

en el costo de la atención médica
en Estados Unidos.

Algunos finalmente podrán
tener un respiro de los altos cos-
tos, ya que entrarán en vigor los
precios más bajos negociados
para fármacos de Medicare. Pero
otros terminarán pagando más, ya
que los créditos fiscales de la Ley
de Cuidado de Salud Asequible u
Obamacare expiran y la cobertura
de Medicaid se vuelve más incierta
en medio de recortes drásticos a
los fondos estatales.

La brecha es el resultado de las
decisiones tomadas por las dos
últimas Administraciones. En
2022, el entonces presidente Joe
Biden firmó la Ley de Reducción
de la Inflación, que por primera
vez otorgó a Medicare la autori-
dad para negociar los precios de
algunos de sus más costosos
medicamentos por receta. Y en
julio, el presidente, Donald
Trump, firmó la “Gran y Hermosa
Ley”, que recortó la financiación
de Medicaid y no prorrogó los sub-
sidios de Obamacare.

“Si tiene Medicare, hay buenas
noticias”, dijo Larry Levitt, vice-
presidente ejecutivo de políticas
de salud de KFF, un grupo de
investigación no partidista. “Si
tiene Obamacare o Medicaid,
puede que las noticias sean malas
para usted”.

A partir del 1 de enero, entran
en vigor los primeros precios
negociados de los medicamentos
para las personas con Medicare.
Los nuevos precios más bajos se
aplicarán a los diez más caros del
programa, como los anticoagulan-
tes Eliquis y Xarelto y los fármacos

para la diabetes Jardiance y
Januvia. Casi 9 millones de perso-
nas mayores usan estos medica-
mentos.

Se estima que el próximo año
los gastos de bolsillo para los
medicamentos de la lista acorda-
da se reducirán en más del 50%,
en promedio, según un informe
publicado este mes por la AARP;
siete costarán menos de 100 dóla-
res al mes. Una estimación inde-
pendiente de los Centros de
Servicios de Medicare y Medicaid
prevé que los afiliados ahorrarán
1,500 millones de dólares el próxi-
mo año.

La Ley de Reducción de la
Inflación (IRA) también limitó en
2025 el gasto anual de los pacien-
tes en medicamentos recetados
para los beneficiarios de Medicare
a 2,000 dólares; en 2026 aumen-
tará a 2,100. Y en 2023, los gastos
de bolsillo en insulina se limitaron
a 35 dólares al mes.

La IRA “es una victoria históri-
ca para millones de personas
mayores”, afirmó Leigh Purvis,
directora de políticas de medica-
mentos recetados del Instituto de
Políticas Públicas de la AARP, en
una reciente llamada con la pren-
sa.

Para Tom Howie, de Flint,
Michigan, los cambios ya han teni-
do un gran impacto. Este hombre
de 81 años tiene un largo historial
de enfermedades cardíacas,
varios infartos que le llevaron a
someterse a una cirugía de cuá-
druple bypass en 1997.

En años pasados, gastaba
hasta 8,000 dólares de su bolsillo
en recetas médicas antes de
alcanzar el llamado umbral catas-
trófico de Medicare, que normal-
mente lo superaba a mediados del
verano. En 2025, alcanzó el límite
de 2,000 dólares en el mes de
mayo.

Howie, quien vive de ingresos

fijos, actualmente paga alrededor
de 121 dólares por un suministro
de tres meses de Eliquis, uno de
los medicamentos clave para su
corazón. Ahora espera que el
copago baje en 2026.

“Es una gran diferencia”, afir-
ma Howie. “Básicamente, solo
ingreso mi Seguridad Social y algo
de dinero de mi plan 401(k)”.

Pero la Ley de Reducción de la
Inflación no ha tenido solo aspec-
tos positivos. También ha acarre-
ado inconvenientes inesperados,
como el aumento de los precios
para los nuevos medicamentos,
según Richard Frank, investiga-
dor en estudios económicos y
director del centro de políticas
sanitarias de la Brookings
Institution, un think tank no parti-
dista.

Una de las disposiciones de la
ley penaliza a las empresas por
subir los precios de forma brusca
de un año a otro. Como resultado,
según Frank, las farmacéuticas
están fijando precios cada vez más
altos desde su salida al mercado.

Un informe publicado en octu-
bre por el grupo de investigación
sin fines de lucro Institute for
Clinical and Economic Review
reveló que el precio neto promedio
de lanzamiento de 154 medica-
mentos nuevos aumentó un 51%
en tres años, de 2022 a 2024, tras
tener en cuenta la inflación y los
descuentos. Entre los fármacos
están Leqembi, que se usa para
tratar la enfermedad de
Alzheimer en fase inicial, y
Casgevy, una terapia génica para
la anemia falciforme.

“No veo ninguna razón para
creer que eso no vaya a continuar
al menos durante un tiempo,

hasta que se iden algún tipo de
medida política para abordar el
problema”, afirmó Frank.

Incertidumbre sobre
Obamacare y Medicaid

Las medidas adoptadas por el
Gobierno de Donald Trump y los
legisladores republicanos han
generado incertidumbre sobre los
costes de la asistencia sanitaria
para el año entrante.

Los subsidios mejorados de
ACA, que ayudaban a mantener
las cuotas asequibles, están a
punto de expirar después de que
los republicanos del Congreso se
negaran a prorrogarlos. Según un
análisis de KFF, un grupo de inves-
tigación sobre salud, algunos
podrían pagar, en promedio, hasta
un 114% más en primas cuando se
combinan con los aumentos de
tarifas de las aseguradoras el pró-
ximo año.

Los primeros datos de inscrip-
ción proporcionados por las auto-
ridades de salud estatales ya
muestran que, en comparación
con el año pasado por estas
fechas, más personas parecen
estar renunciando a la cobertura
de Obamacare o cambiándose a
planes más baratos para 2026.

Los cambios en la financiación
de Medicaid aprobados en el
marco de la “Gran y Hermosa Ley”
de Trump, incluido el fin de los
incentivos financieros para que
los estados amplíen Medicaid,
entrarán en vigor en enero. Eso
significa que en los 10 estados que
no han ampliado Medicaid, los
adultos con bajos ingresos segui-
rán en una “brecha de cobertura”,
dijo Levitt, lo que significa que
ganan muy poco para pagar la
cobertura de ACA, pero no reúnen
los requisitos para Medicaid.

EL PAPA LEÓN XIV PIDE ABANDONAR LA INDIFERENCIA ANTE

EL SUFRIMIENTO AJENO EN SU PRIMER DISCURSO DE NAVIDAD

EL SUMO PONTÍFICE DEDICÓ PALABRAS ESPECIALES A LOS INMIGRANTES

DEL MUNDO, Y A QUIENES LO HAN PERDIDO TODO EN GAZA.

Por qué la atención médica será más cara
Para unos y más barata Para otros en 2026
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NASRY ASFURA DIRIGE UN MENSAJE A HONDURAS

TRAS VENCER EN LAS URNAS CON EL 40.3%
EL CONSEJO NACIONAL ELECTORAL LO PROCLAMÓ GANADOR DE LAS ELECCIONES EN SU PAÍS, CELE-

BRADAS EL 30 DE NOVIEMBRE, LUEGO DE VENCER A SU OPONENTE, EL CANDIDATO DEL PARTIDO

LIBERAL, SALVADOR NASRALLA, QUE TUVO EL 39.5% DE LOS SUFRAGIOS.

GLEN BURNIE, Maryland (AP) —
Agentes de inmigración de Estados
Unidos dispararon contra un vehículo
en movimiento el miércoles por la maña-
na durante una operación de control y
remoción, e hirieron a dos personas,
informaron funcionarios locales.

Un portavoz del Departamento de
Policía del Condado de Anne Arundel,
en Maryland, dijo que ninguna de las
personas baleadas tenía heridas que
pusieran su vida en riesgo, y ambas fue-

ron llevadas al hospital.
La policía de Anne Arundel respon-

dió a un reporte de un tiroteo que invo-
lucraba a agentes federales alrededor
de las 10:50 de la mañana. Los agentes
del Servicio de Inmigración y Control de
Aduanas (ICE por sus siglas en inglés)
fueron los únicos funcionarios involu-
crados en el tiroteo, según la policía.

Preliminarmente, la policía dijo que
los agentes se acercaron a una furgone-
ta blanca, pero que el conductor del

vehículo intentó atropellarlos. Los agen-
tes dispararon contra la furgoneta, que
aceleró hasta detenerse en una zona
boscosa, según la policía.

Las autoridades no revelaron las
identidades de los heridos en el tiroteo.

La policía de Anne Arundel dijo que
investigará el tiroteo, mientras que el
FBI investigará la supuesta agresión
contra los agentes y el ICE llevará a cabo
una investigación interna.

CONTAMOS CON 
SERVICIOS DE GRÚA 

AGENTES DE ICE DiSPARAN CONTRA UN VEHÍCULO
EN MOViMiENTO Y HiEREN A DOS PERSONAS
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Influenza A H3N2: síntomas clave para identifi-
car la “súper gripe” en plena temporada invernal

La influenza A H3N2 muestra incremento estacional y autoridades describen síntomas clave para
diferenciarla de un resfriado, además de señales que requieren atención médica.

Saltillo, Coahuila de Zaragoza.-
Durante un encuentro con su
equipo de trabajo, el gobernador
Manolo Jiménez Salinas revisó los
resultados que en materia de
seguridad, desarrollo económico,
infraestructura y salud, entre
otros, se tuvieron en el estado,
resaltando el gran trabajo en equi-
po y la suma de esfuerzos que per-
mitieron que en este 2025
Coahuila ocupara los primeros
lugares nacionales en diversos
indicadores y sus familias tuvieran
una mejor calidad de vida.

Durante la reunión también

estuvieron presentes miembros
de los poderes Judicial y
Legislativo, diputados y diputadas
federales, alcaldesas y alcaldes, a
quienes llamó a continuar traba-
jando en unidad por el bien de
Coahuila.

En este encuentro además se
revisaron los proyectos y progra-
mas que se estarán desarrollando
el siguiente año, ya que también se
revisó el tema del presupuesto,
por lo que instó a seguir mante-
niendo finanzas sanas y un buen
manejo de los recursos estatales.

Jiménez Salinas llamó a todo el
equipo a mantener la unidad que
ha dado grandes resultados en el
Estado, mejorando la calidad de
vida de las familias coahuilenses.

Recordó que los mejores indi-
cadores en Seguridad, Desarrollo
económico, generación de emple-
os y calidad de vida de Coahuila en
este 2025 no son obra de la casua-
lidad, sino el resultado de la suma
de esfuerzos de los órdenes de
gobierno y de los tres poderes, en
conjunto con la sociedad civil y la
iniciativa privada.

Asimismo, les exhortó a que en
el 2026 no se baje la guardia y con-
tinúen trabajando de la mano por
el bien de las familias coahuilenses
y el desarrollo de nuestro estado.

Posteriormente, parte del
equipo se reunió para celebrar la
tradicional posada, en donde el
gobernador Manolo Jiménez
aprovechó para darles las gracias
por todo este 2025 y les deseó que
el 2026 llegue con mucho éxito y
los exhortó a seguir trabajando
con todo el próximo año y mante-
ner esa cercanía con la población.

"Magnífica convivencia con
grandes amigas y amigos de todo
Coahuila. Muchas gracias por
todo su apoyo en este 2025. Hoy
nuestro estado es uno de los mejo-
res para vivir en México", señaló el
gobernador.

Jiménez Salinas les invitó a
mantener la unidad y seguir blin-
dando a Coahuila, recordando que
a diferencia de otros estados, aquí
tenemos los mejores indicadores y
calidad de vida, y hay que mante-
nerlos.

Estamos cerrando muy
bien el 2025: Manolo



DICIEMBRE 27 DEL 2025

UE ADViERTE DE POSiBLES MEDiDAS TRAS EL VETO
DE EU A CiNCO EUROPEOS ACUSADOS DE CENSURA

LOS EUROPEOS FUERON DESCRiTOS POR EL SECRETARiO DE ESTADO DE ESTADOS UNiDOS, MARCO RUBiO, COMO
ACTiViSTAS "RADiCALES" Y ORGANiZACiONES NO GUBERNAMENTALES "iNSTRUMENTALiZADAS".
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PRESENTAN NUEVOS CARGOS CONTRA EL ACTOR RUSSELL BRAND POR

VIOLACIÓN Y AGRESIÓN SEXUAL TRAS LAS DENUNCIAS DE DOS MUJERES
UNA DE LAS PRESUNTAS VÍCTIMAS ALEGA QUE EL COMEDIANTE BRITÁNICO LA "AGARRÓ

DEL BRAZO Y LA ARRASTRÓ HACIA UN BAÑO MASCULINO”. EN TOTAL, SEIS MUJERES HAN

DENUNCIADO A BRAND.

ESTADOS UNIDOS
Por Victor Mather

THE NEW YORK TIMES
El penny, como se le llamaba a la moneda

estadounidense de 1 centavo de denomina-
ción, murió el miércoles en Filadelfia. Tenía
232 años.

La causa fue su irrelevancia y su costo
excesivo, dijo el Departamento del Tesoro.

Ya no se podía comprar nada con una
moneda de 1 centavo, ni siquiera las llama-
das “golosinas de centavo”. Además, el
costo de acuñar la moneda de 1 centavo
había subido a más de 3 centavos, un absur-
do financiero que la condenó.

Los últimos pennies se acuñaron el miér-
coles por la tarde en Filadelfia.
Funcionarios de alto rango del Tesoro estu-
vieron presentes en su viaje final. No se
registraron últimas palabras.

En su apogeo, el centavo tuvo un inmen-
so impacto cultural. En la expresión “a
penny for your thoughts”, era el precio de
los pensamientos ajenos. Era un símbolo de
la frugalidad, ahorrada y/o ganada, con la
frase “a penny saved (is a penny earned)”,
es decir a centavo ahorrado, centavo gana-
do. A veces podía ser bonito, como en la
frase “a pretty penny”, usada para hablar
de una cantidad grande de dinero; y otras
veces caer del cielo, cuando se hablaba de
“pennies from heaven”, sinónimo de la
buena fortuna. ¿Y cuántas ideas nunca
habrían salido a la luz sin que cayera la
ficha, nos cayera el veinte o, como dice el
dicho original, “the penny drops”?

Cuando se le recogía, se decía que traía
buena suerte durante un período de 24
horas, una afirmación comúnmente hecha,
pero que nunca fue probada por ningún
estudio científico doble ciego.

En el lado más oscuro, un penny podía
ser indudablemente malo, sobre todo cuan-

do aparecía, por la expresión “turn up like a
bad penny”.

Se le vio en películas (Penny Serenade o
La canción del recuerdo en español) y pro-
tagonizó canciones (“Penny Lover”).

Su incursión en el calzado, concreta-
mente en los mocasines llamados penny
loafers, fue un gran éxito durante muchas
décadas, y ese tipo de zapato con una ranu-
ra en la que cabe una monedita sigue estan-
do disponible hoy en día.

En comparación, lo mejor que podía
hacer la moneda de 5 centavos o nickle, era
ser de madera, por la expresión “wooden
nickel”, que es sinónimo de estafa.

A la moneda de 1 centavo estadouniden-
se le precedieron en la muerte su hermano
menor, el medio centavo (1793-1857), y su

primo el penny canadiense (1858-2012). La
moneda de un penique británica, nacida en
el siglo VII, increíblemente, la sobrevive.

El penny estadounidense nació en 1793
en Filadelfia. Su progenitor fue Alexander
Hamilton, primer secretario del Tesoro y
principal autor de la Ley de la Moneda, que
dio origen a la moneda de 1 centavo y a sus
hermanas.

La moneda de 1 centavo pasó por varias
reinvenciones. Al nacer, llevaba una repre-
sentación de la Dama de la Libertad. A par-
tir de 1909, Abraham Lincoln ocuparía el
anverso durante el resto de su metálica
existencia.

El reverso de la moneda fue donde esta
mostró más variedad, pues lo adornaron
una cadena de 15 eslabones, una corona,

tallos de trigo y el Lincoln Memorial. En
2009 aumentaron las variaciones, con una
cabaña de madera y otros diseños. Más
recientemente se le estampó un escudo de
la Unión.

Al principio, la moneda de 1 centavo era
estrictamente una moneda de cobre. En
1943, debido a la escasez de cobre relacio-
nada con el esfuerzo bélico, se convirtió por
un año en acero recubierto de zinc. A partir
de 1982, y hasta su muerte, el penny, tan
asociado a su color cobrizo, era en realidad
un 97,5 por ciento de zinc y solo un 2,5 por
ciento de chapado de cobre.

A medida que la moneda de 1 centavo fue
entrando en su largo declive, cada vez era
más frecuente encontrarla tirada casual-
mente en algún tarro en casa de alguien o
vertida ignominiosamente en una bandeja
con la leyenda “Llévate un penny” en los
comercios. Aumentaron las peticiones de
que se le practicara la eutanasia, alegando
su obsolescencia. Al final, el presidente
Donald Trump firmó su sentencia de muer-
te en febrero.

Incluso después de fallecida, la moneda
de 1 centavo no desaparecerá de inmediato.
Hay unos 250.000 millones de pennies en
circulación y seguirán andando por ahí, acu-
mulando polvo, o quizá, de manera muy
muy inusual, se utilicen para ayudar a com-
pletar algún pago. A medida que desaparez-
can lentamente las últimas monedas de 1
centavo, las empresas no tendrán más
remedio que redondear las transacciones a
la moneda de 5 centavos más cercana cuan-
do tengan que lidiar con dinero en efectivo.

Con la desaparición del penny, los ojos
preocupados de los entusiastas de las
monedas se vuelven ahora hacia su viejo
amigo, el nickel. Su poder adquisitivo tam-
bién se ha reducido casi a cero, y su fabrica-
ción cuesta más de un dime, es decir, una
moneda de 10 centavos.

EL ‘PENNY’, LA MONEDA DE 1 CENTAVO
DE DÓLAR, MUERE A LOS 232 AÑOS
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Un juez federal prohíbe que ICE arreste a inmi-
grantes en cortes migratorias del norte de California

El juez dijo que este tipo de operativos obliga a los migrantes a elegir entre presen-
tarse a su cita en corte y ser detenidos, o no ir y perder su caso de asilo.

VIENE DE LA
PRIMERA PÁGINA

CONDADO DE MAVERICK
Por su parte, el punto número 12 del

orden del día contemplaba la “discusión y la
acción correspondiente para permitir que
el Precinto 3 solicite fondos del Fondo
Rotatorio Estatal de Agua Potable del año
fiscal 2026 de la Junta de Desarrollo del
Agua de Texas, PIF n.° 16789, para la dis-
tribución de la línea de agua en North
Quemado”.

Ambos puntos del orden del día fueron
incluidos en la reunión especial por la
Comisionada del Precinto 3, Olga M.
Ramos, quien ha estado trabajando en
temas relacionados con el agua en el
Precinto 3 durante varios años.

Inicialmente, cuando comenzó la
reunión especial a las 3 p. m., solo estaban
presentes el Juez del Condado, Ramsey
English Cantu, el Comisionado Roberto
Ruiz y la Comisionada Olga M. Ramos, pero
posteriormente la recién nombrada
Comisionada del Precinto 1, Yolanda P.
Ramon, llegó tarde a la reunión.

La comisionada Ramos procedió rápida-
mente a aprobar el punto número 11 del
orden del día, con el apoyo de la comisiona-
da Ruiz, y no se llevó a cabo ninguna dis-
cusión antes de que fuera aprobado por
unanimidad por Ramos, Ruiz, Cantu y
Ramon. La comisionada Rossana “Roxi”
Rios no estuvo presente durante esta
votación, ya que se encontraba participan-
do en un evento comunitario de distribu-
ción de juguetes navideños en su oficina del
Precinto 2.

Tras la aprobación del punto número 11,
la comisionada Ramos declaró que el
Condado de Maverick, bajo su dirección, ya
había solicitado subvenciones o préstamos
similares a la Junta de Desarrollo Hídrico
de Texas, pero lamentablemente estas
solicitudes no fueron financiadas porque se
evalúan mediante un sistema de pun-
tuación y no habían obtenido la calificación
suficiente para recibir los fondos. Ramos
señaló que la acción de la Comisión con-
sistía simplemente en presentar una solici-

tud para obtener estos fondos de la Junta
de Desarrollo Hídrico de Texas.

El juez del condado, Cantu, señaló que el
Condado de Maverick no había solicitado
estos fondos de la Junta de Desarrollo
Hídrico de Texas durante 38 años, hasta
que la comisionada Ramos presentó la
solicitud.

De manera similar, el punto número 12
del orden del día fue aprobado por unanim-
idad por la Comisión del Condado, con la
moción presentada por la comisionada
Ramos, secundada por Ramon, y aprobada
por Cantu y Ruiz sin ninguna discusión.

Si bien los fondos de la Junta de
Desarrollo Hídrico de Texas son impor-
tantes para los sistemas estatales de dis-
tribución de agua y alcantarillado, la clave
reside en dónde se instalarán estas tuberías
de agua a lo largo de la carretera US 277
Norte, en dirección a Lehmann Ranch Road
y hacia el norte, hasta las tierras de
Quemado dentro del condado.

Los contribuyentes del Condado de
Maverick no fueron informados ni asesora-
dos por los comisionados Ramos, Ruiz,
Ramon y el juez del condado Cantu sobre
las ubicaciones específicas donde se insta-
larían estas tuberías de agua propuestas en
caso de que el Condado de Maverick reci-
biera uno o ambos fondos de subvención o
préstamo de la Junta de Desarrollo Hídrico

de Texas.
Aunque la Comisión del Condado no rev-

eló al público en la reunión la ubicación
exacta de la instalación de estas tuberías de
agua en caso de obtener los fondos de la
Junta de Desarrollo Hídrico de Texas,
quedó muy claro para los contribuyentes
presentes en la reunión que el principal
beneficiario de estas tuberías de agua prop-
uestas serían los ambiciosos planes de
desarrollo inmobiliario de uso mixto de
Rubén Garibay y los inversores de la
Autoridad Portuaria de Puerto Verde, que
abarcan más de 3200 acres en el norte del
Condado de Maverick, cerca o adyacentes a
la carretera US 277 Norte, a lo largo de
Lehmann Ranch Road, el Parque Industrial
del Condado de Maverick, el Aeropuerto
Internacional Conmemorativo del Condado
de Maverick, las antiguas propiedades de
Dos Republicas Coal Partnership en FM
1588 (Thompson Road), Normandy y
Quemado.

Desde que aprobó una resolución en
julio de 2023 para establecer una aso-
ciación público-privada con Puerto Verde
Holdings, LLC, en relación con los derechos
de permiso del puente internacional del
condado de Maverick para un tercer puente
internacional, la Corte de Comisionados del
Condado de Maverick está gestionando los
proyectos del Puente de Comercio Global

Puerto Verde, el Puente y Línea Ferroviaria
Internacional Green Eagle y la Autoridad
Portuaria de Puerto Verde con total
secretismo y mínima transparencia, en
detrimento de los contribuyentes del con-
dado de Maverick. La poca información
pública disponible sobre este desarrollo
inmobiliario multimillonario de uso mixto,
asociado con Rubén Garibay y sus inver-
sores de Puerto Verde, proviene de las audi-
encias públicas obligatorias de la Junta de
Transporte de Superficie de los Estados
Unidos en 2024 y 2025, y de la presentación
del proyecto de ley 74 por parte del repre-
sentante estatal de Texas, Heriberto
“Eddie” Morales, Jr., en la 89.ª Legislatura
de Texas, que buscaba establecer un distri-
to de servicios públicos municipales conoci-
do como Autoridad Portuaria de Puerto
Verde en más de 3200 acres al norte del
condado de Maverick.

Una inversión privada multimillonaria
de esta magnitud en el norte del condado de
Maverick requerirá un desarrollo significa-
tivo de infraestructura pública, como redes
de agua potable, alcantarillado, servicios
públicos, carreteras y autopistas, entre
otros, para sustentar un desarrollo inmobil-
iario de uso mixto tan ambicioso. Sin una
inversión en infraestructura pública, el
proyecto podría no desarrollarse, reducirse
en tamaño o los inversores privados ten-
drían que financiar la infraestructura de su
proyecto. Evidentemente, un pequeño
grupo de contribuyentes del condado de
Maverick, propietarios de granjas y ranchos
en estas áreas, se beneficiarán de la insta-
lación de las redes de agua. Sin embargo, el
principal beneficiario es Rubén Garibay y su
grupo de inversores de Puerto Verde.

La Corte de Comisionados del Condado
de Maverick ya no podrá ocultar los detalles
reales de sus planes para el norte del con-
dado de Maverick y deberá rendir cuentas,
proporcionando total transparencia sobre
todas las transacciones comerciales y
gubernamentales del condado que se plani-
fican, proponen, desarrollan y aprueban
bajo los auspicios del gobierno del condado
de Maverick. Manténganse informados.
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EL DEPARTAMENTO DE JUSTICIA DICE QUE ENCONTRÓ UN MILLÓN

MÁS DE ARCHIVOS POSIBLEMENTE VINCULADOS AL CASO EPSTEIN
LA AGENCIA ASEGURA QUE NECESITARÍA “UNAS SEMANAS MÁS” PARA PUBLICAR TODOS

LOS DOCUMENTOS SOBRE EL PEDÓFILO, LO QUE RETRASARÍA AUN MÁS EL CUMPLIMIENTO

DEL PLAZO FIJADO POR LA LEY.

ESTADOS UNIDOS
Por Lisa Miller
THE NEW YORK TIMES
Jeanne empezó a tomar

Zepbound, un medicamento para
perder peso como el Ozempic, en
marzo de 2024. Ella y su marido,
Javier, hablaron extensamente
conmigo a principios de año sobre
cómo se sentían con su cuerpo. Y
con el cuerpo del otro. No habían
tenido relaciones sexuales desde
que Jeanne empezó a tomar el
medicamento. Se enfurecieron el
uno con el otro.

En una de nuestras entrevis-
tas, Javier describió su descon-
cierto ante los cambios físicos y
emocionales de su esposa, con
quien se había casado hacía 15
años. “Le he dicho: ‘No te reconoz-
co. Necesito un mapa’”, me dijo.
Pidieron ser identificados por sus
segundos nombres porque habla-
ban abiertamente de temas tan
íntimos que muchas parejas no los
ventilan, ni siquiera en privado.

Tras la publicación del artículo,
me puse en contacto con ellos de
vez en cuando. Para ser sincera,
no estaba segura de que su matri-
monio fuera a sobrevivir. Había
sido testigo de la fuerte tensión
que existía entre ellos cuando nos
sentamos delante de un fuego cre-
pitante en un restaurante mien-
tras discutían si Javier apoyaba
sinceramente la decisión de
Jeanne de tomar el medicamento.
Javier insistía en que sí. A Jeanne
le preocupaba que él pensara en
privado que ella estaba tomando
la salida fácil. El ambiente era
explosivo. Como padres de un
único hijo, hablaron de divorcio.

En la primavera de 2025,
durante una videollamada, noté
un acercamiento entre ellos.

Jeanne sonreía, su lenguaje corpo-
ral era más relajado de lo que yo
había visto antes. Dijo que su diná-
mica “ya no era tan ansiosa y enfa-
dada” como antes. Javier, también
sonriente, dijo que su relación “no
era tóxica” ni “horrible”. Aún así,
dijeron, no habían tenido relacio-
nes sexuales. Ya habían pasado 14
meses.

Adelgazar había afectado a la
imagen que Jeanne tenía de sí
misma en muchos aspectos.
Estaba más sana y más contenta
con su aspecto (“¡Viva! Soy una
persona pequeña”, dijo). Pero
también estaba furiosa con el
mundo por la manera en que había
juzgado su cuerpo desde que ella
tenía 17 años. Y estaba enfadada
consigo misma por haber sido
siempre tan indulgente: “una per-
sona complaciente”, se decía a sí
misma.

Como persona más delgada,
encontró la capacidad de decir
que no. El fármaco redujo sus
ansias de comida y alcohol, pero
sus efectos parecían ir mucho más
allá. En el trabajo, empezó a hacer-
se oír. Estableció un toque de
queda para las noches de juegos

con sus amigos, que solían prolon-
garse hasta altas horas, con alco-
hol de por medio. Ahora Jeanne
bebía poco e insistía en estar en
casa a las 11 p. m.

En el dormitorio, Jeanne se
retrajo. Llevaba al menos cinco
años sin desear sexo, me dijo.
Quizá la culpa fuera de la meno-
pausia. O tal vez fuera el antide-
presivo que tomaba. Pero hasta
antes de empezar a tomar
Zepbound, Jeanne mantenía rela-
ciones sexuales con Javier de
todos modos. “Sentía que era mi
responsabilidad”, me dijo. De
algún modo, el medicamento, o la
confianza que le inspiraban sus
efectos, le permitían ser honesta.
Y poner límites.

Javier quería ser paciente,
pero a medida que Jeanne adelga-
zaba —perdió 27 kilos en el primer
año— él se dio cuenta de que no
sabía cómo llegar a ella emocional-
mente. Para él, la ira de Jeanne
parecía “acumulada”.

“Es algo que se ha estado repri-
mido y, de repente, la represa se
rompió y se te viene encima”, dijo.
Echaba de menos a la Jeanne de la
que se enamoró.

Uno de cada ocho estadouni-
denses afirma haber utilizado un
medicamento como el Ozempic,
una revolución en el tratamiento
de la obesidad epidémica y la dia-
betes, así como en la manera en
que las personas lucen y se sien-
ten. Pero a pesar del ensordece-
dor revuelo en torno a los fárma-
cos milagrosos y los debates sobre
delgadez y salud, asequibilidad y
accesibilidad, Jeanne y Javier
observaron que ningún médico les
advirtió nunca sobre los cambios
drásticos que pueden producirse
en las relaciones cuando el cuerpo
y la imagen de uno mismo experi-
mentan una transformación radi-
cal. Los médicos que recetan estos
fármacos suelen advertir a los
pacientes sobre el costo y los efec-
tos secundarios físicos —diarrea,
estreñimiento, náuseas, vómitos—
, pero rara vez hablan de las conse-
cuencias personales, psicológicas
o conyugales.

“Hay tanto empeño en que no
cambie nada”, dijo Robyn Pashby,
psicóloga clínica especializada en
cuestiones relacionadas con la
pérdida o el aumento de peso.
“Cuando una persona cambia,
cambia el sistema.Rompe ese con-
trato tácito”. Jeanne y Javier no
tenían ni idea de lo desestabiliza-
dor que sería el medicamento para
su sentido de sí mismos como
pareja. Jeanne le dijo a su médico
de cabecera que quería probar el
fármaco, y él se lo dio.

“Nunca se me ocurrió pregun-
tarme: ‘Bueno, ¿qué significa esto
para nosotros?’”, dijo Javier.

Cuando me puse al día con
Jeanne y Javier en noviembre,
estaban sentados uno al lado del

otro en la videollamada, sonrien-
do. “Ya no soy virgen”, fue lo pri-
mero que anunció Javier. El largo
período de sequía había termina-
do. También tenían otras noticias.
Jeanne se había sometido a un lif-
ting de pechos, brazos y abdomen,
había perdido 4,5 kilos de piel
suelta y se sentía fantástica. Tenía
un nuevo trabajo y se iban a vivir a
la costa oeste de Estados Unidos,
donde estarían más cerca de la
familia.

Durante el verano, Jeanne se
puso a pensar en lo afortunada
que era, me dijo. Había oído hablar
de una mujer cuyo marido hacía
continuamente comentarios
degradantes sobre su cuerpo.
“Simplemente, creo, agradecí que
él aceptara mi cuerpo sin importar
su tamaño”, dijo. Una mañana de
septiembre, antes de que empeza-
ra la rutina laboral, Jeanne se vol-
vió hacia Javier. “Creo que tene-
mos un poco de tiempo”, dijo.

Javier no necesitó más estímu-
lo. “Fue como, ¡pum!”, dijo. “Me
levanté de la cama, cerré la puerta,
me quité la ropa. Fue maravilloso.
Jeanne sonrió.

El cuerpo más delgado de
Jeanne es nuevo para ambos, y
Javier echa de menos la calidez y
el confort de su antigua voluptuo-
sidad. “Ahora tengo que apretarla
mucho para poder sentir algo”,
dijo. “Y entonces, cuando la aprie-
to, todo se siente…”.

“Huesudo”, intervino Jeanne.

“… un poco huesudo”, dijo
Javier.

CON MEDiCAMENTOS, PERDiÓ
PESO. TAMBiÉN SU LiBiDO.

¿ SOBREViViRÍA SU MATRiMONiO?
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