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LA CORRUPCION DE

RAMSEY EN TODO

CONDADO DE MAVERICK

El Juez del Condado de Maverick
Ramsey English Cantu en contubernio
con los comisionados Olga Ramos,
Yolanda Ramén y Roberto Ruiz, apro-
vechando que la mayoria de la comuni-
dad estan de vacaciones y en horario
de 3 de la tarde del 23 de diciembre,
sostuvieron una junta en la cual apro-
baron dos temas agendados siendo
los nimeros 11y 12.

Los Temas son para beneficiar al
inversionista privado del Puente
Internacional #3 Rubén Garibay con la
introduccion de lineas de agua.

Una nota del Lic. Ricardo Calderdn
del Eagle Pass Business Journal, Inc.
describe lo siguiente.

La Corte de Comisionados del
Condado de Maverick aprobd por una-
nimidad dos puntos del orden del dia,
especificamente los ndmeros 11 y 12,
para solicitar fondos del afio fiscal
2026 de la Junta de Desarrollo del
Agua de Texas para financiar la exten-
sién de las lineas de distribuciéon de
agua hasta la entrada de Lehmann
Ranch en la carretera US 277 Norte y

hagta North Quemado, en una reunion
especial celebrada apresuradamente
solo dos dias antes de Navidad, el 23
de diciembre de 2025, lo que impidié
que muchos residentes del Condado
de Maverick interesados en el tema,
que se encontraban de vacaciones
navidefias, pudieran asistir a la impor-
tante reunidn.

Especificamente, el punto nimero
11 del orden del dia contemplaba la

SU ESPLENDOR

“discusién y la accién correspondiente
para permitir que el Precinto 3 solicite
fondos del Fondo Rotatorio Estatal de
Agua Potable del afio fiscal 2026 de la
Junta de Desarrollo del Agua de
Texas, PIF n.° 16990, para la distribu-
cién de la linea de agua en la carretera
277 hasta la entrada de Lehmann
Ranch Road”.

CONTINUA EN PAGINA # 11

Entra en vigor la Nueva Regla
que impactara en los migrantes
y viajeros que lleguen a EE.UU.

ESTADOS UNIDOS

LA NACION

A partir de este 26 de diciembre, la
Oficina de Aduanas y Proteccién
Fronteriza de EE.UU. (CBP, por sus
siglas en inglés) aplicara una nueva
normativa en los aeropuertos interna-
cionales de Estados Unidos que impli-
ca la recopilacién de los datos biomé-
tricos de los migrantes que entren y
salgan del pais.

En qué consiste la nueva medida
implementada por la CBP

De acuerdo con la agencia, la medi-
da establece que el DHS puede solici-
tarle a todos los extranjeros que sean
fotografiados al entrar o salir de
Estados Unidos para identificarlo o
para otros fines legales.

La CBP va a conservar las fotos de
los extranjeros por 75 arios. Esto servi-
ra como confirmacién biométrica de
entrada o salida, segun consigné la
agencia federal.

Cdémoincide la normativa de la CBP
en los ciudadanos estadounidenses

Los residentes estadounidenses
no estan obligados a cumplir la nueva
regla. No obstante, pueden participar
de manera voluntaria en el proceso de
biometria facial al entrar y salir. Las
fotos se desechan 12 horas después
del proceso de verificacién de identi-
dad.
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En caso de los ciudadanos que no
quieran someterse a este proceso,
pueden notificarle a un oficial de la
CBP o a un representante de la aeroli-
nea y someterse a una inspeccion
manual de su pasaporte, como se
requiere para viajes internacionales.

Otros controles de la CBP para
entrar y salir de Estados Unidos

La CBP también implementd una
serie de medidas para verificar la iden-
tidad de los solicitantes del Sistema
Electrénico para la Autorizacién de
Viajes (ESTA, por sus siglas en inglés).

En ese sentido, la agencia anuncio
que todos los que apliquen al ESTA
deben proporcionar una fotografia de
su rostro, ademas de la imagen de la
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pagina biografica de su pasaporte.

Esta medida se aplica tanto a las
solicitudes individuales como a aque-
llas realizadas por terceros como
agentes de viajes o familiares, quienes
ahora también deben incluir la foto-
grafia del solicitante, segiin consigné
un reporte del Departamento de
Seguridad Nacional (DHS).

“En la actualidad, los solicitantes
pueden solicitar que un tercero solici-
te una ESTA en su nombre. Si bien
esta actualizacién no eliminard esta
opcidén, ahora deberan proporcionar
una fotografia del solicitante", detalla
la normativa publicada por el DHS.

EL LATINO NEWSPAPER-EAGLE PASS, TEXAS -F

EL FUTURO DEL NUEVO SHERIFF

DEL CONDADO DE MAVERICK

Las elecciones pactadas para este mes de marzo del
2026 seran fundamentales para alinear al sucesor de Tom
Schmerber en la posicién de Sheriff del Condado de
Maverick,

Entre los NOMBRES que mas se escuchan entre la
comunidad son el de los contestables Mario Hernandez
del precinto #3 y de Alberto de la Torre del precinto #2,
que durante su gestion como oficiales de la ley son quiza
los que mas transitan las calles y ayudan en la seguridad
del Condado.

De la oficina del Sheriff a la fecha no hay persona algu-
na que cuente con la capacidad suficiente para encabezar
la seguridad del Condado de Maverick, los que la quieren
son simples empleados de escritorio con papeles en mano.

MUCHOS CANDIDATOS POLITICOS:
POCOS CON VERDADERAS PLATAFORMAS

Alrededor de 40 candidatos a diversas posiciones elec-
torales en el Condado de Maverick en su mayoria no cuen-
tan con alguna plataforma que exponer a la comunidad en
general.

A excepcidn del Candidato a Juez del Condado de
Maverick Jerry Morales, y unos cuanto mds, tienen
pequeiios escritos en sus anuncios intentando asi ganar
una eleccidn.

Otros tantos salen en videos en redes sociales con
mensajes ‘huecos’ al grado de hacer comidas, correr,
comer, con sus mascotas, intentando aparentar lo que en
la vida real no son.

Dan factibilidad con descuento millonario

a Manter sin firma de gerente de SIMAS
DEMOS DIARIO/EFR{AN GONZALEZ

La entrega de factibilidades irregulares de SIMAS con
descuentos millonarios para grandes fraccionados ha que-
dado nuevamente al descubierto al cierre de afo en
Piedras Negras.

Se trata ahora del concepto de pagos de interconexion
de agua y drenaje para un nuevo fraccionamiento de la
constructora Manter, de nombre "Monte Claro" que origi-
nalmente se habia tasado en 15 millones 509 mil pesos
para un total de mil 926 lotes de vivienda de interés social
que se contemplan en este desarrollo, como consta en el
convenio de pagos fechado el pasado 16 de diciembre.

No obstante personal de SIMAS otorgd la factibilidad
para este fraccionamiento de Manter por un costo de solo
7 millones 60 mil pesos; es decir un descuento de mas de la
mitad del concepto que le corresponderia pagar a la acau-
dalada inmobiliaria.

El documento en poder de Demos Diario, no cuenta con
firmas del gerente de SIMAS, Lorenzo Menera, siendo
sefialado el asesor del sistema y ex director de SIMAS
Acuiia, José Luis Salinas como uno de los involucrados en
la expedicién de este descuento millonario.

Desde el mes de abril pasado detond el escandalo de
denuncias de factibilidades con descuentos de cientos de
miles de pesos para fraccionados por parte de la ex comi-
saria de SIMAS, Maridol Garcia, quien fue sefialada por
regidores como Ricardo Muzquiz, por presuntamente
cobrar directamente estos permisos a constructores.

El nuevo desarrollo "Monte Claro" se ubicara en el area
del Ejido Piedras Negras, comercializado por Manter,
inmobiliaria que ha dominado la obtencién de factibilida-
des en este municipio para fraccionamientos que en reali-
dad han crecido de abasto de agua y tanques elevados pro-
pios, como fue el caso de Praderas.
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JUEZA BLOQUEA INTENTO DE TRUMP DE REASIGNAR FONDOS
FEDERALES DE ESTADOS GOBERNADOS POR DEMOCRATAS

EL GOBIERNO INTENTABA REDUCIR LA FINANCIACION DE LOS ESTADOS QUE SE NEGARAN A COOPERAR
CON SUS POLITICAS MIGRATORIAS, PERO LA JUEZA LE DIO LA RAZON A UN GRUPO DE 12 ENTIDADES QUE
PRESENTARON UNA DEMANDA PARA FRENARLO.

PERIODICO

LOS CASOS DE TETANOS AUMENTAN
EN EE.UU. MIENTRAS CRECE EL

RECHAZO A

ESTADOS UNIDOS
Por Mustafa Fattah -
NBC News

Todo médico desea ver una
sonrisa en el rostro de sus
pacientes, pero hay una que
ningun doctor quiere ver
jamas: la risa sardonica, a veces
conocida como la sonrisa sar-
ddnica o “la sonrisa del diablo”,
que indica una infeccion de
tétanos.

Tras décadas de éxito en la
lucha contra e] tétanos en
Estados Unidos, existen indi-
cios preocupantes de que esta
mortal infeccidon bacteriana
podria estar resurgiendo,
como consecuencia de la dismi-
nucién de la vacunacion y el
aumento de los desastres natu-
rales relacionados con el cam-
bio climatico que pueden incre-
mentar el riesgo de exposicion.

En 1948, cuando se combind
por primera vez la vacuna con-
tra el tétanos con la difteriay la
tos ferina, se reportaron 601
casos de tétanos en Estados
Unidos. En los ultimos afos,
esta cifra se ha reducido a
entre 15 y 28 casos anuales.

Sin embargo, en 2024 se
registraron 32 casos. Este afio,
se han confirmado al menos 37,
la cifra mas alta en mas de una
década.

Una investigacion de NBC
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News y la Universidad de
Stanford ha detectado una dis-
minucién generalizada en la
vacunacion contra el tétanos
en nifios en edad preescolar.

En los estados que propor-
cionaron datos desde 2019,
mas del 75 % de los condados y
jurisdicciones de Estados
Unidos han observado una ten-
dencia a la baja en la vacuna-
cién de nifios pequefios contra
la difteria, el tétanos y la tos
ferina (DTaP). La vacuna se
administra por primera vez a
los bebés a los 2 meses.

Dado que el tétanos no se
transmite de persona a perso-
na, no existe un umbral de
inmunidad colectiva, pero la
reduccién en las tasas de vacu-
nacién pone a mas personas en
una situacién vulnerable.

Los médicos estan preocu-
pados incluso por el pequefio
repunte de esta terrible infec-
cion, a menudo llamada trismo.
Los sintomas, que pueden tar-
dar entre tres y 21 dfas en apa-
recer, incluyen espasmos mus-
culares que dificultan la respi-
racién. A medida que la infec-
cion se propaga, la mandibula
del paciente se aprieta, forzan-
do el rostro a expresar lo que
parece una gran sonrisa, mien-
tras los musculos de la espalda
se contraen formando un arco
doloroso.

“Se ve terrible”, dijo Mobeen
Rathore, jefe de enfermedades
infecciosas pediatricas e inmu-
nologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Florida en Jacksonville.

La bacteria del tétanos vive

Compassionate Care
for Every Stage of
Womanhood

en la tierra y el estiércol. Una
herida punzante puede causar
una infeccidn y la enfermedad
puede persistir durante sema-
nas de atenciéon médica.

El tratamiento puede ser
dificultoso y caro. Un nifio de 6
afos no vacunado en Oregon
acumuld casi un millén de déla-
res en facturas médicas tras
contraer tétanos en 2019,
segun un informe de caso de
los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades.

Rathore compara el costo
de las vacunas con el de los cui-
dados intensivos. “No es ni una
moneda de diez centavos por
ddlar; es una moneda de diez
centavos por cientos de miles
de ddlares”, dijo el doctor. “Es
muy caro”.

Cuando un paciente de 9
afios no vacunado llegd a
Rathore con un espasmo mus-
cular en su consulta de Florida
este afio, reconocio los sinto-
mas. Recordé las salas de téta-
nos de su época en la facultad
de medicina, donde los pacien-
tes eran atendidos en un aisla-
miento oscuro y silencioso.

“El mas minimo ruido causa-
ba espasmos en muchos de
estos pacientes”, dijo Rathore.

Los espasmos del tétanos,
que también pueden ser provo-
cados por la luz (conocidos
como “fotofobia”), son extre-

LAS VACUNAS

madamente dolorosos y pue-
den contraer los musculos que
rodean las vias respiratorias.

En medio de las luces bri-
llantes, los ruidos fuertes y los
pitidos incesantes de la unidad
de cuidados intensivos del hos-
pital, las opciones para minimi-
zar la estimulacién del joven
paciente de Rathore eran limi-
tadas. El nifio de 9 afos fue
sedado, intubado y se le admi-
nistraron anticuerpos de inmu-
noglobulina antitetanica y la
vacuna para reducir el riesgo
futuro de enfermedad.

El nifio estuvo hospitalizado
durante 37 dias.

“No fue hasta que tuvimos
una vacunacién generalizada
que observamos una disminu-
cién en los casos de tétanos y,
por lo tanto, una reduccion en
el riesgo de mortalidad”, dijo
Matthew Davis, médico jefe de
la empresa y director cientifico
de Nemours Children’s Health
en Florida y Delaware.

John Johnson, asesor de
vacunacién y respuesta a epi-
demias de Médicos Sin
Fronteras, trabaja en paises
como la Republica
Democratica del Congo (RDC),
donde el tétanos sigue siendo
una preocupacion. El afio pasa-
do, se registraron 540 casos en
la RDC, segun la Organizacién
Mundial de la Salud.
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FAMILIA LATINA DEMANDA A LAS AEROLINEAS DELTA Y KLM

ALEGANDO QUE SE INFESTARON DE CHINCHES EN UN VUELO

EL MATRIMONIO DE VIRGINIA Y SUS DOS HIJOS ALEGAN QUE LAS PICADURAS “ARRUINARON SUS VACA-
CIONES FAMILIARES Y LES CAUSARON HUMILLACION, VERGUENZA, ANSIEDAD, INCOMODIDAD, INCONVE-
NIENTES Y GASTOS MEDICOS”.

PERIODICO

ESTADOS UNIDOS

Por Anna Silman

THE NEW YORK TIMES

Hace unas semanas, un grupo de amigas y
yo intercambidbamos mensajes sobre su pré-
ximo vigje para visitarme en Nueva York. El
tema giraba en torno a qué debian vestir para
estar ala moda en una serie de bares moder-
nos del centro de la ciudad de los que habian
oido hablar en internet y planeaban visitar. Se
trataba de un grupo de mujeres con estilo que
habian trabajado en el mundo delamodaylos
medios de comunicacién y que normalmente
no tenian problemas para vestirse para la
ocasion. Pero, después de haber estado en
algunos de esos lugares y haber sido testigo
de las tendencias de la generacién Z que vi
alli, tuve que ser portadora de malas noticias:
no habia nada en ninguno de nuestros arma-
rios que quedara bien. Ahora todas las chicas
jévenes y atractivas visten como Adam
Sandler: pantalones cortos cargo, camisetas
gréficas extragrandes, gafas de sol envolven-
tes. Nuestras blusas Rachel Comey no nos
iban a servir. Por mucho que nos esforzara-
mos, bamos a parecer acabadas.

El momento cristalizé un sentimiento que
muchos milénials han estado sintiendo
recientemente: que 2025 es el afio en que ofi-
cialmente nos hicimos viejos. Hace tiempo
que esta realidad se acerca sigilosamente,
peroya es imposible negarla. Los mas jévenes
denuestro grupo estan a punto de cumplir 30
afios ylos mayores rozan los 45, lo que signifi-
ca que ahora todos somos habitantes de la
fase delavida quela psicéloga Clare Mehtaha
denominado “adultez establecida”, un perio-
do exigente que puede implicar compaginar
carreras profesionales con el cuidado de hijos
y padres mayores.

Nuestros avatares generacionales hacen
cosas cursis de mediana edad: Lena Dunham
escribid un ensayo sobre “Por qué rompi con
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Nueva York”; Taylor Swift se comprometié y
escribid una cancion sobre el fiable pene de su
prometido; Ryan, de The OC: Vidas Ajenas,
hizo un documental sobre los peligros de las
criptomonedas. Si uno de los atletas de nues-
tra generacion sigue dominando, se le consi-
dera una maravilla médica. Tenemos edad
suficiente para experimentar un tipo de
entropia milénial en la que nuestros iconos se
desmoronan. (Véase la relacion entre Justin
Trudeau y Katy Perry). Fuimos la generacion
que primero acogié la exploracién de cada
aspecto de nuestra vida interior en busca de
contenido, peroya ni siquieranos gusta publi-
car en las redes sociales. Gracias a milagros
médicos como el bétox y el Mounjaro (y a las
maquinas de pilates Solidcore), los milénials
aun somos fisicamente atractivos, pero cultu-
ralmente, nuestras actividades provocan
menos fascinacién, menos preocupacion y
menos ansiedad social. Cuando se habla de
los j6venes, ya no se refieren a nosotros.

A cada generacién le llega su turno de
lamentar su obsolescencia cultural, pero eso

escuece especialmente a los milénials.
Alcanzar la mayoria de edad en internet nos
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hizo singularmente egocéntricos, o eso pro-
clamaban los articulos de opinién: un ejército
de més de 70 millones de narcisistas criados a
base de concursos de BuzzFeed y Four Loko,
incapaces de entender cémo ser adultos y
que exigen una estrella dorada en la frente
cada vez que haciamos algo. Pero ahora sonla
generacién Z y la generacién Alfa las que
hacen temblar a los departamentos de mer-
cadotecnia. La sincronizacién de la pandemia
de la COVID-19 hizo que nuestra salida del
escenario cultural pareciera ain mas drama-
tica: todavia agiles cuando nos resguardamos
en casa, salimos con las rodillas crujiendo, a
unmundo que se estd rehaciendo aimagen de
la generacién Z.

¢ Cémo sabemos que hemos envejecido? A
veces un zoomer simplemente sale y nos lo
dice a la cara, como cuando mi amiga de 35
afios fue hace poco al concierto de su compa-
fiero de trabajo de 23 afios y le preguntaron si
era “amiga de su madre”. Otro amigo recibi6
miradas vacias de sus jévenes comparfieros de
trabajo cuando dijo que planeaba disfrazarse
de Fred Durst en Halloween.

Sin embargo, la mayoria de las veces, la
demarcacién de nuestra divisién generacio-
nal se produce en un lugar que solia ser nues-
tro para definirla: en linea. Internet, antafio
nuestro espacio seguro, se ha convertido
cada vez méds en territorio hostil. La mera
existencia de los milénials se ha vuelto tan
embarazosa para la generaciéon Z que han
acufiado una frase para ello: “millennial crin-
ge”. Este cringe, o verglienza ajena, incluye el
tipo de calcetines que usamos (hasta los tobi-
llos, no a media pantorrilla) y las pausas incé-
modas en nuestros videos, el hecho de que
terminamos nuestros mensajes con “lol”,
usamos en exceso el emaji de llorar de risa 'y
como sabemos cudles de nuestros amigos
son Gryffindors. Ahora somos unc (tios), y
con frecuencia también pasados de moda.

Este afio, las tensiones latentes se han
convertido en una guerra abierta. Los milé-
nials arremetieron contralos zoomers —quie-
nes, segun se dice, salen menos de fiesta, tie-
nen menos relaciones y pasan menos tiempo
juntos— al tacharlos de ermitafios analfabe-
tos y sin sexo que malgastan su juventud
pudriéndose el cerebro en TikTok y radicali-
zédndose con streamers nacionalistas blan-
cos. Si lees esto como miembro de la genera-
cién Z, probablemente todo eso ya sea obvio
para ti. Y también es increible que lo estés
leyendo en primer lugar.

Gran parte del alarmismo de los milénials
sobrelos miembros de la generacién Z (copos
de nieve que “se ofenden con facilidad, son
perezosos y, en general, no estdn prepara-
dos”, segun The New York Post) es palabra
por palabra lo que las generaciones anterio-
res dijeron de nosotros. Habiendo vivido las
ultimas décadas bajo la lupa, los milénials
deberian reconocer que la hostilidad genera-
cional es a menudo solo una forma de evitar
lidiar con el cambio culpando a los jévenes,
quienes en realidad son los més afectados.
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REFLEXIONES

PERIODICO

6 VERDADES
ESPIRITUALES

1. Despertar no te vuelve mas feliz, te vuelve
mas honesto.

El despertar espiritual no es una promesa de
sonrisas constantes ni de calma eterna. Es,
sobre todo, un encuentro brutal con la verdad.
Te quita las anestesias emocionales, los discur-
sos bonitos que usabas para justificar lo que
dolia 0 no funcionaba. Empiezas a ver con clari-
dad ddnde te mientes, donde te traicionas y
ddnde sigues actuando por miedo.

La honestidad que trae el despertar incomo-
da porque ya no puedes fingir que no sabes. Ya
no puedes culpar almundo de todo. Y aunque al
Pprincipio se sienta pesado, esa honestidad es el
primer acto real de amor propio. No te hace mas
feliz de inmediato, pero te hace mas libre.

2. Elegono muere: aprende nuevos disfraces
espirituales.

Unodelos grandes engafios del camino espi-
rituales creer que el ego desaparece. Noseva. Se
refina. Cambia su lenguaje, se viste de luz, de
correccidn, de “yo ya entend{”. Deja de buscar
aplauso evidente y empieza a buscar superiori-
dad moral o espiritual.

El verdadero trabajo no es destruir el ego,
sino aprender a verlo sin negarlo. Cuando crees
que ya no lo tienes, es cuando més gobierna
desde las sombras. La espiritualidad auténtica
no tevuelve superior; te vuelve consciente de tus
propias trampas internas.

3. Sanar no siempre se siente ligero, a veces % Fdades ESplritLlaleS Que
"8Nadie Te Dice Porque No

se siente crudo.

Sanar no es flotar, es tocar. Tocar memorias
que evitaste, emociones que enterraste, verda-
des que dolian demasiado. Muchas veces la
sanacion se siente como abrir una herida que
Pparecia cerrada, pero que solo estaba cubierta.

Ese proceso puede ser incomodo, intenso y
hasta agotador. Y aun asi, es necesario. Porque
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Venden Paz.

lo que no se siente, no se transforma. Laligereza
viene después, cuando dejas de huir de lo que
necesitaba ser mirado.

4. No todo vinculo que se rompe es una pér-
dida; algunos son liberaciones.

Nos ensefiaron a medir el amor por la per-
manencia, pero no todos los lazos estan hechos
para durar. Algunos cumplen su funcidn, ense-
fianlo que tenfan que ensefiary luego se vuelven
cadenas.

Cuando un vinculo se rompe, no siempre se
pierde algo; aveces se recupera espacio, energia,
identidad. Duele, si. Pero también libera partes
de ti que estaban encogidas para sostener algo
que yanoresonaba con tuverdad.

5. La conciencia no te separa del dolor, te
ensenaa sostenerlo.

La concienciano esun escudo contra el suffri-
miento. No te vuelve inmune al dolor ni te coloca
por encima de la experiencia humana. Lo que
hace es darte presencia.

Aprendes a no huir, a no dramatizar, a no
endurecerte. Aprendes a sentir sin romperte, a
atravesar sin perderte. La conciencia no elimina
eldolor, perote devuelveladignidad conlaquelo
atraviesas.

6. No todos entenderan tu cambio, y eso
también es parte del camino.

Cuando cambias, rompes contratos invisi-
bles. Dejas de cumplir expectativas, de jugar
roles cémodos para otros. Y no todos estaran lis-
tos para eso. Algunos se iran, otros te juzgaran,
otros intentaran que regreses a quien eras.

Aceptar que no todos te comprenderan es
un acto profundo de madurez espiritual. No
estas aqui para ser entendido por todos, sino
para ser coherente contigo. Y esa coherencia,
aunque solitaria a veces, es una forma silenciosa
de pazreal.
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COLBERT "ES UN MUERTO VIVIENTE" AL QUE LA CBS DEBERIA "PONER A DORMIR" DEBIDO A "SUS INEXISTENTES
[NDICES DE AUDIENCIA", DIJO EL PRESIDENTE TRUMP, QUIEN ACUSO AL RESTO DE PRESENTADORES DE GOZAR DE

TRUMP PROPONE CANCELAR LAS LICENCIAS DE TELEVISION

DE LAS CADENAS DE EU QUE LE SON CRITICAS

"ALTOS SALARIOS" PARA EL "POCO TALENTO" Y LAS "BAJAS AUDIENCIAS" QUE TIENEN.
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¢ ESTAS PENSANDO EN RELLENARTE LOS

LABIOS? ESTO

ESTADOS UNIDOS

Por Nina Agrawal

THE NEW YORK TIMES

Gianna Palumbo siempre pensé que sus
labios eran demasiado pequefios para su ros-
tro. Cuando vio en las redes sociales fotos de
mujeres con rellenos en los labios, decidid, a
los 20 afios, someterse al procedimiento.

Palumbo, que ahora tiene 22 afios, dijo
que la gente suele halagar sus labios y, cuan-
do se los agradece, también dice donde se los
hizo.

“Quiero normalizarlo, porque no es malo
querer mejorar algo de tu cuerpo”, dijo
Palumbo, quien vive en Buffalo, Nueva York.

Los rellenos labiales, en los que se inyecta
acido hialurdénico para aumentar el volumen
de los labios, son cada vez mas populares
entre pacientes jovenes como Palumbo. En
un informe de la Academia Estadounidense
de Cirugia Plastica y Reconstructiva Facial,
casi el 75 por ciento de los cirujanos plasticos
encuestados dijeron que mas personas
menores de 30 afios les solicitan inyectables
como rellenos de labios y otros procedimien-
tos cosméticos.

Algunos dijeron que con regularidad ven
a pacientes que piden cosas especificas
basadas en imagenes que vieron en linea,
incluso de influentes que a veces utilizan fil-
tros de foto o video para resaltar sus rasgos.
Celebridades como Kylie Jenner también
han despertado interés en el relleno de labios
en los ultimos afios.

“La gente se informa en las redes socia-
les”, dijo Ashley Amalfi, cirujana plastica de
Rochester y presidenta del subcomité de
redes sociales de la  Sociedad
Estadounidense de Cirujanos Plasticos. Para
contrarrestar la desinformacion y proporcio-
nar contexto, ella y los médicos con los que
trabaja publican en Instagram y TikTok
sobre rellenos y otros procedimientos, y
anima a otros cirujanos a hacer lo mismo.

Si estés pensando en ponerte un relleno
labial, esto es lo que los profesionales médi-
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cos quieren que sepas.

Elige cuidadosamente a un médico y
acude a una consulta

Comienza con una consulta para compar-
tir tus objetivos y preocupaciones, y apren-
der lo que un médico puede hacer de una
manera segura y de tal forma que se vea
natural.

Busca un cirujano pléstico o cirujano plas-
tico facial certificado, un dermatélogo o un
profesional médico que trabaje directamen-
te bajo su supervision, dijeron los expertos.

“Sivas al consultorio de un médico, lomas
probable es que esté bien capacitado yutilice
buenos productos®, dijo Theda Kontis, ciru-
jana pléstica facial en Baltimore y expresi-
denta de la Academia Estadounidense de
Cirugia Plastica y Reconstructiva Facial. “Si
vas a una habitacién de hotel o0 a un spa, no
sabes lo que utilizan”, ni si hay un profesional
meédico cualificado disponible en caso nece-
sario.

Piensa qué quieres y por qué

Los proveedores dijeron que los pacien-
tes deben evitar los rellenos para emular los
estdndares de belleza que ven en las redes
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ES LO QUE TIENES

3 N “
sociales, ya que pueden no ser seguros,
alcanzables o de aspecto natural para su
cara.

Amalfi dijo que siempre empieza con pru-
dencia, con una sola jeringa de relleno, o
incluso media jeringa, y asi tiene la opcién de
afiadir mas posteriormente. Lo hace para
crear un efecto natural y asegurarse de que
los pacientes se sienten cémodos con el cam-
bio. Tanto ella como otros expertos insisten
en que hay que cerciorarse de que los pacien-
tes realmente desean y se beneficiarian de
los rellenos, y de que tienen expectativasrea-
listas sobre los resultados.

Digamos, por ejemplo, que un paciente
siente que sus labios no son simétricos. “Si
veo esoy estoy de acuerdo con su evaluacién,
y creo que puedo hacerle feliz, entonces lo
haré”, dijo Kontis. Pero si tienen labios muy
finos y quieren parecerse a Angelina Jolie,
dijo, “simplemente no va a suceder”.

Conoce lo que debes esperar

Durante el procedimiento, se aplicard una
crema anestésica y luego se hardn varias
inyecciones de acido hialurénico para escul-
pir el labio. Incluso con anestesia, el procedi-

QUE SABER

miento puede ser doloroso, dijo Kontis. A
veces los médicos también administran
inyecciones de anestesia en la boca, como
hace un dentista.

Después, los labios pueden estar hincha-
dos y amoratados; una bolsa de hielo puede
ayudar a reducir estos sintomas. El relleno
tarda unas dos semanas en asentarse.

Si no te gusta el resultado, el médico
puede disolver el relleno con otra inyeccion.
Por lo demas, los labios volveréan a su tamafio
normal en unos seis a doce meses. Kontis dijo
que si se aplican rellenos durante afios, el
organismo acumulara coldgeno en respues-
ta, lo que podria aumentar el “tamafio nor-
mal” de los labios.

Investiga los riesgos para la salud

El mayor riesgo del procedimiento es que
la aguja toque accidentalmente un vaso san-
guineo. Esto puede provocar la pérdida de
flujo sanguineo en la zona y la muerte del teji-
do. “En manos experimentadas, es poco pro-
bable que ocurra”, dijo Kontis.

Los médicos desaconsejan el uso de relle-
nos en mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia, y en personas que tengan heridas
abiertas, como acné o quemaduras, o hayan
tenido reacciones alérgicas a sustancias con-
tenidas en el relleno.

Ademas, las personas con antecedentes
de herpes labial o ampollas febriles pueden
necesitar un medicamento antivirico des-
pués del procedimiento, ya que las inyeccio-
nes pueden causar brotes, dijo Kontis.

Algunas empresas de belleza y usuarios
de las redes sociales han promocionado las
“plumas” de hialurén —que utilizan alta pre-
sién para introducir acido hialurénico en la
piel— como una alternativa a las inyecciones.
Pero la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados Unidos ha adver-
tido contra el uso de estos productos no
regulados y ha sefialado que pueden causar
infecciones, cicatrices y otras complicacio-
nes graves.

NOW HIRING
FORT DUNCAN

REGIONAL MEDICAL CENTER
Tﬂuclﬁﬂg the Lives ::r)( Qur Community,

FULL-TIME

Excellent Sign-On Bonus

Now Hiring Full-Time
Physical Therapist and PTA

*Excellent Benefits and More!

Join us Now at our 101 - Private Bed Hospital!
For more info on your future at FDRMC contact daisy
rodriguez@uhsinc.com
www fortduncanmedicalcenter.comasns.

DICIEMBRE 27 DEL 2025




EL PAPA LEON XIV PIDE ABANDONAR LA INDIFERENCIA ANTE
EL SUFRIMIENTO AJENO EN SU PRIMER DISCURSO DE NAVIDAD

EL SUMO PONTIFICE DEDICO PALABRAS ESPECIALES A LOS INMIGRANTES
DEL MUNDO, Y A QUIENES LO HAN PERDIDO TODO EN GAZA.
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POR QUE LA ATENCION MEDICA SERA MAS CARA
PARA UNOS Y MAS BARATA PARR OTROS EN 2026

ESTADOS UNIDOS
Por Berkeley Lovelace Jr. -
NBC News

En 2026 habra una gran brecha
en el costo de la atencién médica
en Estados Unidos.

Algunos finalmente podran
tener un respiro de los altos cos-
tos, ya que entraran en vigor los
precios méas bajos negociados
para farmacos de Medicare. Pero
otros terminaran pagando mas, ya
que los créditos fiscales de la Ley
de Cuidado de Salud Asequible u
Obamacare expiran y la cobertura
de Medicaid se vuelve mas incierta
en medio de recortes drasticos a
los fondos estatales.

La brecha es el resultado de las
decisiones tomadas por las dos
dltimas Administraciones. En
2022, el entonces presidente Joe
Biden firmé la Ley de Reduccion
de la Inflacién, que por primera
vez otorgd a Medicare la autori-
dad para negociar los precios de
algunos de sus mas costosos
medicamentos por receta. Y en
julio, el presidente, Donald
Trump, firmé la “Gran y Hermosa
Ley”, que recorté la financiacion
de Medicaid y no prorrogd los sub-
sidios de Obamacare.

“Si tiene Medicare, hay buenas
noticias”, dijo Larry Levitt, vice-
presidente ejecutivo de politicas
de salud de KFF, un grupo de
investigacion no partidista. “Si
tiene Obamacare o Medicaid,
puede que las noticias sean malas
para usted”.

A partir del 1 de enero, entran
en vigor los primeros precios
negociados de los medicamentos
para las personas con Medicare.
Los nuevos precios mas bajos se
aplicaran a los diez mas caros del
programa, como los anticoagulan-
tes Eliquis y Xarelto y los farmacos

|

i
para la diabetes Jardiance y
Januvia. Casi 9 millones de perso-
nas mayores usan estos medica-
mentos.

Se estima que el préximo afio
los gastos de bolsillo para los
medicamentos de la lista acorda-
da se reduciran en mas del 50%,
en promedio, segin un informe
publicado este mes por la AARP;
siete costaran menos de 100 ddla-
res al mes. Una estimacion inde-
pendiente de los Centros de
Servicios de Medicare y Medicaid
prevé que los afiliados ahorraran
1,500 millones de ddlares el proxi-
mo afio.

La Ley de Reduccién de la
Inflacién (IRA) también limité en
2025 el gasto anual de los pacien-
tes en medicamentos recetados
para los beneficiarios de Medicare
a 2,000 ddlares; en 2026 aumen-
tarda a 2,100. Y en 2023, los gastos
de bolsillo en insulina se limitaron
a 35 dolares al mes.

PERIODICE

La IRA “es una victoria histdri-
ca para millones de personas

mayores”, afirmé Leigh Purvis,
directora de politicas de medica-
mentos recetados del Instituto de
Politicas Publicas de la AARP, en
una reciente llamada con la pren-
sa.

Para Tom Howie, de Flint,
Michigan, los cambios ya han teni-
do un gran impacto. Este hombre
de 81 afios tiene un largo historial
de enfermedades cardiacas,
varios infartos que le llevaron a
someterse a una cirugia de cua-
druple bypass en 1997.

En afios pasados, gastaba
hasta 8,000 ddlares de su bolsillo
en recetas médicas antes de
alcanzar el llamado umbral catas-
tréfico de Medicare, que normal-
mente lo superaba a mediados del
verano. En 2025, alcanzd el limite
de 2,000 dodlares en el mes de
mayo.

Howie, quien vive de ingresos

EL LATINO
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fijos, actualmente paga alrededor
de 121 ddlares por un suministro
de tres meses de Eliquis, uno de
los medicamentos clave para su
corazéon. Ahora espera que el
copago baje en 2026.

“Es una gran diferencia”, afir-
ma Howie. “Basicamente, solo
ingreso mi Seguridad Social y algo
de dinero de mi plan 401(k)”.

Pero la Ley de Reduccién de la
Inflacién no ha tenido solo aspec-
tos positivos. También ha acarre-
ado inconvenientes inesperados,
como el aumento de los precios
para los nuevos medicamentos,
segun Richard Frank, investiga-
dor en estudios econdmicos y
director del centro de politicas
sanitarias de la Brookings
Institution, un think tank no parti-
dista.

Una de las disposiciones de la
ley penaliza a las empresas por
subir los precios de forma brusca
de un afio a otro. Como resultado,
segun Frank, las farmacéuticas
estan fijando precios cada vez mas
altos desde su salida al mercado.

Un informe publicado en octu-
bre por el grupo de investigacion
sin fines de lucro Institute for
Clinical and Economic Review
reveld que el precio neto promedio
de lanzamiento de 154 medica-
mentos nuevos aumenté un 51%
en tres afios, de 2022 a 2024, tras
tener en cuenta la inflacién y los
descuentos. Entre los farmacos
estan Leqgembi, que se usa para
tratar la enfermedad de
Alzheimer en fase inicial, y
Casgevy, una terapia génica para
la anemia falciforme.

“No veo ninguna razén para

creer que eso no vaya a continuar
al menos durante un tiempo,

hasta que se iden algun tipo de
medida politica para abordar el
problema”, afirmé Frank.

Incertidumbre
Obamacare y Medicaid

Las medidas adoptadas por el
Gobierno de Donald Trump y los
legisladores republicanos han
generado incertidumbre sobre los
costes de la asistencia sanitaria
para el afo entrante.

Los subsidios mejorados de
ACA, que ayudaban a mantener
las cuotas asequibles, estan a
punto de expirar después de que
los republicanos del Congreso se
negaran a prorrogarlos. Segin un
andlisis de KFF, un grupo de inves-
tigacion sobre salud, algunos
podrian pagar, en promedio, hasta
un 114% mas en primas cuando se
combinan con los aumentos de
tarifas de las aseguradoras el proé-
ximo afio.

Los primeros datos de inscrip-
cién proporcionados por las auto-
ridades de salud estatales ya
muestran que, en comparacion
con el aflo pasado por estas
fechas, mas personas parecen
estar renunciando a la cobertura
de Obamacare o cambiandose a
planes mas baratos para 2028.

Los cambios en la financiacion
de Medicaid aprobados en el
marco de la “Grany Hermosa Ley”
de Trump, incluido el fin de los
incentivos financieros para que
los estados amplien Medicaid,
entraran en vigor en enero. Eso
significa que en los 10 estados que
no han ampliado Medicaid, los
adultos con bajos ingresos segui-
ran en una “brecha de cobertura”,
dijo Levitt, lo que significa que
ganan muy poco para pagar la
cobertura de ACA, perono reunen
los requisitos para Medicaid.
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NASRY ASFURA DIRIGE UN MENSAJE A HONDURAS
TRAS VENCER EN LAS URNAS CON EL 40.3%

EL CoNSEJO NACIONAL ELECTORAL LO PROCLAMO GANADOR DE LAS ELECCIONES EN SU PAfS, CELE-
BRADAS EL 30 DE NOVIEMBRE, LUEGO DE VENCER A SU OPONENTE, EL CANDIDATO DEL PARTIDO
LIBERAL, SALVADOR NASRALLA, QUE TUVO EL 39.5% DE LOS SUFRAGIOS.
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AGENTES DE ICE DISPARAN CONTRA UN VEHICULO
EN MOVIMIENTO Y HIEREN A DOS PERSONAS

GLEN BURNIE, Maryland (AP) —
Agentes de inmigracién de Estados
Unidos dispararon contra un vehiculo
en movimiento el miércoles por la mafia-
na durante una operacion de control y
remocion, e hirieron a dos personas,
informaron funcionarios locales.

Un portavoz del Departamento de
Policia del Condado de Anne Arundel,
en Maryland, dijo que ninguna de las
personas baleadas tenia heridas que
pusieran su vida en riesgo, y ambas fue-

ron llevadas al hospital.

La policfa de Anne Arundel respon-
dié a un reporte de un tiroteo que invo-
lucraba a agentes federales alrededor
de las 10:50 de la mafiana. Los agentes
del Servicio de Inmigracién y Control de
Aduanas (ICE por sus siglas en inglés)
fueron los unicos funcionarios involu-
crados en el tiroteo, segun la policia.

Preliminarmente, la policia dijo que
los agentes se acercaron a una furgone-
ta blanca, pero que el conductor del

A Hay cada vez mas )
establecimientos
como bares,
restaurantes,
panaderias,
heladerias,
supermercados, etc.

Esos locales
necesitan
congeladores,
expositores de
bebidas, expositores
horizontales y otros
equipos de
refrigeracion
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vehiculo intenté atropellarlos. Los agen-
tes dispararon contra la furgoneta, que
aceleré hasta detenerse en una zona
boscosa, segun la policia.

Las autoridades no revelaron las
identidades de los heridos en el tiroteo.

La policla de Anne Arundel dijo que
investigara el tiroteo, mientras que el
FBI investigara la supuesta agresion
contra los agentes y el ICE llevara a cabo
una investigacion interna.
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Influenza A H3N2: sintomas clave para identifi-
car la “super gripe” en plena temporada invernal

La influenza A H3N2 muestra incremento estacional y autoridades describen sintomas clave para
diferenciarla de un resfriado, ademas de sefiales que requieren atencion médica.
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Estamos cerrando muy
ien el 2025: Manolo

Saltillo, Coahuila de Zaragoza.-
Durante un encuentro con su
equipo de trabajo, el gobernador
Manolo Jiménez Salinas revisé los
resultados que en materia de
seguridad, desarrollo econémico,
infraestructura y salud, entre
otros, se tuvieron en el estado,
resaltando el gran trabajo en equi-
po y la suma de esfuerzos que per-
mitieron que en este 2025
Coahuila ocupara los primeros
lugares nacionales en diversos
indicadores y sus familias tuvieran
una mejor calidad de vida.

Durante la reunién también

estuvieron presentes miembros
de los poderes Judicial y
Legislativo, diputados y diputadas
federales, alcaldesas y alcaldes, a
quienes llamoé a continuar traba-
jando en unidad por el bien de
Coahuila.

En este encuentro ademads se
revisaron los proyectos y progra-
mas que se estaran desarrollando
el siguiente afio, ya que también se
revisé el tema del presupuesto,
por lo que insté a seguir mante-
niendo finanzas sanas y un buen
manejo de los recursos estatales.
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Jiménez Salinas llamé a todo el
equipo a mantener la unidad que
ha dado grandes resultados en el
Estado, mejorando la calidad de
vida de las familias coahuilenses.

Recordé que los mejores indi-
cadores en Seguridad, Desarrollo
econdémico, generacién de emple-
os y calidad de vida de Coahuila en
este 2025 no son obra de la casua-
lidad, sino el resultado de la suma
de esfuerzos de los drdenes de
gobierno y de los tres poderes, en
conjunto con la sociedad civil y la
iniciativa privada.
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Asimismo, les exhorté a que en .

el 2026 no se baje la guardiay con-
tinden trabajando de la mano por
el bien de las familias coahuilenses
y el desarrollo de nuestro estado.

Posteriormente, parte del
equipo se reunié para celebrar la
tradicional posada, en donde el
gobernador Manolo Jiménez
aproveché para darles las gracias
por todo este 2025 y les desed que
el 2026 llegue con mucho éxito y
los exhorté a seguir trabajando
con todo el préximo afio y mante-
ner esa cercania con la poblacion.

HORARIO

De Lunes a Viernes
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4pm a 2am

E}ndio o, Eagl Pass
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"Magmﬁca conv1ven01a con
grandes amigas y amigos de todo
Coahuila. Muchas gracias por
todo su apoyo en este 2025. Hoy
nuestro estado es uno de los mejo-
res para vivir en México", sefialé el
gobernador.

Jiménez Salinas les invité a
mantener la unidad y seguir blin-
dando a Coahuila, recordando que
a diferencia de otros estados, aqui
tenemos los mejores indicadores 'y
calidad de vida, y hay que mante-
nerlos.

 Toxas




UE ADVIERTE DE POSIBLES MEDIDAS TRAS EL VETO
DE EU A CINCO EUROPEOS ACUSADOS DE CENSURA

LOS EUROPEOS FUERON DESCRITOS POR EL SECRETARIO DE ESTADO DE ESTADOS UNIDOS, MARCO RUBIO, COMO
ACTIVISTAS "RADICALES" Y ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES "INSTRUMENTALIZADAS".
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EL VATICANO.— Ledn XIV
urgio a Rusia y a Ucrania a
tener el “valor” de negociar
de forma “directa” el final
de la guerra, e incidio en
la situacion humanitaria en
Gaza, en su primera Navi-
dad como Papa.

“Oremos de manera es-
pecial por el atribulado
pueblo ucraniano, para que
cese el estruendo de las ar-
masy las partes implicadas,
con el apoyo de la comuni-
dad internacional, encuen-
tren el valor para dialogar
de manera sincera, direc-
ta y respetuosa’, dijo en su
bendicién navidena Urbi et
Orbi.

Ucrania, invadida por
Rusia desde febrero de
2022, espera la respuesta
al plan actualizado de Es-
tados Unidos para poner
fin a la contienda. Las ul-
timas conversaciones di-
rectas se produjeron hace
medio afio y no resulta-
ron en ningun cese de las
hostilidades.

“Fragil es la carne de las
poblaciones indefensas,
probadas por tantas gue-
Iras en curso o terminadas
dejando escombros y heri-
das abiertas”, declar6 an-
tes en su homilia. durante
la misa oficiada en la Ba-
silica de San Pedro, en el
Vaticano.

Insistié en que “ha ama-
necido un nuevo dia" y
“también nosotros forma-
mos parte de este nue-
vo comienzo, aunque
pocos todavia lo crean: la
paz es real y ya estd entre
VOSoLros”.

En su sermon, el Papa
destaco la dificil situacion
humanitaria en Gaza, des-
pués de una extenuante
guerra de dos afos entre
Hamds e Israel que dejo
decenas de miles de muer-
tos y obligé a la poblacion
a desplazarse varias veces.

Recordo el dolor de ver
“las tiendas de campaina
de Gaza, expuestas desde
hace semanas a la lluvia, el
viento y el frio”, y los cien-
tos de miles de gazaties
que enfrentan el invierno
en condiciones extremas.

El pontifice
saludd a la
multitud reunida en
la plaza de la
Basilica de San

EL PAPA ORO POR LOS DESPLAZADOS EN GAZA

"TENGANEL VALOR
DENEGOGIAR LAPAL

En su primer mensaje Urbi et Orbi como pontifice, Ledn XIV
abogo por una salidaa la guerra entre Ucrania y Rusia, que
ademas sea pactada de maneradirectaentre las partes

... pero
Ucrania
y Rusia
no cesan
ataques

Mientras el gobierno de
Vladimir Putin analiza el
nuevo plan de paz nego-
ciado entre representan-
tes de Ucrania y Estados
Unidos, el ejército del pais
invadido lanzd misiles brita-
nicos Storm Shadow y dro-
nes de largo alcance de
fabricacion nacional para
atacar instalaciones rusas
de petroleo y gas, entre
ellas la refineria Novos-
hakhtinsk en la region de
Rostov.

“Se registraron muilti-
ples explosiones. El obje-
tivo fue alcanzado”, dijo el
Estado Mayor ucraniano
en un mensaje difundido
en Telegram.

En tanto, la defensa

También tuvo palabras
para América Latina y sus
lideres, y para los migran-
tes que “recorren el con-
tinente americano” en
busca de un futuro mejor.

"Que el Nifio Jesus ins-
pire a quienes tienen res-
ponsabilidades politicas
en Ameérica Latina para
que, al enfrentar los nu-
merosos desafios, se le
dé espacio al didlogo por
el bien comtn y no a las

Foto: Reuters

Bomberos y rescatistas sofocan las llamas en un edificio

atacado por drones rusos en

antiaérea rusa derribo 25
drones ucranianos que se
dirigian a Moscd, dijo el
alcalde de la capital rusa,
Serguéi Sobianin.

Dos de los cuatro prin-
cipales aeropuertos que
dan servicio a la capital
limitaron sus operaciones
durante un tiempo, reporto
la autoridad rusa de avia-
cion civil.

Ademas, el gobierno de
Putin anuncidé la toma de

exclusiones ideoldgicas y
partidistas”, senalo.

El unico pais de la re-
gion que mencionod en
particular fue Haiti, para
el que pidié "que cese
(...) toda forma de violen-
cia y pueda avanzar por
el camino de la paz y la
reconciliacion”.

Afirmé, la Navidad da
un nuevo impulso a la
Iglesia misionera, impul-
sandola a recorrer “los

Chernigov, Ucrania.

otra localidad en la provin-
cia ucraniana de Donetsk.

“Unidades del grupo de
fuerzas Sur han liberado la
localidad de Sviato-Pokro-
vske, como resultado de
acciones decisivas”, indico
el Ministerio de Defensa.

Rusia ha logrado avan-
ces durante los ultimos
meses en Ucrania, con el
epicentro de los progresos
en Donetsk.

- Reuters y DPA

caminos trazados paraella
por la palabra de Dios".
“Este es el camino de la
mision: un camino hacia
los demads. En Dios, cada
palabra es una palabra di-
rigida; una invitacion a la
conversacion, una palabra
nunca cerrada en si mis-
ma. Esta es la renovacion
que promovio el Concilio
Vaticano 11, que solo dara
fruto si caminamos juntos
con toda la humanidad”.

global@gimm.com.mx

¥ : @Global_Exc
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ESCALA LA TENSION EN HONDURAS

Cierran filas contra
el triunfo opositor

Los candidatos
Salvador Nasralla

y Rixi Moncada
rechazaron el triunfo
de Nasry Asfura

DPAY AFP
global@gimm.com.mx

Luego de que el Consejo
Nacional Electoral (CNE)
de Honduras declaro al
conservador Nasry Asfura
como ganador de las elec-
ciones presidenciales con
el 40.27% de los votos, los
aspirantes perdedores re-
chazaron el resultado, de-
nunciaron irregularidades
y una presunta “imposicion
extranjera” vinculada al
apoyo del presidente esta-
dunidense Donald Trump.

La candidata del ofi-
cialista Partido Libertad y
Refundacion (Libre), Rixi
Moncada, acuso al CNE de
“asesinar” la democraciay
sucumbir ante el “fraude” y
la "imposicion extranjera”
tras declarar ganador a As-
fura, del Partido Nacional.

“El CNE, atendiendo las
instrucciones del imperio,
asesino nuestra incipien-
te democracia, pero nues-
tro pueblo no es ingenuo:
la proclama del ‘presiden-
te electo’ es un fraude y
una imposicion extranjera’”,
compartio en redes socia-
les. Insto a las autoridades
a investigar presuntas irre-
gularidades en el marco de
los comicios.

El candidato por el Par-
tido Liberal, Salvador Nas-
ralla, quien quedo segundo
en la contienda electoral
por menos de un punto
porcentual de diferencia
respecto a Asfura.

También rechazo la de-
claracion del CNE, asegu-
rando que “no refleja la
verdad completa del voto
ciudadano”.

Lo sucedido en Hondu-
ras “es igual a lo que los li-
deres de izquierda lograron
en Venezuela imponiendo
a la fuerza a Nicolds Ma-
duro”, lamentando que “se
estd tolerando un recuen-
to limitado con el aval del
presidente de Estados Uni-
dos malinformaron”.

La presidenta Xioma-
ra Castro aseguro que per-
manecerd al frente del pais
hasta el préximo 27 de ene-
ro. “ni un dia mds, ni un dia
menos” de esta fecha en la
que esta previsto que inicie
su mandato Nasry Asfura.

La mandataria hondu-
refia adelanté que estard
“informando en los proxi-
mos dias sobre el cierre del
ano 2025y la transicion del
gobierno”, que se prevé en
manos del candidato del
Partido Nacional.

En tanto, la Union Eu-
ropea felicito a Asfura tras
ser declarado el vencedor
de las elecciones presiden-
ciales celebradas el 30 de
noviembre.

“Tras un largo y prolon-
gado proceso y la procla-
macion de los resultados
por el CNE, la UE felicita a
Nasry Asfura por su elec-
cion como presidente de
Honduras”, sefialé un por-
tavoz del bloque, que ha
expresado el deseo de la
UE de “trabajar” con el
proximo presidente y “se-
guir comprometidos con
trabajar en las prioridades
comunes y profundizar la
relacion en todas las dreas
de interés mutuo”.

UNA ELECCION CERRADA

Casi un mes después de los comicios, el CNE dio el resultado oficial.

NASRY ASFURA

(Partido Nacional)

40.27

POR CIENTO

de los votos

SALVADOR NASRALLA

Foto: Reuters (Partido Liberal)

39.53

POR CIENTO

de los votos

ANUNCIA ACCIONES MILITARES EN NIGERIA

Trump lanza ofensiva
contra el Estado Islamico

AFP
global@gimm.com.mx

matanza de cristianos, lo
pagarian caro, y asi fue esta
noche”, escribid el presidente
de Estados Unidos en su pla-
taforma Truth Social.
Anadio que el "Departa-
mento de Guerra realizé nu-
merosos ataques perfectos”
el dia de Navidad, contra ob-
jetivos del Estado Isldmico.
“Bajo mi liderazgo, nues-
tro pais no permitird que
prospere el terrorismo is-
lamico radical. Qué Dios
bendiga a nuestras Fuerzas

WASHINGTON.- Donald RIXI MONCADA

Trump anuncioé que fuer-
zas estadunidenses lanzaron
“numerosos” ataques morta-
les contra el Estado Islamico
(EI) en el noroeste de Nige-
ria, y prometio mads si esa
organizacion mata mas cris-
tianos en ese pais.

“Ya habia advertido pre-
viamente a estos terroris-
tas que, si no detenian la

(Libertad y Refundacion)

1919

POR CIENTO

de los votos

Foto: Tomada de X @DeptofWar

El Departamento de Guerra de Estados Unidos difundio en redes
un video del lanzamiento de cohetes desde una embarcacion.

Armadas y les deseo una fe-
liz Navidad a todos, incluidos
los terroristas muertos, que
serdn mds si continia su ma-
sacre de cristianos”, afiadio.

DICIEMBRE 27 DEL 2025

Los ataques son los pri-
meros de las fuerzas mi-
litares estadunidenses en
Nigeria bajo la nueva admi-
nistracion de Trump.




PRESENTAN NUEVOS CARGOS CONTRA EL ACTOR RUSSELL BRAND POR

VIOLACION Y AGRESION SEXUAL TRAS LAS DENUNCIAS DE DOS MUJERES
UNA DE LAS PRESUNTAS VICTIMAS ALEGA QUE EL COMEDIANTE BRITANICO LA "AGARRO
DEL BRAZO Y LA ARRASTRO HACIA UN BANO MASCULINO”, EN TOTAL, SEIS MUJERES
DENUNCIADO A BRAND.
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EL ‘PENNY’, LA MONEDA DE 1 CENTAVO
DE DOLAR, MUERE A LOS 232 ANOS

ESTADOS UNIDOS
Por Victor Mather
THE NEW YORK TIMES
El penny, como se le llamaba ala moneda
estadounidense de 1 centavo de denomina-
cién, murio el miércoles en Filadelfia. Tenia
232 afos.

La causa fue su irrelevancia y su costo
excesivo, dijo el Departamento del Tesoro.

Ya no se podia comprar nada con una
moneda de 1 centavo, ni siquiera las llama-
das “golosinas de centavo”. Ademaés, el
costo de acufiar la moneda de 1 centavo
habia subido a mas de 3 centavos, un absur-
do financiero que la condend.

Los ultimos pennies se acufiaron el miér-
coles por la tarde en Filadelfia.
Funcionarios de alto rango del Tesoro estu-
vieron presentes en su vigje final. No se
registraron ultimas palabras.

En su apogeo, el centavo tuvo un inmen-
so impacto cultural. En la expresiéon “a
penny for your thoughts”, era el precio de
los pensamientos ajenos. Era un simbolo de
la frugalidad, ahorrada y/o ganada, con la
frase “a penny saved (is a penny earned)”,
es decir a centavo ahorrado, centavo gana-
do. A veces podia ser bonito, como en la
frase “a pretty penny”, usada para hablar
de una cantidad grande de dinero; y otras
veces caer del cielo, cuando se hablaba de
“pennies from heaven”, sinénimo de la
buena fortuna. ¢{Y cuantas ideas nunca
habrian salido a la luz sin que cayera la
ficha, nos cayera el veinte o, como dice el
dicho original, “the penny drops”?

Cuando se le recogia, se decia que traia
buena suerte durante un periodo de 24
horas, una afirmacién cominmente hecha,
pero que nunca fue probada por ningun
estudio cientifico doble ciego.

En el lado més oscuro, un penny podia
ser indudablemente malo, sobre todo cuan-

El centavo, que se pagaba por las ideas

thoughts”
Cenicola/The New York Times

do aparecia, por la expresion “turn up like a
bad penny”.

Se le vio en peliculas (Penny Serenade o
La cancion del recuerdo en espatfiol) y pro-
tagonizd canciones (“Penny Lover”).

Su incursion en el calzado, concreta-
mente en los mocasines llamados penny
loafers, fue un gran éxito durante muchas
décadas, y ese tipo de zapato con una ranu-
ra en la que cabe una monedita sigue estan-
do disponible hoy en dia.

En comparacion, lo mejor que podia
hacer la moneda de 5 centavos o nickle, era
ser de madera, por la expresién “wooden
nickel”, que es sindnimo de estafa.

Alamoneda de 1 centavo estadouniden-
se le precedieron en la muerte su hermano
menor, el medio centavo (1793-1857), y su

Texas WIC

Income Guidelines

If you or your children receive Medicaid, SNAP
Food Benefits or TANF Cash Help, you meet
the WIC income eligibility guidelines. You can
still qualify for WIC even if you are not in
these programs.

Start your application
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or call 1-800-942-3678.
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Income Guidelines are effective May 1, 2025

Number of
Household
Members*®
$2.413
$3.261

$4,09
$4.957

$5.805
$6,653

* A pregnant woman's household can be increased by
the number of infants she is expecting. For more than 6

household members, call your local WIC office.
** Income can also be determined on a weekly or

biweekly basis.
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Gross Monthly
Household
Income*™™

This institution is an equal
opportunity provider.

®2020 All rights reserved.
Stock no. 13-85. Rev. 3/25

Gross Yearly
Household
Income™™

$28.,953
$39,128

$49,303
$59.478
$69,653
$79.828

en la frase coloquial “a penny for your
, pero no por muchas otras cosas, murio el miércoles en Filadelfia. Tony

primo el penny canadiense (1858-2012). La
moneda de un penique britanica, nacida en
el siglo V1], increiblemente, la sobrevive.

El penny estadounidense naci6 en 1793
en Filadelfia. Su progenitor fue Alexander
Hamilton, primer secretario del Tesoro y
principal autor de la Ley de la Moneda, que
dio origen a la moneda de 1 centavo y a sus
hermanas.

La moneda de 1 centavo pasé por varias
reinvenciones. Al nacer, llevaba una repre-
sentacién de la Dama de la Libertad. A par-
tir de 1909, Abraham Lincoln ocuparia el
anverso durante el resto de su metalica
existencia.

El reverso de la moneda fue donde esta
mostré mas variedad, pues lo adornaron
una cadena de 15 eslabones, una corona,

tallos de trigo y el Lincoln Memorial. En
2009 aumentaron las variaciones, con una
cabafia de madera y otros disefios. Mas
recientemente se le estampé un escudo de
la Unidn.

Al principio, la moneda de 1 centavo era
estrictamente una moneda de cobre. En
194.3, debido a la escasez de cobre relacio-
nada con el esfuerzo bélico, se convirtié por
un afio en acero recubierto de zinc. A partir
de 1982, y hasta su muerte, el penny, tan
asociado a su color cobrizo, era en realidad
un 97,5 por ciento de zinc y solo un 2,5 por
ciento de chapado de cobre.

Amedida que lamoneda de 1 centavo fue
entrando en su largo declive, cada vez era
mas frecuente encontrarla tirada casual-
mente en algun tarro en casa de alguien o
vertida ignominiosamente en una bandeja
con la leyenda “Llévate un penny” en los
comercios. Aumentaron las peticiones de
que se le practicara la eutanasia, alegando
su obsolescencia. Al final, el presidente
Donald Trump firmé su sentencia de muer-
te en febrero.

Incluso después de fallecida, la moneda
de 1 centavo no desaparecera de inmediato.
Hay unos 250.000 millones de pennies en
circulacién y seguiran andando por ahi, acu-
mulando polvo, o quizd, de manera muy
muy inusual, se utilicen para ayudar a com-
pletar algun pago. A medida que desaparez-
can lentamente las dltimas monedas de 1
centavo, las empresas no tendrdan mas
remedio que redondear las transacciones a
la moneda de 5 centavos més cercana cuan-
do tengan que lidiar con dinero en efectivo.

Con la desaparicién del penny, los ojos
preocupados de los entusiastas de las
monedas se vuelven ahora hacia su viejo
amigo, el nickel. Su poder adquisitivo tam-
bién se ha reducido casi a cero, y su fabrica-
cién cuesta mas de un dime, es decir, una
moneda de 10 centavos.

efectivo de TANF,

Guia sobre ingresos

de WIC de Texas

Si t4 o tus hijos reciben Medicaid, beneficios
del programa SNAP o ayuda de dinero en

requisitos de ingresos de WIC. Puedes recibir
WIC aunque no estés en estos programas.

ya cumples con los

Llena tu solicitud

en linea en TexasWIC.org
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Ingreso bruto
hogar*

L $2.413
$3.261
$4009
$4.957

$5,805
$6,653

* El nimero de personas en el hogar de una mujer
embarazada aumenta segdin los bebés que espera.
Si son mdas de seis personas, llama a la oficina local de

** los ingresos también se calculan por semana o por

Esta institucién es un
proveedor que ofrece igualdad
de oportunidades.

©2020 Derechos reservados.
Ndm. de publicacién. 13-85.
Rev. 3/25

Ingreso bruto
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-

$28,953
$39.128
$49,303
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$69,653
$79.828

WIC Veterans.
2525 N. Veterans Blvd.
830-773-1105

WIC Eidson
1175 Eidson Rd.
830-752-3000
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Un juez teders

prohibe que ICE arreste a inmi-
grantes en cortes migratorias del norte de California

El juez djjo que este tipo de operativos obliga a los migrantes a elegir entre presen-
tarse a su cita en corte y ser detenidos, o no ir y perder su caso de asilo.
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CONDADO DE MAVERICK

Por su parte, el punto numero 12 del
orden del dia contemplaba la “discusién y la
accién correspondiente para permitir que
el Precinto 3 solicite fondos del Fondo
Rotatorio Estatal de Agua Potable del afio
fiscal 2026 de la Junta de Desarrollo del
Agua de Texas, PIF n.° 16789, para la dis-
tribucién de la linea de agua en North
Quemado™.

Ambos puntos del orden del dia fueron
incluidos en la reunién especial por la
Comisionada del Precinto 3, Olga M.
Ramos, quien ha estado trabajando en
temas relacionados con el agua en el
Precinto 3 durante varios afios.

Inicialmente, cuando comenzé la
reunion especial a las 3 p. m., solo estaban
presentes el Juez del Condado, Ramsey
English Cantu, el Comisionado Roberto
Ruiz y la Comisionada Olga M. Ramos, pero
posteriormente la recién nombrada
Comisionada del Precinto 1, Yolanda P.
Ramon, llegé tarde a la reunion.

La comisionada Ramos procedio rapida-
mente a aprobar el punto nimero 11 del
orden del dia, con el apoyo de la comisiona-
da Ruiz, y no se llevé a cabo ninguna dis-
cusion antes de que fuera aprobado por
unanimidad por Ramos, Ruiz, Cantu y
Ramon. La comisionada Rossana “Roxi”
Rios no estuvo presente durante esta
votacidn, ya que se encontraba participan-
do en un evento comunitario de distribu-
cion de juguetes navidefios en su oficina del
Precinto 2.

Tras la aprobacion del punto nimero 11,
la comisionada Ramos declaré que el
Condado de Maverick, bajo su direccion, ya
habia solicitado subvenciones o préstamos
similares a la Junta de Desarrollo Hidrico
de Texas, pero lamentablemente estas
solicitudes no fueron financiadas porque se
evalian mediante un sistema de pun-
tuacion y no habian obtenido la calificaciéon
suficiente para recibir los fondos. Ramos
sefialé que la accién de la Comisién con-
sistia simplemente en presentar una solici-

Wesh you &

William Davis
Mayor Pro-Tem

Mario E. Garcia
Council Place 3

GLOBAL TR

tud para obtener estos fondos de la Junta
de Desarrollo Hidrico de Texas.

Eljuez del condado, Cantu, sefialé que el
Condado de Maverick no habia solicitado
estos fondos de la Junta de Desarrollo
Hidrico de Texas durante 38 afios, hasta
que la comisionada Ramos presenté la
solicitud.

De manera similar, el punto nimero 12
del orden del dia fue aprobado por unanim-
idad por la Comisién del Condado, con la
mocién presentada por la comisionada
Ramos, secundada por Ramon, y aprobada
por Cantu y Ruiz sin ninguna discusién.

Si bien los fondos de la Junta de
Desarrollo Hidrico de Texas son impor-
tantes para los sistemas estatales de dis-
tribucién de agua y alcantarillado, la clave
reside en dénde se instalaran estas tuberias
de agua a lo largo de la carretera US 277
Norte, en direccién a Lehmann Ranch Road
y hacia el norte, hasta las tierras de
Quemado dentro del condado.

Los contribuyentes del Condado de
Maverick no fueron informados ni asesora-
dos por los comisionados Ramos, Ruiz,
Ramon y el juez del condado Cantu sobre
las ubicaciones especificas donde se insta-
larian estas tuberias de agua propuestas en
caso de que el Condado de Maverick reci-
biera uno o ambos fondos de subvencién o
préstamo de la Junta de Desarrollo Hidrico

The City

RTO VERD

de Texas.

Aunque la Comisién del Condado no rev-
elé al publico en la reunién la ubicacién
exacta delainstalacién de estas tuberias de
agua en caso de obtener los fondos de la
Junta de Desarrollo Hidrico de Texas,
quedd muy claro para los contribuyentes
presentes en la reunién que el principal
beneficiario de estas tuberias de agua prop-
uestas serfan los ambiciosos planes de
desarrollo inmobiliario de uso mixto de
Rubén Garibay y los inversores de la
Autoridad Portuaria de Puerto Verde, que
abarcan méas de 3200 acres en el norte del
Condado de Maverick, cerca o adyacentes a
la carretera US 277 Norte, a lo largo de
Lehmann Ranch Road, el Parque Industrial
del Condado de Maverick, el Aeropuerto
Internacional Conmemorativo del Condado
de Maverick, las antiguas propiedades de
Dos Republicas Coal Partnership en FM
1588 (Thompson Road), Normandy vy
Quemado.

Desde que aprobé una resoluciéon en
julio de 2023 para establecer una aso-
ciacién publico-privada con Puerto Verde
Holdings, LLC, en relacién con los derechos
de permiso del puente internacional del
condado de Maverick para un tercer puente
internacional, la Corte de Comisionados del
Condado de Maverick esté gestionando los
proyectos del Puente de Comercio Global

of Eagle Pass

Puerto Verde, el Puente y Linea Ferroviaria
Internacional Green Eagle y la Autoridad
Portuaria de Puerto Verde con total
secretismo y minima transparencia, en
detrimento de los contribuyentes del con-
dado de Maverick. La poca informaciéon
publica disponible sobre este desarrollo
inmobiliario multimillonario de uso mixto,
asociado con Rubén Garibay y sus inver-
sores de Puerto Verde, proviene de las audi-
encias publicas obligatorias de la Junta de
Transporte de Superficie de los Estados
Unidos en 2024 y 2025, y de la presentacion
del proyecto de ley 74 por parte del repre-
sentante estatal de Texas, Heriberto
“Eddie” Morales, Jr., en la 89.2 Legislatura
de Texas, que buscaba establecer un distri-
to de servicios publicos municipales conoci-
do como Autoridad Portuaria de Puerto
Verde en mas de 3200 acres al norte del
condado de Maverick.

Una inversién privada multimillonaria
de esta magnitud en el norte del condado de
Maverick requerird un desarrollo significa-
tivo de infraestructura publica, como redes
de agua potable, alcantarillado, servicios
publicos, carreteras y autopistas, entre
otros, para sustentar un desarrollo inmobil-
iario de uso mixto tan ambicioso. Sin una
inversién en infraestructura publica, el
proyecto podria no desarrollarse, reducirse
en tamaifio o los inversores privados ten-
drian que financiar la infraestructura de su
proyecto. Evidentemente, un pequefio
grupo de contribuyentes del condado de
Maverick, propietarios de granjas y ranchos
en estas areas, se beneficiaran de la insta-
laciéon de las redes de agua. Sin embargo, el
principal beneficiario es Rubén Garibayy su
grupo de inversores de Puerto Verde.

La Corte de Comisionados del Condado
de Maverick ya no podra ocultar los detalles
reales de sus planes para el norte del con-
dado de Maverick y debera rendir cuentas,
proporcionando total transparencia sobre
todas las transacciones comerciales y
gubernamentales del condado que se plani-
fican, proponen, desarrollan y aprueban
bajo los auspicios del gobierno del condado
de Maverick. Manténganse informados.

Mayor and Council Members

Aaron Valdez .

Mayor

Council

Jessica Rey Ramon
lace 4

Fappy & Sefe Foladay Season!

Elias Diaz
Council Place 2

And a Wonderful and Prosperous
New Year in 2026!
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“PRIMERO
CON MEDICAMENTOS, PERDIO
PESO. TAMBIEN SU LIBIDO.

¢ SOBREVIVI RI SU MATRIMONIO?

ESTADOS UNIDOS

Por Lisa Miller

THE NEW YORK TIMES

Jeanne empezé a tomar
Zepbound, un medicamento para
perder peso como el Ozempic, en
marzo de 2024. Ella y su marido,
Javier, hablaron extensamente
conmigo a principios de afio sobre
cémo se sentian con su cuerpo. Y
con el cuerpo del otro. No habian
tenido relaciones sexuales desde
que Jeanne empezd a tomar el
medicamento. Se enfurecieron el
uno con el otro.

En una de nuestras entrevis-
tas, Javier describié su descon-
cierto ante los cambios fisicos y
emocionales de su esposa, con
quien se habia casado hacia 15
afos. “Le he dicho: ‘No te reconoz-
co. Necesito un mapa’, me dijo.
Pidieron ser identificados por sus
segundos nombres porque habla-
ban abiertamente de temas tan
intimos que muchas parejas no los
ventilan, ni siquiera en privado.

Tras la publicacién del articulo,
me puse en contacto con ellos de
vez en cuando. Para ser sincera,
no estaba segura de que su matri-
monio fuera a sobrevivir. Habia
sido testigo de la fuerte tensién
que existia entre ellos cuando nos
sentamos delante de un fuego cre-
pitante en un restaurante mien-
tras discutian si Javier apoyaba
sinceramente la decisién de
Jeanne de tomar el medicamento.
Javier insistia en que si. A Jeanne
le preocupaba que él pensara en
privado que ella estaba tomando
la salida facil. El ambiente era
explosivo. Como padres de un
unico hijo, hablaron de divorcio.

En la primavera de 2025,
durante una videollamada, noté
un acercamiento entre ellos.

Jeanne sonreia, su lenguaje corpo-

ral era mas relajado de lo que yo
habia visto antes. Dijo que su dina-
mica “ya no era tan ansiosa y enfa-
dada” como antes. Javier, también
sonriente, dijo que su relacién “no
era toxica” ni “horrible”. Aun asi,
dijeron, no habian tenido relacio-
nes sexuales. Ya habian pasado 14
meses.

Adelgazar habia afectado a la
imagen que Jeanne tenia de si
misma en muchos aspectos.
Estaba mas sana y més contenta
con su aspecto (“jVival Soy una
persona pequefia”, dijo). Pero
también estaba furiosa con el
mundo por la manera en que habia
juzgado su cuerpo desde que ella
tenfa 17 afios. Y estaba enfadada
consigo misma por haber sido
siempre tan indulgente: “una per-
sona complaciente”, se decia a si
misma.

Como persona mas delgada,
encontrd la capacidad de decir
que no. El farmaco redujo sus
ansias de comida y alcohol, pero
sus efectos parecian ir mucho mas
alla. En el trabajo, empezd a hacer-
se oir. Establecié un toque de
queda para las noches de juegos

con sus amigos, que solfan prolon-
garse hasta altas horas, con alco-
hol de por medio. Ahora Jeanne
bebia poco e insistia en estar en
casaalas1l p. m.

En el dormitorio, Jeanne se
retrajo. Llevaba al menos cinco
aflos sin desear sexo, me dijjo.
Quiza la culpa fuera de la meno-
pausia. O tal vez fuera el antide-
presivo que tomaba. Pero hasta
antes de empezar a tomar
Zepbound, Jeanne mantenia rela-
ciones sexuales con Javier de
todos modos. “Sentia que era mi
responsabilidad”, me dijo. De
algun modo, el medicamento, o la
confianza que le inspiraban sus
efectos, le permitian ser honesta.
Y poner limites.

Javier queria ser paciente,
pero a medida que Jeanne adelga-
zaba —perdi6 27 kilos en el primer
afio— él se dio cuenta de que no
sabia como llegar a ella emocional-
mente. Para él, la ira de Jeanne
parecia “acumulada”.

“Es algo que se ha estado repri-
mido y, de repente, la represa se
rompid y se te viene encima”, djjo.
Echaba de menos a la Jeanne de la
que se enamoro.
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Uno de cada ocho estadouni-
denses afirma haber utilizado un
medicamento como el Ozempic,
una revolucién en el tratamiento
de la obesidad epidémica y la dia-
betes, asi como en la manera en
que las personas lucen y se sien-
ten. Pero a pesar del ensordece-
dor revuelo en torno a los farma-
cos milagrososy los debates sobre
delgadez y salud, asequibilidad y
accesibilidad, Jeanne y Javier
observaron que ningun médico les
advirtié nunca sobre los cambios
drésticos que pueden producirse
en las relaciones cuando el cuerpo
y la imagen de uno mismo experi-
mentan una transformacién radi-
cal. Los médicos que recetan estos
farmacos suelen advertir a los
pacientes sobre el costo y los efec-
tos secundarios fisicos —diarrea,
estrefiimiento, nduseas, vémitos—
, peroraravez hablan de las conse-
cuencias personales, psicolégicas
o conyugales.

“Hay tanto empefio en que no
cambie nada”, dijo Robyn Pashby,
psicdloga clinica especializada en
cuestiones relacionadas con la
pérdida o el aumento de peso.
“Cuando una persona cambia,
cambia el sistema.Rompe ese con-
trato tacito”. Jeanne y Javier no
tenfan ni idea de lo desestabiliza-
dor que serfa el medicamento para
su sentido de si mismos como
pareja. Jeanne le dijo a su médico
de cabecera que queria probar el
farmaco, y él se lo dio.

U .« )
“Nunca se me ocurrid pre
tarme: ‘Bueno, ¢qué significa esto
paranosotros?’”, dijo Javier.

Cuando me puse al dia con
Jeanne y Javier en noviembre,
estaban sentados uno al lado del

PLATFORMA I.M.PA.C.T.0.
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otro en la videollamada, sonrien-
do. “Ya no soy virgen”, fue lo pri-
mero que anuncié Javier. El largo
periodo de sequia habia termina-
do. También tenian otras noticias.
Jeanne se habia sometido a un lif-
ting de pechos, brazos y abdomen,
habia perdido 4,5 kilos de piel
suelta y se sentia fantastica. Tenia
un nuevo trabajoy se iban a vivir a
la costa oeste de Estados Unidos,
donde estarian mds cerca de la
familia.

Durante el verano, Jeanne se
puso a pensar en lo afortunada
que era, me dijo. Habia oido hablar
de una mujer cuyo marido hacia
continuamente comentarios
degradantes sobre su cuerpo.
“Simplemente, creo, agradeci que
él aceptarami cuerpo sin importar
su tamafio”, dijo. Una mafiana de
septiembre, antes de que empeza-
ra la rutina laboral, Jeanne se vol-
vié hacia Javier. “Creo que tene-
mos un poco de tiempo”, dijo.

Javier no necesité mas estimu-
lo. “Fue como, jpum!”, dijo. “Me
levanté de la cama, cerré la puerta,
me quité la ropa. Fue maravilloso.
Jeanne sonrié.

El cuerpo mds delgado de
Jeanne es nuevo para ambos, y
Javier echa de menos la calidez y
el confort de su antigua voluptuo-
sidad. “Ahora tengo que apretarla
mucho para poder sentir algo”,
dijo. “Y entonces, cuando la aprie-
to, todo se siente...”.

“Huesudo”, intervino Jeanne.

«

. un poco huesudo”,
Javier.

dijo
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