JACOBO SABIA DE TIRADERO DE PERROS

PIEDRAS NEGRAS, COAHUILA

DEMOS DIARIO/EFRAIN GONZALEZ

Desde hace por lo menos tres meses el presi-
dente de Piedras Negras,Jacobo Rodriguez,
estaba enterado que los perros sacrificados en el
Centro de Control Canino estaban siendo tira-
dos en el basurero municipal al no haber autori-
zado la actual administracion el pago de gas y
uso de crematorio por considerarlo “costoso”,
mientras que paralelamente se han derrochado
altas cantidades en gastos como conciertos por
los que se han pagado més de 35 millones en lo
que va del afio, de acuerdo a documentacion ofi-
cial.

En la conferencia de prensa del 9 de julio de
2025 el responsable del centro canino, Alfonso

Orta fue cuestionado sobre cémo se estaba dis-
poniendo de los restos de perros, revelando
frente al alcalde Rodriguez, que habia una area
especial en el relleno sanitario para enviarlos
debido a que no se estaba usando el crematorio
principalmente porque era "caro" pagar el gas y
que se estaba gestionado ante el Municipio que
se liberaran dichos recursos.

“Desafortunadamente habilitar el incinera-
dor conlleva un gasto bastante fuerte un gasto
de gas sobre todo, no tanto la rehabilitacién, por
la cantidad si es bastante, pero se esté gestio-
nando esa parte”, indico el funcionario en dicha
conferencia.

Por su parte el presidente municipal de
Piedras Negras quien se encontraba presente

cuando se dio esta declaracién en la “mafianera”
del 9 de julio pasado publicé la noche de ayer jue-
ves un comunicado en el que dijo condenar el
envio de perros al basurero municipal, omitien-
do que ya estaba enterado de estos hechos
desde hace tres meses y que su administraciéon

no liberara recursos para uso del crematorio
mientras paralelamente en el afio ha sido reite-
radamente cuestionado por gastos superfluos
como el pago 35 millones pesos por conciertos
entre la "Feria del Norte" que acabo en quiebra
oficial y el Grito de Independencia, en contratos
sin licitar a y a un mismo proveedor.

La noche del jueves un ciudadano revelo gra-
baciones que muestran una camioneta oficial del
Gobierno de Piedras Negras desde donde se
lanza una decena de perros muertos al basurero,
violando la Ley de Seres Sintientes de Coahuila
que su Articulo 32 sefiala: “Todo ser sintiente
tiene derecho a que sus restos sean cremados o
sepultados adecuadamente”.

CONDADO DE MAVERICK

La seguridad del Condado de
Maverick ha estado condicionada por
los ultimos afios por parte del Juez del
Condado de Maverick Ramsey English
Cantu y del Abogado del Condado
Jaime Iracheta, al no proporcionar las
herramientas necesarias a los verda-
deros departamentos de oficiales da la
ley, como son el Sheriff y cada uno de
los contestables.

Y los condicionamientos estan liga-
dos a que el abogado Jaime Iracheta
que administra los dineros de OLS
prefirié adquirir 7 camionetas para

IRACHETA'Y RAMSEY
CONDICIONAN

LA SEGURIDAD
DEL CONDADO

uso exclusivo de sus secretarias y asis-
tentes, en vez de que estan destinadas
al patrullaje en seguridad del Condado
como son los diputados.

Los dineros de OLS son para uso
exclusivo de seguridad en la frontera,
y no para que cada secretaria de la ofi-
cina de Iracheta la utilicen personal-
mente, las unidades estan paradas de
8 de la mariana a las 12 del mediodia y
delalalas 5 delatarde en hora salida
y pernoctan en los domicilios de los
trabajadores.

Y, por otro lado, el Juez Ramsey
English conociendo el pésimo estado

financiero del Condado de Maverick
se comprd una camioneta de reciente
modelo hace un par de semanas.

Pero lo mas lamentable de todo
esto, es que tenga que venir el
Departamento de la Policia de Eagle
Pass, Texas al mando de Amy
Gonzalez y con apoyo del Concilio
Municipal a regalar 3 patrullas usadas
a los contestables de los precintos #1,
#2 y #4 respectivamente, ante las
deplorables unidades con las que
cuenta para poder patrullar el
Condado de Maverick para una mejor
segurldad

Aventuras del MiL Moscaras..
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PLACIDO MADERA ES EL NUEVO
ASISTENTE DEL GERENTE DE LA
CIUDAD DE EAGLE PASS, TEXAS
Una segunda posicién de asistente de
la Gerencia Municipal que por més de un
afio estuvo vacante, fue ocupada por el
Joven Placido Madera.
Madera estard dejando la posicién de Director de
Planeacion, la cual estara siendo cubierta en poco tiempo
por una persona con amplia experiencia y que ya habia
estado en esa misma drea.

SE ESPERA EL REGRESO DE
ARTURO MARQUEZ COMO DIREC-
TOR DE FOMENTO ECONOMICO
Otro de los que posiblemente estara

regresando es del sefior Arturo Marquez
que hace mas de un afo habia dejado la
posicién para de Fomento Econdmico
parairse a McAllen, Texas.

Marquez fue uno de los entrevistados para dicha posi-
cién, y se prevé es uno de los fuertes candidatos a que
ocupe la silla.

Trascendié extraoficialmente que la peticion del regre-
so de Marquez fue de Pepe Aranda con el cual trabajé
intensamente en el desarrollo de bienes y raices.

Marquez fue uno de los que formaron parte del Comité
que contraté a la empresa que organizé el festival del
eclipse y por el cual se invirtieron millones de ddlares que
a la fecha continuan siendo cuestionados.

De ese comité se despidid a Jesse Rodriguez que estd
en una demanda civil en contra del Municipio, y otro de los
que formaron parte fue Ricky Gutiérrez al cual ascendie-
ron como Director de Parques y Recreaciones.

SUSPENDE RAMSEY ENGLISH AL
DIRECTOR DE PLANEACION DEL
CONDADO DE MAVERICK

pésima administracién del Juez Ramseyfi
English, que ahorale dio por suspender a su mano derecha
Gabriel Villasefior de la posicién de Director de
Planeacién.

A la fecha se desconocen las razones y el tiempo que
fue suspendido, pero lo cierto es que cada dia mas hay|
constantes conflictos al interior de la Corte.

POSIBLE SALIDA DE ISAMARY
VILLARREAL DEL DEPARTAMENTO
DE ELECCIONES

Otro de los problemas que enfrenta el
Juez Administrativo del Condado de
Maverick es la posible salida de la sefiora
Isamary Villerreal del Departamento de
Elecciones, la informacién es extraoficial,
pero la dama en mencién ya tiene varias semanas que esta
fuera de la oficina segun por vacaciones.

Personas allegadas a Villarreal manifestaron que la
funcionara aun est4 analizando si regresa o no al Condado
de Maverick.

CONCEJAL MARIO GARCIA PROPONE QUE EL
AUMENTO A LA TARIFA DE LOS PUENTES LOS
ABSORBA EL TRAFICO COMERCIAL

Mario Garcia en calidad de Concejal Municipal de Eagle
Pass, Texas considera que seria mas justo que el aumento
a las tarifas de los Puentes Internacionales se aplique uni-
camente al comercial, ellos tienen suficiente solvencia
econdémica para soportar estas alzas.

De lo contrario dijo Garcia el impacto sera para el turis-
mo y peor para los comerciantes de la zona fronteriza de
ambos lados.
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Trump acusa a gobernadores y alcaldes democra-
tas de impedir la aplicacion de las leyes migratorias

El mandatario amenazé con invocar la Ley de Insurreccién para desplegar militares sin ningun
obstaculo. "Si el gobernador no puede hacer su trabajo, lo haremos nosotros", dijo sobre Illinois.
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"EU reporta el nivel mas bajo en aprehensio- |
nes de indocumentados en 55 afios

La semana pasada, Trump sin presentar ninguna evidencia més que su palabra, aseguré que por la fron-
tera sur que colinda con México "ya no pasa nadie, cero, cero inmigrantes indocumentados®.

PERIODICO

COMO DETECTAR A UN JOVEN
INCEL Y QUE HACER PARA
APOYARLO, SEGUN EXPERTOS

CIUDAD DE MEXICO (apro).— El ataque
perpetrado por un joven armado contra sus
comparfieros en el CCH Sur puso en eviden-
cia la discusién sobre las comunidades en
Iinea de jévenes que se autodenominan
“incels” (célibes involuntarios). Este térmi-
no describe a hombres, en su mayoria ado-
lescentes, que expresan frustracién sexual,
resentimiento social y rechazo hacia las
mujeres.

El caso ha encendido alertas en escuelas
y familias sobre cémo detectar comporta-
mientos de riesgo antes de que deriven en
violencia o autolesién. Un estudio del
gobierno del Reino Unido, titulado
“Predicting Harm  Among Incels
(Involuntary Celibates)”, sefiala que la
mayoria de los jévenes que participan en
estos foros no representan una amenaza
terrorista, sino que presentan problemas
de salud mental severos, como depresién,
soledad extrema o ideacioén suicida.

El contexto: de foros de odio a conductas
violentas

El ataque en el CCH Sur, ocurrido el 4 de
octubre, dejé un estudiante lesionadoy pro-
vocd la evacuacién parcial del plantel.
Segun reportes preliminares, el agresor —
de 17 afios— habia publicado en redes men-
sajes misdginos y frases comunes entre
foros incel, como “blackpill” (doctrina fata-
lista que sostiene que el fracaso roméantico
es inevitable) y “looksmaxxing” (obsesién
con la apariencia fisica).

Las autoridades capitalinas informaron
que investigan si el joven participaba en
comunidades virtuales que promueven la

misoginia, el aislamiento y la violencia de
género.

El caso recuerda incidentes previos en
Canadd y Estados Unidos, donde hombres
vinculados a foros incel cometieron ataques
contra mujeres o espacios universitarios.
Sin embargo, los investigadores britanicos
subrayan que el camino hacia la violencia no
es lineal: el detonante suele ser el deterioro
emocional, no la ideologia en si.

Sefiales de alerta en casa y en la escuela

El estudio britanico, elaborado por la
Comisién para  Contrarrestar el
Extremismo del Reino Unido y analizado
por académicos de la Universidad de
Swansea, propone un enfoque preventivo
basado en la salud mental.

Entre las sefiales de alerta identificadas
se incluyen:

Aislamiento intenso, abandono de amis-
tadesy actividades.

Lenguaje “blackpill”, ideas fatalistas
sobre jerarquia sexual o rechazo constante.

Misoginia o discurso de odio hacia las
mujeres.

Uso frecuente de términos de foros
incel, como “Chad”, “Stacy” o “rope”
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(expresién asociada con el suicidio).

Sintomas de depresién, pérdida de inte-
rés, alteraciones del suefio o apetito, y pen-
samientos autodestructivos.

Los especialistas advierten que estas
conductas deben considerarse indicadores
de malestar, no diagnésticos ni etiquetas.
Larespuesta, sefialan, debe ser de acompa-
flamiento psicolégico y social, no de crimi-
nalizacion.

Cébmo acercarse a un joven con ideologfa
incel

Los psicélogos recomiendan iniciar la
conversacion desde el dolor emocional, no
desde la ideologia.

Preguntar por el malestar, no por las
creencias. En lugar de discutir sus ideas,
comenzar con frases como: “4Qué te esta
doliendo ultimamente?” o “¢Qué te hizo
sentir asi?”.

Validar la emocién, no la postura. Se
puede reconocer el sentimiento de rechazo
sin reforzar creencias miséginas.

Evitar debates en publico o redes socia-
les. Las confrontaciones suelen reforzar su
aislamiento.

Buscar apoyo clinico o institucional. Si se
detecta riesgo de autolesién, activar proto-
colos escolares, llamar a lineas de emergen-
cia o canalizar a servicios psicolégicos.

El informe enfatiza que intervenir a
tiempo reduce el riesgo de radicalizacién o
violencia y mejora el bienestar de los jéve-
nes.

Qué tratamientos se recomiendan

Los especialistas recomiendan aborda-
jes integrales, que incluyan terapia psicol4-

gica, espacios de socializaciény, cuando sea
necesario, tratamiento médico.

Terapia cognitivo-conductual (TCC):
ayuda a desafiar pensamientos distorsiona-
dos sobre rechazo o inferioridad.

Terapias de aceptaciéon y compromiso
(ACT) o mindfulness: para manejar frustra-
cién y autocritica.

Terapia dialéctico-conductual (DBT): en
casos de ira o impulsividad.

Atencién informada en neurodiversi-
dad: adaptar la comunicacién si hay condi-
ciones como TDAH o espectro autista.

Red de apoyo comunitario: grupos juve-
niles, voluntariado y actividades que forta-
lezcan la pertenencia social.

El reporte “Predicting Harm Among
Incels”, publicado originalmente por el
Home Office del Reino Unido, insiste en que
la prevencion més efectiva no es el castigo
ni la vigilancia, sino la deteccién temprana
del sufrimiento emocional.

Una mirada de prevencion, no de perse-
cucion

Especialistas en migracion, seguridad y
salud mental del 4rea de Migration and
Home Affairs de la Unién Europea coinci-
den: la radicalizacién incel no puede abor-
darse sélo como una amenaza, sino como
un fenémeno de exclusion, traumay falta de
habilidades emocionales.

Tras el caso del CCH Sur, docentes y
autoridades educativas en México analizan
medidas de acompafiamiento psicoldgico y
programas de educacién digital que permi-
tan identificar discursos de odio y atender-
los antes de que se traduzcan en violencia.

Ven a WIC de Texas

Estamos aqui para servirte

“Gracias a WIC,
ahora tengo las
herramientas que
necesito para asegurar
que mi familia siga el
camino hacia un estilo

de vida saludable.”

—Rexie, eliente de WIC

Como cliente de WIC, recibiras:
+ Alimentos deliciosos
+ Asesoramignto individualizado con
nutricionistas
+ Recetas sencillas de preparar
+ Clases sabre nutricidn

+ Apoyo para la lactancia

+ Evaluaciones médicas y sobre las vacunas
+ Demostraciones de cocina

« Apoyo personalizado

+ Actividades para nifios

éCalificas?

Oche millones de mujeres, bebés y nifios
reciben beneficios de WIC. El Programa WIC
va dirigido a mujeres embarazadas, nuevos
padres, bebés y nifios menores de cinco afios.
Si ya recibes Medicaid, TANF o SNAP, es
posible que califiques.

Requisitos de ingresos de WIC de Texas
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anuales
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$67673
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Claudia Sheinbaum celebra su primer anio de
mandato con un gran evento en el Zdcalo

Ante mas de 400,000 simpatizantes, la presidenta mexicana presumié logros de su Gobierno,
como una reportada reduccion de homicidios. Sheinbaum también hablé de economia, reduccién
de la pobrezay se refirid a las relaciones con Estados Unidos.
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DE LA RUMOROSA"

HISTORIAS DE TERROR,
LEYENDAS, MITOS Y MAS

En el norte de México, en Baja
California, se encuentra un tramo
de carretera que ha sido testigo de
innumerables tragedias: La
Rumorosa. Sus curvas peligrosas,
sus pendientes pronunciadas y los
vientos violentos han arrebatado
la vida de cientos de viajeros. Es
un lugar que inspira respeto, pues
la naturaleza parece cobrar un
precio por cruzarlo.

Entre todas las leyendas que
han nacido en ese camino, una es
la més conocida y escalofriante: la
de la Enfermera de La Rumorosa.

Los conductores que viajan de
noche cuentan que, en las orillas
del camino, suele aparecer una
mujer vestida de blanco, con el
uniforme impecable de una enfer-
mera. Su figura se distingue en la
penumbra, iluminada apenas por
los faros de los autos. Algunos
aseguran que levanta una mano,
como pidiendo que se detengan.

Quienes se atreven a frenar, la
escuchan hablar con voz suave y
firme: les pide que ayuden a las
personas heridas en un accidente
que acaba de ocurrir mas adelan-

te. Los conductores, llenos de
pénico y a la vez de compasién,
aceleran hasta llegar al sitio... y
efectivamente encuentran restos
de autos volcados, chatarra retor-
cida y, en ocasiones, cuerpos sin
vida.

Pero lo inquietante viene des-
pués. Cuando regresan a buscar a
la enfermera para agradecerle o
para preguntarle cémo supo del
accidente, ella ya no estd. Se des-
vanece sin dejar huella, como si
nunca hubiera existido.

Algunos traileros veteranos
cuentan otra version: dicen que,
en medio de la madrugada, han
visto a la enfermera inclinada
junto a los heridos, intentando
detener la sangre con sus manos o
improvisando vendajes. Pero
cuando llega la ambulancia o las
autoridades, ella se aparta lenta-
mente, da unos pasos hacia la
oscuridad... y se esfuma ante la
mirada de todos.

$Quién es esta mujer? Nadie lo
sabe con certeza. Hay quienes
aseguran que en los afos cincuen-
ta una enfermera voluntaria murié
en un accidente mientras intenta-
ba socorrer a los heridos en esa

carretera. Desde entonces, su
espiritu quedé condenado a repe-
tir su misién una y otra vez, cui-
dando a quienes sufren en el cami-
no de La Rumorosa.

Otros creen que no es un alma
bondadosa, sino un presagio.
Dicen que si la enfermera te mira
fijamente a los ojos, significa que
pronto tendras un accidente, y no
importa cudnto intentes evitarlo:
el destino ya estda marcado.

Lo cierto es que la leyenda ha
sobrevivido gracias a los testimo-
nios. Conductores diferentes, en
épocas distintas, han relatado la
misma experiencia: una mujer ves-
tida de enfermera, que aparece
siempre en el lugar y en el momen-
to més inesperado.

Asi, mientras los motores
rugen en la oscuridad y el viento
azota con fuerza los riscos de La
Rumorosa, muchos rezan en silen-
cio al pasar por alli. Porque saben
que, entre las sombras de esa
carretera maldita, puede surgir la
silueta blanca de la Enfermera de
La Rumorosa... y nadie sabe si lle-
gard como salvadora o como aviso
de la muerte.
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Cierre de Gobierno: suspenden a miles de emplea-
dos del IRS y comienzan las grietas en republicanos

Mientras anuncian las suspension temporal de mas de 34 mil empleados y las negociaciones para
reabrir el Gobierno siguen estancadas, la congresista republicana Marjorie Taylor Greene, cerca-
na a Trump, criticd a su partido por no avanzar hacia un acuerdo.
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THE LAW FIEM OF

;TE HAS VISTO EN UN
ACCIDENTE DE CARRO?
NO ESTAS SOLO.
ESTAMOS AQUI PARA

AYUDARTE.

ESTADOS UNIDOS

By Frank Fuller

La cirrosis hepatica es una con-
dicién progresiva que afecta a
millones en Estados Unidos. El
dafio al higado, causado por facto-
res como el consumo de alcohol y
hepatitis viral, compromete su
funcion. Conocer los sintomas ini-
ciales y métodos de diagndstico es
vital para prevenir complicacio-
nes. Proteger la salud hepatica
mediante un estilo de vida saluda-
ble es esencial.

Comprendiendo la Cirrosis
Hepatica y su Importancia

La cirrosis hepatica es una
enfermedad grave y progresiva
que afecta a millones de personas
en los Estados Unidos, causando
cicatrizacion y dario en el higado,
lo cual afecta su funcién normal.
Las causas principales de la cirro-
sis incluyen el consumo excesivo
de alcohol y la infeccidén croénica
por virus de hepatitis B y C, aun-
que también puede ser causada
por enfermedad del higado graso
no alcoholico, trastornos heredi-
tarios, y enfermedades autoinmu-
nes entre otras. Entender los ries-
gos y tomar medidas preventivas
es esencial para preservar la salud
hepatica.

*(Signos Iniciales de Cirrosis
que Debes Conocer

Reconocer los signos tempra-
nos de la cirrosis puede ser dificil,
ya que a menudo no son evidentes

OSCAR A. GARZA
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830.757.2424
Reconoce 10S primeros Sin-

i

hasta que la enfermedad estd mas
avanzada. Algunas sefiales inicia-
les incluyen fatiga, pérdida de ape-
tito, nauseas, dolor e hinchazdén
abdominal e ictericia que puede
parecer leve al principio. Sin
embargo, con el tiempo, estos sin-
tomas pueden exacerbarse y afec-
tar gravemente la calidad de vida.

*Identificacion y Diagndstico
Temprano

El diagnéstico temprano es
crucial para controlar la cirrosis y
prevenir complicaciones severas.
Los médicos generalmente utili-
zan una serie de pruebas para
identificar la enfermedad, inclu-

yendo anadlisis de sangre, ecgigraﬁ'—
as, elastografia transitoria, y estu-
dios de imagen como tomografias
o resonancias magnéticas para
confirmar el diagndstico. La eva-
luacién regular es esencial, espe-
cialmente para aquellos en grupos
deriesgo.

*Factores de
Importantes

Varios factores aumentan el
riesgo de desarrollar cirrosis,
incluidos el consumo crénico de
alcohol, hepatitis viral crénica y
enfermedad del higado graso no
alcohdlico. Otras condiciones
como la obesidad, diabetes, y cier-

Riesgo
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tas enfermedades genéticas o
autoinmunes también pueden
contribuir. Evitar beber en exceso
y adoptar hébitos de vida saluda-
bles es clave para minimizar estos
riesgos.

*Opciones de Tratamiento y
Vida Saludable

Aunque el dafio hepatico en
etapa tardia no se puede revertir
por completo, tratar la causa sub-
yacente del dafio puede retrasar la
progresion de la enfermedad y
mejorar la calidad de vida. Evitar el
consumo de alcohol, seguir una
dieta saludable rica en frutas, ver-
duras, y proteinas magras, y man-

PERIODICO

tener un peso saludable son
aspectos fundamentales del
manejo de la cirrosis para todos
los pacientes.

*Importancia de la Prevencion
y Educacién Continua

Aumentar la concienciacién
sobre los signos tempranos de
cirrosis y las medidas protectoras
es vital. Los pacientes deben estar
bien informados sobre sus riesgos
personales y participar activa-
mente en su salud mediante exa-
menes regulares y control médico
para examinar el estado del higa-
do. La educacion continuay la eva-
luacién proactiva son herramien-
tas poderosas para prevenir la
progresion de la enfermedad
hepatica.

*Por Qué Deberias Aprender
Mas Sobre la Cirrosis Hepatica
Hoy

Proteger la salud del higado es
esencial para mantener una buena
calidad de vida. Entender la cirro-
sis hepatica y saber identificar sus
signos tempranos permite tomar
medidas eficaces para frenar la
progresion de la enfermedad y evi-
tar complicaciones severas.
Aprender mas sobre las evaluacio-
nes médicas recomendadas y la
importancia de un estilo de vida
saludable proporciona el conoci-
miento necesario para actuar de
manera informada y cuidadosa.




LOS PADRES DE LOS 49 NINOS MUERTOS EN UNA GUARDERIA
MEXICANA PIDEN CASTIGO PARA SU COPROPIETARIA

OFELIA VAZQUEZ ADMITE QUE SU VIDA CAMBIO EN 2009 CUANDO LLEVO A SU HIJO GERMAN A LA
GUARDERIA ABC, EN HERMOSILLO, SONORA, Y NO LO VIO MAS CON VIDA. EL ARRESTO DE SANDRA
TELLEZ Y SU DEPORTACION A MEXICO LA OBLIGA A REVIVIR AQUELLA TRAGEDIA 16 ANOS DES-
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QUE ES EL ‘SLOP’, LA BAZO-
FIA DE LA IA QUE PODRIA
INUNDAR INTERNET

ESTADOS UNIDOS

THE NEW YORK TIMES

Por Katrin Bennhold

Cuidado con la bazofia de la [A

Hace poco le pregunté a mi hija
por la palabra slop. Me puso los
ojos en blanco y me explicé que el
término, que podria traducirse al
espafiol como bazofia, era conte-
nido generado por la IA, como
“obvio, mama”. Eso me impulsé a
saber mas que ella, asi que me
puse en contacto con mi colega
Kevin Roose.

Kevin es uno de los presenta-
dores de Hard Fork, un pédcast
que es en parte comediay en parte
charla sobre lo dltimo en tecnolo-
gia. Sintonizalo para disfrutar de
los divertidos intercambios con su
compafiero de emisién, Casey
Newton. Kevin es también la prue-
ba viviente de que ser un nerd de
la tecnologia presenta serias difi-
cultades romanticas.

Hace dos afios, Sydney, el chat-
bot de Microsoft/OpenAl, se ena-
mordé de Kevin y le dijo que dejara
asu esposa. Ahora, gracias a Sora,
una flamante aplicacién de IA de
OpenAl, existe un video (ver arri-
ba) en el que se ve a Kevin flirtean-
do con un robot (“Tu presencia
hace que mis circuitos se sobreca-
lienten”). Fue un ciclo que
demuestra lo répido que avanzan
estas cosas.

Asi que Kevin, hablemos de la
bazofia. Todas las grandes empre-
sas tecnoldgicas estan lanzando

estas aplicaciones de video de 1A
con las que puedes generar conte-
nido de video sintético en tu telé-
fono. Me has ensefado el video
tuyo de Sora.

Parece tan real...
Haéblame de Sora.

iEs una locura!

Para utilizar Sora, que por
ahora solo estd disponible en
Estados Unidos y Canada, tienes
que ser invitado por un amigo.
Una vez que te registras, te pide
que crees lo que llama un cameo
tuyo. Asi que dices unas palabras
a la cdmara. Mueves un poco la
cabeza. Y esto sirve para crear una
imagen digital de ti, que luego pue-
des usar en cualquier situacion.

iqué locura!

Puedes cambiar la configura-
cién para que cualquiera de tus

NOW HIRING
FORT DUNCAN

REGIONAL MEDICAL CENTER

Touckfng the Lives D]( Our Cammum'fy,

FULL-TIME

amigos de la aplicacién pueda
hacer lo mismo con tuimagen digi-
tal. Un usuario de Sora cred el
video de arriba con estas instruc-
ciones en la aplicacién: “Una
comedia romantica de la década
de 1980 ambientada en Nueva
York. Vemos a un @kevinroose
joven y preppy enamorandose de
un robot hecho de piezas encon-
tradas y un monitor CRT. Tienen
una cita de picnic en Central
Park”

Me encanta. §Como funciona?

En pocas palabras, estos
modelos funcionan prediciendo el
siguiente fragmento de video de
una secuencia. Se basan en la
misma tecnologia subyacente de
ChatGPT y otros modelos basa-
dos en texto, y se entrenan con
cantidades masivas de datos

il

Now Hiring Full-Time

Licensed Dietitian

*Excellent Benefits and More!

Licensd by:

extraidos de internet. Con el tiem-
po, aprenden patrones sobre
cémo se ve y se mueve el mundo,
de modo que cuando le das una
indicacién, puede imaginar cémo
se desarrollaria esa escena.

¢Hasta qué punto puede llegar
a ser popular?

A juzgar por lo que veo en las
redes sociales, creo que el video
generado por IA va a ser un éxito.
No estoy seguro de si una aplica-
cién de redes sociales totalmente
basada en IA como Sora va a tener
éxito, o si la gente solo la utilizara
para generar clips y luego publi-
carlos en TikTok, Instagram y en
sus chats grupales. Pero parece
que la gente se divierte mucho
poniendo a sus amigos en clips
tontos.

¢Qué estd ocurriendo en este
espacio en todo el mundo, en
Chinay en otros lugares?

ByteDance, la empresa china
propietaria de TikTok, esté crean-
do sus propios modelos de gene-
racién de video, y hoy puedes ver
algunos de sus efectos de IA en
TikTok. Black Forest Labs, una
empresa emergente alemana,
también estd trabajando con Meta
en su nueva aplicacién de genera-
cion de video, Vibes.

Mis hijas adolescentes estdn
entusiasmadas: lo ven como una
oportunidad de crear cosas, como
una pelicula sin el presupuesto de
Hollywood. Pero las formas en que
se puede abusar de esto parecen

infinitas. ¢Qué te preocupa?

Me preocupa que estas aplica-
ciones se utilicen para generar
deepfakes de IA hiperrealistas y
erosionen aun més nuestro eco-
sistema de informacién. Es trivial-
mente facil generar, por ejemplo,
un video falso de un politico acep-
tando un soborno o diciendo algo
incriminatorio.

También me preocupan los
efectos que tenga en la salud
social y mental dar a todos los
habitantes de la Tierra acceso a
una biblioteca infinita de medios
hiperpersonalizados y ultraesti-
mulantes generados por la [A. (Si
pensabas que la adiccién al teléfo-
no ya era mala, jespera a que todo
lo que hay en el teléfono se genere
especificamente para til).

¢Hay formas de protegerse
contra el lado oscuro de esto?

Las grandes empresas de IA
pueden (y van a) intentar reprimir
algunos de los peores abusos de
estos sistemas con filtros de con-
tenido, prohibiciones de utilizar
material protegido por derechos
de autor y retratos de personajes
publicos sin permiso, marcas de
agua, etc. Pero es casi seguro que
habra empresas mds pequefias
que no tomen esas precauciones,
o modelos de video de cédigo
abierto que puedan utilizarse sin
restricciones.

Desafortunadamente, creo que
se abrio la caja de Pandora.

_— F_
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Join us Now at our 101 - Private Bed Hospital!
For more info on your future at FDRMC contact daisy
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AUMENTA LA POBREZA FEMENINA EN EE.UU.: HISPA-
NAS Y MUJERES DE COLOR ENTRE LAS MAS VULNERABLES

MAs DE 14,8 MILLONES DE MUJERES VIVIAN EN LA POBREZA EN 2024, CON UNA AFEC-
TACION DESPROPORCIONADA PARA LAS MUJERES NEGRAS, LATINAS E INDIGENAS
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AGROTERRORISMO LA BIOTECNOLOGIA
ASISTIDA POR A COMO ARMA

ESTADOS UNIDOS

Por Deutsche Welle

LA OPINION

Aunque no es algo nuevo, ejemplos de agrote-
rrorismo son extremadamente raros y dificiles de
confirmar. Este campo suele estar marcado por
operaciones encubiertas, acusaciones politicas y
conspiraciones. El caso de6 Fusarium graminea-
rum, introducido en Estados Unidos, es hasta
ahora la sospecha mejor documentada de agrote-
rrorismo dirigido por China contra una democra-
cia occidental.

Equipaje con muestras sospechosas

En julio de 2024, un bidlogo de la Universidad
de Zhejiang, en Hangzhou (sureste de China),
viajé a EE. UU. Tras aterrizar en el Aeropuerto
Metropolitano de Detroit, Zunyong Liu, de 34
anos, fue inspeccionado por agentes de aduanas.

En su equipaje, encontraron varios pafiuelos, fil-
tros de papel con circulos cripticos, y cuatro bol-
sas de pléstico con material vegetal de color roji-
zo. El material orgénico no era algo inofensivo, se
trataba de Fusarium graminearum, un hongo que
las autoridades estadounidenses clasifican como
“potencial arma agroterrorista”, capaz de des-
truir cosechas enteras y envenenar tanto a anima-
les como a humanos.

Al interrogarlo, Liu declaré que iba a visitar a
su novia Yunging Jian, una investigadora pos-
tdoctoral de la Universidad de Michigan. Pero
bajo presién de los investigadores, confes6 haber
ocultado deliberadamente las muestras para clo-
narlas en el laboratorioy usarlas en experimentos.
En su teléfono, agentes del FBI encontraron lite-
ratura especializada sobre “guerra con patégenos
vegetales”y chats con Jian para coordinar el con-
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trabando, asi como intentos previos de introducir
muestras prohibidas.

¢Bioterrorismo chino en EE. UU.?

La investigacién se enfocé rapidamente en la
novia de Liu, Yunging Jian. Segun el FBI, Jian reci-
be apoyo del Gobierno chino, es fiel al Partido
Comunista y trabaja en Michigan con los mismos
patégenos. Las autoridades acusan a la pareja de
conspiracion, contrabando, declaraciones falsas y
fraude migratorio.

Mientras Liu fue deportado inmediatamente a
China y quedd fuera del alcance de lajusticia esta-
dounidense, Jian permanece en prisién preventi-
va a la espera de una audiencia de fianza.

En Estados Unidos, crece la preocupacion de
que lo que comenzo como un intercambio cientifi-
co sea parte de una estrategia encubierta para
debilitar a la agricultura estadounidense por

parte de un competidor estratégico, en la era de
las guerras hibridas.

El hongo Fusarium graminearum provoca gra-
nos arrugados y pequefios en trigo y cebada, y
pudricién de mazorcas en maiz. Y aunque el
hongo ya esta presente en EE. UU., el verdadero
peligro seria una variante genéticamente modifi-
cada contra la cual no exista tratamiento. Hasta
ahora ,no se ha demostrado que las muestras
introducidas estuvieran manipuladas, pero el
riesgo es real y alarmante.

Ay bioterrorismo

Hoy en dia, existe la posibilidad de optimizar
organismos daflinos por medio de biologia sintéti-
ca o disefiar proteinas con inteligencia artificial.
Cientificos advierten desde hace tiempo que estas
herramientas pueden servir no solo para fines
pacificos, sino también bélicos.
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Acoso escolar en los ninos: Marian
|
Rojas Estapé indica cuales son 1as

seiiales de alarma m4s habituales

Senales como las que explica la psiquiatra
Marian Rojas Estapé cuando se refiere al
acoso escolar en nifios y nifas, algo mas
comun de lo que parece en el ambito educati-
vo pese a que se estan multiplicando los
esfuerzos por erradicar este problema de los
colegios e institutos.

Desde su experiencia clinica, Estapé sefia-
la que muchas heridas emocionales en adul-
tos tienen su origen en la infancia. Entre ellas,
el acoso escolar es una de las mas dolorosasy
dificiles de identificar a tiempo. No es solo un
mal rato o una etapa pasajera: puede conver-
tirse en una experiencia de exclusién, miedo y
sufrimiento que afecta profundamente al
desarrollo emocional.

Y es que las secuelas del bullying no siem-
pre son visibles. A menudo se manifiestan
afios después en forma de ansiedad, inseguri-
dad, retraimiento o incluso dificultades para
relacionarse. Por eso, estar atentos a ciertos
cambios de comportamiento puede ayudar-
nos a intervenir antes de que el dafio sea
mayor, tanto en el presente como en el hori-
zonte a medio y largo plazo.

Senales de alarma que debemos observar

Estas son las sefialas de alarma que la psi-
quiatra Marian Rojas Estapé recomienda
tener en cuenta para prevenir un posible caso
de acoso escolar en nifios y nifias.

Cambios fisicos o de habitos

Ropa rota, marcas o moratones sin expli-
cacion clara, pérdida de objetos escolares,
alteraciones en el suerio o el apetito... Todo
esto puede estar diciendo algo més de lo que
parece. No hay que obsesionarse, pero si
observar con atencién.

Bajo rendimiento académico repentino

Cuando un nifio o nifla empieza a sacar

peores notas o se muestra desmotivado con
asignaturas que antes le gustaban, puede que
no sea por pereza. La dificultad para concen-
trarse o el bloqueo emocional suelen ser res-
puestas al estrés o al miedo que viven en su
entorno escolar.

Rechazo o miedo a ir al colegio

Si antes iba con normalidad y ahora
empieza a poner excusas, a quejarse de dolo-
res antes de salir de casa o directamente pide
no ir, es momento de investigar. A veces, el
cuerpo habla por ellos cuando todavia no tie-
nen palabras para explicar lo que sienten.
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Aislamiento social

¢Evita a sus amigos? ¢Ya no quiere ir a
cumpleafios, actividades extraescolares o
quedar con nadie? El aislamiento repentino o
progresivo puede ser una sefial clara de que
algo no va bien en su entorno social.

Cambios en el estado de animo

Pasar de estar alegre a mostrarse mas
callado, irritable o triste sin un motivo apa-
rente puede ser un grito silencioso. La irrita-
bilidad excesiva o la hipersensibilidad tam-
bién deben tomarse en serio.

Qué podemos hacer como padres

Ademés de informarnos y acompafiar sin
perder de vista esas posibles sefiales de aler-
ta, como padres podemos fomentar una serie
de hébitos que ayudaran a tu hijo o hijaa pedir
ayuda, a comunicarse, si algo no va bien en el
colegio o el instituto.

Escuchar sin juzgar

Uno de los errores mas comunes es mini-
mizar lo que nos cuentan. Evitemos frases
como “eso no es para tanto” o “seguro que se
pasa”. Escuchar con atencion, sin prisay con
empatia, es clave.

Ensefiar a expresar y pedir ayuda

Es importante que sepan que no estan
solos y que pueden hablar cuando algo les
incomoda. Ensefiarles a poner limites y a ver-
balizar lo que sienten fortalece su autoestima.

Crear espacios seguros

En casa, en la escuela, en su circulo mas
cercano... Crear espacios seguros para la
infancia es esencial. Deben sentir que tienen
lugares donde son comprendidos y respeta-
dos. Eso les da la seguridad que necesitan
para enfrentar cualquier situacion.

Y si todo esto te sobrepasa... pide ayuda

No siempre sabremos qué hacer, y eso
estd bien. Sives que la situacién es compleja o
sientes que necesitas apoyo profesional, no
dudes en pedirlo. Lo importante es actuar.
Detectar el acoso escolar a tiempo puede evi-
tar mucho sufrimiento a largo plazo.

Créditos al autor.
(Reflexiones Para Padres E Hijos)
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Economista cree que caida de remesas a México
es un sintoma de debilidad de la economia de EE.UU.

José Angel Arambula indica que como hay menos capital no es viable enviar dinero. Ademas, dice que influ-
ye el diferencial entre el valor del peso mexicano y el del ddlar. Una inmigrante relata que el trabajo ha dis-
minuido por miedo a las redada
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GANA MENEIH\ SUSPENSION DEFINITIVA

CLINICA
ex1co

PIEDRAS NEGRAS, COAHUILA

DEMOS DIARIO

El tribunal federal resolvié a favor del
gerente general de Simas, Lorenzo Menera, y
del Consejo que encabeza, al otorgarles la
suspensién definitiva del amparo promovido
tras la declaratoria de instalacién irregular
emitida por el Ayuntamiento de Piedras
Negras. Con ello, el actual Consejo se mantie-
ne en funciones.

Al mediodia de este jueves, el juez de
Distrito determiné conceder la suspensién
definitiva del amparo solicitado por Menera,
lo que impide al Ayuntamiento tocar nueva-
mente el tema del Consejo de Simas en sesio-
nes de Cabildo. La resolucidn frena los inten-
tos del gobierno municipal por modificar la
integracién del organismo y consolida, la per-
manencia del actual gerente y consejeros.

DR. MIGUEL M. VALDEZ

MIEMBRO DEL CONSEJO MEXICANO DE GASTROENTEROLOGIA

3/~ GASTROENTEROLOGIA

=2} \ENDESCOPICA DIGESTIVA

TERAN 401 ORIENTE
| CONSULTORIO 33 EN TERCER PISO
PIEDRAS NEGRAS, COAHUILA

CITAS AL (878) 782 4565

i | MARCANDO DE E.U. O11-52-(878) 782 4565
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C*la Tiends de 1os Tenados’

‘Los mejores cortes
seleccionados”

El fallo llega después de una semana en la
que el propio secretario del Ayuntamiento,
Daniel Aguilar, reconocié que el municipio
aguardaba la decisién del tribunal y que la
suspensién provisional “habia venido como
anillo al dedo”, al permitir retomar el didlogo
politico y “reparar lo que se rompié” tras el
conflicto por el Consejo. Sin embargo, el
resultado judicial revierte el escenario que el
Ayuntamiento esperaba, y obliga a mantener
la situacién actual bajo los términos fijados
por el juez federal.

En los hechos, €l fallo fortalece la posicion
de Menera y limita la capacidad del
Ayuntamiento para reconfigurar el Consejo o
proponer nuevos nombramientos.

La resolucién judicial marca un nuevo
capitulo en la disputa politica y administrati-
va por el Sistema Municipal de Aguas y
Saneamiento.
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Abogados de Sean 'Did?iy' Combs piden que

PERIODICO

Jd Latino.

La defensa del productor le envié una carta al juez para hacer la solicitud que, dicen, puede ayudar
en su rehabilitacion de las drogas. La peticion es que Combs sea trasladado a un centro en Nueva
Jersey que cuenta con un programa para ello.
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PERyéolco ) i L — S f ’? = d Podrias tener en tu bolsillo un centavo especial con un pasado legendario: este est3

valorado en mas de medio millon de délares

g o m b a f Ly J Un centavo que parece comun y corriente se vendié en 504 mil délares en una subasta de
‘ a ‘ O - 2020. Se trata de una moneda de 1943 acufiada en San Francisco, pero con un detalle que
. O . ® 3 )

» lo hace extraordinario y es que esta hecha de otro material poco comun.

0.C. Winn Pink-ut Pep Rall
for Breast Cancer Awareness

A1l DE OCTUBRE DEL 2025




El exdirector del FBI James Comey se
declara no culpable de cargos de obstruccion

Los cargos de presuntamente mentir al Congreso y obstruir un procedimiento legislativo
fueron presentados después de una campafia publica de Trump para procesarlo.

PERIODICO

CQuestions?

Pub\ic Works
artment
(830 773-9408

ZONE “A”- OCTOBER 6™
ZONE “B”- OCTOBER 14™
ZONE “C”- OCTOBER 20™

MCHD

L
davarichk C oS Eets LhEd

et |‘ 51 CALL NOW TO SCHEDULE AN APPOINTMENT!
ACCEPTING NEW PATIENTS!

October’s Session:
(Servicing 12-16 year-olds)

Type 1 & 2 Diabetes

Pre-diabetes & Metabolic Syndrome

Topic:

Thyroid Disorders

Osteoporisis & Bone Health

“Kindness is Our Superpower:
Be a Buddy, Not a Bully”

Obesity & Weight Management

Cholesterol & Lipid Disorders

San Luis Center
1498 Williams St.

Thursday, October 23rd.

Time: 5:30 PM
Snacks & Gift Cards will be provided!

m Dr Srilekha Bodepudi

Low Testosterone & Hormonal Imbalances

Adrenal & Pituitary Disorders

PCOS & Insulin Resistance

0O Q Q@ Q@ @ @ Q @ @ @

Fax Referrals to (830)500-3111

Endocrinology

(830)757-4900

\ vm 4", ‘ 3406 Bob Rogers Dr. Eagle Pass
= “ www.mchdep.org
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