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Eagle Pass., Texas
Son más de 30 billones de dólares los que el

puerto fronterizo registra aproximadamente
cada año en mercancías que cruzan por Eagle
Pass-Piedras Negras y el antecedente lo hace
ocupar el lugar número 32 de 450 cruces inter-
nacionales que existen en el país.
Son palabras del Mayor Rolando Salinas

quien habló sobre el avance que se tiene en

cuanto a la proyección que se le ha dado a la
frontera sur de Texas y por Coahuila, Piedras
Negras, respecto al transporte comercial.
Lo anterior es parte de lo que se dio a cono-

cer en la Cumbre Comercial que por tercera
ocasión se realiza en esta ciudad y que contó
con la participación de importantes dignata-
rios no solo a nivel local sino del estado de
ambos estados vecinos.
El alcalde aseguró que el obtener estos

resultados origina que se comprometan más

para atraer a compañías privadas que invier-
tan en Eagle Pass pero para ello, ‘tenemos que
asegurarnos de tener la mejor infraestructura
carretera; que sean suficientes para poder
estar acorde al crecimiento económico que
buscamos’. Todo lo que se ha logrado, dijo, es
gracias también a la seguridad que sigue perci-
biéndose no sólo en nuestra frontera, sino de
lado mexicano en Coahuila, donde el goberna-
dor Miguel Angel Riquelme ha hecho una
buena labor, dijo el Mayor Salinas.

CONDADO DE MAVERICK
Los auditores externos “Cascos &

Associates, PC” fueron concisos y pre-
cisos al señalar en su informe que el
Condado de Maverick, basado en el año
fiscal del 2021 a septiembre 30 del
2022, sobre las opiniones no modifica-
das son las más favorables que una
entidad puede recibir de una firma de
contabilidad independiente. 
La auditoría es basada en la función

administrativa del entonces Juez del
Condado David Saucedo, dejó financie-
ramente un saldo favorable de $ 9
millones 112 mil dólares en el fondo
general, lo anterior se dio a conocer en
la Junta de Corte de Comisionado del
pasado miércoles en la cual la firma de
auditores presentó un reporte financie-
ro, destacando en ello el excelente tra-
bajo de David Saucedo en este rubro. 
Los dineros están en el fondo gene-

ral y ahora en manos de Ramsey
English Cantú que con esto hecha abajo
su versión falsa al expresar anterior-
mente que no había dineros y que
Saucedo lo había dejado sin nada, así
mismo en conferencia de prensa el jue-
ves por la mañana el mismo Ramsey
intentó desvirtuar la información de la
auditoría en un intento por acreditarse
algo que no le pertenece. 
A un lado de esta nota aparece el

dictamen de los Auditores Externos,
empresa que fue contratada para dicha
auditoría, con el fin de que el proceso
sea sano y real, no maniobrado por
nadien del Condado de Maverick y con
un fin justo. 

OPINIÓN DE DAVID SAUCEDO EX-
JUEZ DEL CONDADO DE MAVERICK 
“Estamos bien conformes con los

resultados de la auditoría. Nuestra
administración operó en una manera
transparente. Los Temas que llevába-
mos al público eran muy claros, y acep-
tábamos la crítica en tomar acciones
que a veces no eran populares”, expre-
só Saucedo. 
“Cuando uno opera en esa manera,

no va a ver duda en esos resultados. 
Dejamos a la nueva administración

la oportunidad de operar con más de $9
millones de dólares en el fondo general,
siempre pensando en el pagador de
impuestos, y tratando de dar el mejor
servicio a las oficinas y departamentos
que necesitaban el más apoyo”, finalizó
diciendo el ex-Juez.

AUDITORES CERTIFICAN
EXCELENTES FINANZAS DE
DAVID SAUCEDO: DEJÓ UN

SALDO DE $9 MILLONES 

PIEDRAS NEGRAS, COAHUILA 
La administración de Norma Treviño Galindo al frente

de Piedras Negras, Coahuila, en una semana dejó en claro
que poco la importa la gente con mayor necesidad. 
Al menos 13 colonias que albergan miles de residentes

de los sectores populares no tienen agua en  casi una sema-
na, tuvieron que salir a la ayuda ciertos políticos como
Jacobo Rodríguez que llevó pipas con agua, labor que le
pertenecía a Norma Treviño que mejor se fue de compras a
Estados Unidos en los momentos más críticos de la ciudad.
Otra de situación apremiante fue el incremento ridículo

del 50% al pasaje del transporte urbano, mostrando su
inclinación por los empresarios ricos, dando a manos llenas
más dineros y lastimando el bolsillo de la gente popular que
se espere lo exprese en las próximas elecciones presiden-
ciales.
Simplemente, terminó el proceso electoral del 4 de

Junio y a pagar los favores políticos. 
Y que decir de la media docena de muertes por golpes de

calor, esto aunado a la falta de agua en los sectores popula-
res, y la muerte de un hombre de 80 años que la Alcalde
Treviño tenía trabajando para el Municipio al aire libre con
temperaturas de 50 grados.

DE MiEDO Y TERROR
LA ADMiNiSTRACiÓN
DE NORMA TREViÑO:
MUEREN 6 PERSONAS, DEJAN
SiN AGUA A MiLES Y SUBEN

PASAJE DE CAMiONES

Ramsey English Intenta
Desvirtuar la Realidad en
Conferencia de Prensa, la
Auditoría Pertenece a la
Administración Pasada.

CONDADO DE MAVERICK 
Dineros que debería estar utilizando

para la compra de unidades al
Departamento del Sheriff del Condado
de Maverick para dar una mayor protec-
ción, están siendo usados por la oficina
del Abogado del Condado de Maverick en
clara muestra de presunción, poder o no
se sabe a ciencia cierta a que obedece. 

La oficina del abogado de Jaime
Iracheta es meramente administrativa,
no de seguridad para patrullar, histórica-
mente solo había una unidad para el
investigador, ahora, hasta el mismo
Abogado, tiene una unidad. Las camione-
tas, básicamente nuevas con placas de
cartón, están paradas a las afueras de la
oficina del Condado. 

Este gasto tuvo que será autorizado
por el Juez Ramsey English Cantú, pero
sin analizar que hay prioridades en la
seguridad del Condado de Maverick,
como son equipar a contestables, clases
a los Jueces de Paz y más unidades a la
dependencia del Sheriff. La oficina de
Iracheta es para procesar casos de
migración y multas de menor rango.

ABOGADO DEL CONDADO NO ES OFiCiNA DE SEGURiDAD Y CASI
CUENTA CON MÁS UNiDADES QUE EL DEPARTAMENTO DEL SHERiFF

EN ESTACIONAMIENTO DE LA
OFICINA DE JAIME IRACHETA SE
OBSERVA LA FLOTILLA DE UNI-
DADES, NINGUNA ESTÁ ROTULA-
DA CON EL LOGO DEL CONDADO
DE MAVERICK. SE CONSIDERA
UN GASTO INNECESARIO 

CRECE A PASOS AGiGANTADOS EL PUERTO
FRONTERiZO EAGLE PASS - PiEDRAS NEGRAS
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El Sol emite una fuerte llamarada 
que fue captada por la NASA

El observatorio de dinámica solar de la NASA capturó la impresionante imagen de este evento que consta
de una poderosa ráfaga de radiación. Aunque no es dañina para las personas, alertan que el fenómeno

puede afectar los GPS y las comunicaciones.
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La Reserva Federal no aumentó las tasas de interés,
pero no descartó que las suban de nuevo

Tras diez aumentos consecutivos en un intento por frenar a la inflación, el banco central
decidió detener los incrementos de los intereses en su reunión de junio.

401 QUARRY, STREET/ 2ND. FLOOR
EAGLE PASS, TEXAS 78852

PROGRAMA WIC

ELEGIBILIDAD DE WIC
¿Quién es elegible y quién puede aplicar?
•Mujeres embarazadas
• Mujeres que están amamantando a un bebé menor de 1 año de edad
• Mujeres que han tenido un bebé en los últimos seis meses
• Los padres, padrastros, tutores y padres adoptivos de bebés y niños

menores de 5 años pueden solicitar para sus hijos
Si tiene un trabajo o si tiene un seguro de salud privado, aún puede solicitar

WIC. No tiene que estar casado para solicitar WIC.
• Todos los servicios de WIC son gratuitos para aquellos que son elegibles.
Requisitos de elegibilidad
• Cumplir con las pautas de ingresos. Los hogares con ingresos iguales o

inferiores al 185 por ciento del nivel federal de pobreza son elegibles. 
WIC determina el ingreso basado en el ingreso bruto. 
WIC cuenta a todos los miembros de un hogar, parientes o no. 
WIC cuenta a un bebé por nacer como miembro del hogar.
• Estar en riesgo nutricional. Los clientes de WIC reciben una evaluación ini-

cial de salud y dieta en una clínica de WIC para determinar el riesgo nutri-
cional. 
Los clientes recibirán asesoramiento en WIC sobre estos riesgos y el resul-

tado influenciado por la educación nutricional y los alimentos nutritivos pro-
porcionados por WIC.
• Vivir en Texas. Los clientes de WIC generalmente reciben servicios en el

condado donde viven. La ciudadanía estadounidense no es un requisito de
elegibilidad.

*Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

(830) 773-1105
2525 N. Veterans Blvd. Eagle Pass,

Texas 78852.

ESTADOS UNIDOS
Por Sara Puig
TikTok, Instagram, Facebook,

Snapchat y otras redes sociales
están en el punto de mira ante el
aumento de investigaciones que
alertan sobre el impacto negativo
que tienen en niños y adolescen-
tes. Ante la influencia que ejercen
a la hora de socializar, forjar rela-
ciones o definir la personalidad,
los expertos reclaman medidas
que les protejan.

Las cifras hablan por sí solas:
hasta el 95% de los menores de
entre 13 y 17 años en Estados
Unidos afirman utilizar alguna red
social, y alrededor de un tercio
reconoce que consume, publica o
participa de algún modo en redes
sociales “casi constantemente”.

El desafío que plantean estas
plataformas en los jóvenes fue
definido hace unas semanas por el
cirujano general del Gobierno,
Vivek Murthy, como “el problema
de salud pública definitorio de
nuestro tiempo”. Son uno de los
principales factores que contribu-
yen a la depresión, la ansiedad, y
los trastornos alimentarios, entre
otros problemas que padece este
grupo demográfico, afirmó. La
adicción a las redes sociales es
otro de los efectos nocivos.

Un estudio publicado en 2018
ya resaltó que "el aumento de la
tasa de suicidios es paralelo al
aumento simultáneo del uso de las

redes sociales" entre adolescentes
en Estados Unidos.

Asimismo, han proliferado el
ciberacoso, las estafas en línea y el
grooming (seducir) a menores de
edad, como fue el caso de un niño
de 13 años de Utah que en 2022 fue
acosado por Twitter y terminó
secuestrado y abusado sexual-
mente después de que un hombre
le cautivara a través de mensajes.

El doctor Mitch Prinstein,
director científico de la Asociación
Estadounidense de Psicología
(APA, en inglés), explicó a Noticias
Telemundo que parte del proble-
ma es que las redes sociales están
"hechas para adultos, los niños
tienen cerebros en desarrollo que
no son capaces de manejar todos
los me gusta, las notificaciones y el
contenido de la misma manera
que los adultos".

"Cuando te conectas, normal-
mente no te diriges a una persona
específica, sólo ves datos sobre
cuántos seguidores o repost [tie-
nes], y eso es preocupante porque
vemos que es perjudicial para los
niños", indicó Prinstein. "La inteli-
gencia artificial también es muy
dañina para los niños porque les
empuja a contenidos que, en cier-
to modo, son peligrosos, a veces
les enseña cómo participar en
comportamientos de desorden
psicológico", destacó.

Estas métricas, advirtió el
director científico de la APA, per-

turban el proceso normal que los
jóvenes deben seguir a la hora de
establecer relaciones.

"Nunca antes habíamos tenido
votos junto a cosas que la gente
dice. Así que los niños en particu-
lar son nuevos en este tipo de con-
tenido y tienen cerebros que son
muy sensibles a la retroalimenta-
ción social, incluyendo esos
datos", precisó.

¿En qué consiste el control
parental?

A la espera de que las grandes
compañías tecnológicas y los
legisladores respondan a los recla-
mos de los expertos para regular
el contenido que hay en el mundo
digital, el control parental es una
herramienta al alcance de todos
los padres que permite establecer
un primer cortafuegos para favo-

recer la ciberseguridad.
Se trata de funciones que ofre-

cen las redes sociales, aplicacio-
nes y otras plataformas para
supervisar el contenido que ven
los niños, limitar el tiempo de uso
de dispositivos electrónicos, acti-
var la geolocalización, bloquear
llamadas o incluso impedir el acce-
so a ciertas páginas web.

Los celulares inteligentes, las
computadoras, las redes sociales
(como TikTok, Snapchat,
Facebook, Twitter, Instagram), las
plataformas de streaming (tipo
Netflix, Amazon Prime, Disney+,
YouTube Kids, HBO, Google) y las
consolas de videojuegos (XBox,
Nintendo Switch y Playstation)
tienen sus propias herramientas
de control parental.

Apple y Google ofrecen, de su
lado, la posibilidad de crear un
grupo familiar desde el que los
adultos pueden controlar los dis-
positivos de sus hijos, además de
compartir suscripciones y almace-
namiento.

El de Apple se llama Es Familia
(o Family Sharing, en inglés), se
configura desde el panel de ajus-
tes y permite incluir a hasta cinco
usuarios. Cuando se agrega la
cuenta de un menor de edad, el
propio software indica cómo usar
sus herramientas de control
parental. (telemundo)

¿ QUiERE PROTEGER A SUS HiJOS DE LOS
PELiGROS DE LA TECNOLOGÍA? EXPLiCAMOS

CÓMO USAR EL CONTROL PARENTAL
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ESTADOS UNIDOS/AP
Amazon fue demandada el miércoles por

la Comisión Federal de Comercio (FTC, por
sus siglas en inglés) por supuestamente par-
ticipar en un esfuerzo de un año para inscri-
bir a los consumidores sin consentimiento
en su programa Amazon Prime y dificultar la
cancelación de sus suscripciones.
En una demanda presentada en el

Tribunal Federal de Distrito para el Distrito
Oeste de Washington, la FTC acusó a
Amazon de usar diseños fraudulentos,
conocidos como "patrones oscuros", para
engañar a los consumidores a fin de que se
suscriban a Prime, que ofrece a los suscrip-
tores ventajas como envíos más rápidos
para una tarifa de $139 al año o $14.99 al
mes.
La FTC dijo que Amazon dificultaba que

los clientes compraran un artículo sin sus-
cribirse también a Prime. En algunos casos,
a los consumidores se les presentó un botón
para completar sus transacciones, que no
indicaba claramente que también los inscri-
biría en Prime.
Según la denuncia, salir de una suscrip-

ción a menudo era demasiado complicado y
el liderazgo de Amazon paralizó o rechazó
cambios que habrían facilitado el trámite.
Internamente, Amazon llamó al proceso

"Ilíada", una referencia al antiguo poema
sobre el prolongado asedio de la ciudad de
Troya por las tropas griegas.
La FTC argumentó que las prácticas de

Amazon violaron tanto la ley de la FTC como
la ley de restauración de la confianza de los
compradores en línea.
Lanzado en 2005, Prime tiene más de

200 millones de miembros en todo el mundo
que tienen derecho a ventajas como entrega
gratuita, devoluciones y el servicio de strea-
ming Prime Video. En los primeros tres
meses de este año, Amazon informó que
ganó $9,600 millones con suscripciones, un
aumento del 1 % con respecto al mismo perí-
odo del año pasado.
En el comunicado de prensa que anuncia

la demanda, la FTC dijo que, aunque su
queja está significativamente redactada,
contiene "una serie de alegatos" que respal-
dan sus acusaciones contra Amazon.
También acusó a la compañía de intentar
obstaculizar en varias ocasiones la investi-
gación de la agencia sobre Prime, que
comenzó en 2021.
“Amazon engañó y atrapó a las personas

en suscripciones recurrentes sin su consen-
timiento, lo que no solo frustró a los usua-
rios, sino que también les costó mucho dine-
ro”, dijo la presidenta de la FTC, Lina Khan,
en una declaración preparada. “Estas tácti-
cas de manipulación dañan tanto a los con-
sumidores como a las empresas respetuo-
sas de la ley”.
La FTC aumenta su actividad de supervi-

sión sobre compañías que engañan a sus
clientes
En los últimos dos años, la agencia ha

aumentado su actividad contra las tácticas
engañosas de inscripciones y cancelaciones
que podrían manipular a los consumidores
para que compren productos o servicios que
no desean.
En diciembre, la FTC informó que Epic

Games Inc., el fabricante del popular video-
juego Fortnite, pagará $245 millones en
reembolsos a los clientes por haber aplicado
métodos de pago engañosos. En noviembre,
la empresa de telecomunicaciones Vonage
resolvió un caso similar por $100 millones.
La demanda también se produce cuando

Amazon enfrenta un mayor escrutinio regu-
latorio a medida que avanza para expandir
su dominio en el comercio electrónico y
sumergirse en otros mercados, incluyendo
el de los comestibles y la atención médica.
Algunos grupos antimonopolio celebra-

ron la demanda el miércoles poco después
del anuncio de la FTC. Amazon no respon-
dió de inmediato a una solicitud de comenta-
rios el miércoles, pero NetChoice, un grupo
de cabildeo tecnológico que cuenta al mino-
rista en línea como uno de sus miembros,
emitió un comunicado calificando la deman-
da como absurda.
“La queja es que Amazon alienta a las

personas a usar Amazon Prime; esto es
como perseguir a Kroger por promocionar
su programa de recompensas o a Costco por
su club de membresía”, dijo Carl Szabo, vice-
presidente y asesor general del grupo, en un
comunicado. "Está muy claro que la FTC es

una agencia fuera de control que necesita
una mayor supervisión. El Congreso debe
participar en una supervisión sólida para
controlar a la FTC recortando fondos e
investigando sus fallas éticas y abuso de
poder".
El grupo de la industria también señaló

las críticas anteriores de Khan a Amazon y la
acusó de usar la demanda “para atacar a las
empresas estadounidenses que no le gus-
tan”.
Khan, de 34 años, irrumpió en la escena

antimonopolio en 2017 con su enorme traba-
jo académico como estudiante de derecho
de Yale, "La paradoja antimonopolio de
Amazon". las críticas al poder de mercado
de la empresa antes de que se uniera al
gobierno le impiden ser imparcial.
Estados Unidos y Amazon han intercam-

biado críticas por la investigación.
El año pasado, Amazon acusó a la FTC de

acosar a sus ejecutivos, incluido el fundador
Jeff Bezos, ya que la agencia buscaba que los
altos mandos de la empresa testificaran
como parte de la investigación.
El gigante tecnológico también se ha

enfrentado a otras demandas que acusan a
su proceso de cancelación de Prime de ser
demasiado complicado. Mientras estaba
bajo el escrutinio de la FTC, la compañía en
marzo proporcionó a los consumidores ins-
trucciones sobre cómo cancelar sus mem-
bresías Prime en una publicación de blog.

Reportan caída de puntajes en matemáticas
y lectura en estudiantes de EE.UU.

De acuerdo a un reciente reporte, los resultados en matemáticas y lectura entre los estudiantes de 13 años en
Estados Unidos mostraron sus puntajes más bajos en décadas, continuando con una tendencia anunciada desde

antes de la pandemia de COVID-19.

Amazon es acusada por la

FTC de engañar a clientes

de su servicio Prime
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Prohiben celulares a menores 
de 12 años en un pueblo de Irlanda

La iniciativa está inspirada en ese proverbio que dice que “hace falta un pueblo para educar a
un niño”, explica su impulsora, Rachel Harper, directora de la escuela de primaria San Patricio

de Greystones.

830.222.2222545 QUARRY ST
EAGLE PASS, TEXAS 

ESTADOS UNIDOS
Por Jonel Aleccia y Laura Ungar

- The Associated Press
Las autoridades aprobaron este

miércoles la venta de pollo produci-
do a partir de células animales, per-
mitiendo a dos empresas califor-
nianas ofrecer por primera vez
carne “cultivada en laboratorio” en
restaurantes en Estados Unidos y,
con el tiempo, en supermercados
del país.

El Departamento de
Agricultura dio luz verde a las com-
pañías Upside Foods y Good Meat,
que competían por ser las primeras
en vender carne “cultivada con
células” o “cultivada”, en lugar de
proceder de animales sacrificados.

Con esta medida se inicia una
nueva era en la producción de
carne cuyo objetivo es evitar daños
a los animales y reducir drástica-
mente el impacto ambiental del
pastoreo, el alimento para anima-
les y los residuos de éstos.

“En lugar de toda esa tierra y
agua que se usa para alimentar a
todos esos animales sacrificados,
podemos hacerlo de otra forma”,
afirmó Josh Tetrick, cofundador y
director ejecutivo de Eat Just, que
gestiona Good Meat.

Las dos empresas recibieron la
aprobación de inspecciones fede-
rales necesarias para vender carne
y pollo en el país. La decisión llegó
meses después que la

Administración de Alimentos y
Medicamentos (FDA, en inglés)
determinara que sus productos
son seguros para el consumo. Una
compañía llamada Joinn Biologics,
que trabaja con Good Meat, tam-
bién fue autorizada a fabricarlos.

La carne cultivada se cría en
tanques de acero con células de un
animal vivo, un óvulo fecundado o
un banco especial de células alma-
cenadas. En el caso de Upside, sale
en grandes láminas que luego se
moldean en chuletas de pollo y sal-
chichas. Good Meat, que ya vende
carne cultivada en Singapur, el pri-
mer país que lo permite, convierte
masas de células de pollo en chule-
tas, nuggets, carne desmenuzada y
satays.

Pero no espere encontrar pron-
to esta novedosa carne en los
supermercados de Estados
Unidos. El pollo cultivado es mucho
más caro que la carne de aves de
granja y aún no puede producirse a
la escala de la carne tradicional,
explicó Ricardo San Martin, direc-
tor del laboratorio Alt:Meat de la
Universidad de California en
Berkeley.

Las compañías planean servir
su nueva comida primero en res-
taurantes exclusivos: Upside se ha
asociado con un local en San
Francisco llamado Bar Crenn,
mientras los platos de Good Meat
se servirán en un restaurante de

Washington D.C. dirigido por el
chef y propietario José Andrés.
Los directivos de las empresas

señalan que se trata de productos
de carne, no de sustitutos como la
Impossible Burger o las propuestas
de Beyond Meat, elaboradas con
proteínas vegetales y otros ingre-
dientes.
En todo el mundo, más de 150

empresas apuestan por la carne de
células, no sólo de pollo, sino tam-
bién de cerdo, cordero, pescado y
vaca que, según los científicos, es la
que más impacto tiene en el medio
ambiente.
Upside, con sede en Berkeley,

opera un edificio de 70,000 pies
cuadrados en la vecina Emeryville.
Recientemente, los visitantes
entraron en una reluciente cocina
donde el chef Jess Weaver salteaba
un filete de pollo cultivado en una
salsa de mantequilla y vino blanco

con tomates, alcaparras y cebollín.
El producto final era ligeramen-

te más pálido que la versión de
supermercado. Por lo demás, pare-
cía, se cocinaba, olía y sabía como
cualquier otra carne de pollo a la
sartén.

“La respuesta más habitual es:
‘Oh, sabe a pollo’”, comentó Amy
Chen, directora de operaciones de
Upside.

Good Meat, con sede en
Alameda, tiene una planta de
100,000 pies cuadrados donde, en
una soleada tarde de junio, el chef
Zach Tyndall sirvió una ensalada
de pollo ahumado. Después un
“muslo” de pollo sobre puré de
papas con una salsa demi-glace de
champiñones y verduras y peque-
ños ramilletes de coliflor morada.
El producto de pollo Good Meat
vendrá precocinado, por lo que sólo
habrá que calentarlo para usarlo en

diversos platos.
Muchos consumidores se mues-

tran escépticos, incluso reticentes,
ante la idea de comer pollo cultiva-
do a partir de células, reconoció
Chen. “Lo llamamos el ‘factor
asco’”, afirmó.
Una encuesta reciente del

Centro de Investigación de
Asuntos Públicos de la agencia de
noticias The Associated Press-
NORC coincidió con esta opinión.
La mitad de los adultos estadouni-
denses se mostraron reacios a pro-
bar carne cultivada con células ani-
males. Cuando se les pidió elegir
entre una lista de razones, la mayo-
ría respondió que “suena raro”.
Aproximadamente la mitad dijo
que no creía que fuera seguro.
Pero una vez que la gente

entiende cómo se hace la carne, la
acepta, dijo Chen. Y una vez que la
prueban, suelen convencerse. “Es
la carne que siempre han conocido
y amado”, aseguró.
La carne cultivada empieza con

células. Los expertos de Upside las
toman de animales vivos, eligiendo
las que tienen más probabilidades
de saber bien y de reproducirse con
rapidez y constancia, creando
carne de alta calidad, explicó Chen.
Los productos Good Meat se elabo-
ran a partir de un banco celular
maestro formado por una línea
celular de pollo disponible en el
mercado.

EE.UU. autoriza el pollo producido 
a partir de células cultivadas, la 

primera carne “de laboratorio” del país
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Nueva oleada de autobuses con inmigrantes 
llega a Washington DC procedentes de Texas

Greg Abbott, gobernador de Texas, ha mantenido una política por medio de la cual transporta a inmi-
grantes a ciudades con gobiernos demócratas, pues dice que están llegando demasiadas personas a su

estado a través de la frontera con México.

EL UNIVERSAL
Ante la tercera ola de calor, las

autoridades de varios estados han
lanzado recomendaciones para
hacerle frente y en este caso, la
Secretaría de Salud de Jalisco
compartió en redes una receta
para hacer suero casero.

A principios de junio comenzó
la tercera ola de calor en el país, la
cual ha sido calificada por autori-
dades de Conagua como “atípica,

agresiva y prolongada”, ya que ha
provocado que la temperatura lle-
gue hasta los 45 grados en algu-
nos estados.

Se espera que la tercera ola de
calor termine la última semana de
junio, pero no se descarta que una
cuarta se pueda registrar en lo que
resta del año.

¿Qué es la deshidratación?

Uno de los efectos a la salud
que provoca una ola de calor son
los llamados cuadros de deshidra-
tación, que ocurren cuando se
pierde más líquido del que se
ingiere; en otras palabras, es la
falta de agua y sales minerales en
el cuerpo.

Ésta es una afección que puede
sufrir cualquier persona, pero es
especialmente peligrosa con niños
y adultos mayores.

¿Cómo ubicar si estoy a punto
de sufrir una deshidratación?

La deshidratación se manifies-
ta a través de síntomas como la
sed, orina de color amarillo oscuro
y de fuerte olor, la experimenta-
ción de mareos y aturdimiento,
cansancio, y otras molestias como
boca, labios y ojos secos.

¿Cómo reducir el riesgo de des-
hidratación?

Se debe beber agua, en el
momento que se presente alguno
de los síntomas que indican una
probable deshidratación. Si la per-
sona se encuentra débil y no le
apetece ingerir agua, deberá de
comenzar a beber pequeños sor-
bos de líquido y, gradualmente,
aumentar la cantidad de agua con
la ayuda de una cuchara.

Beber agua no es lo único que
nos proveerá de una buena hidra-
tación, también podemos conse-
guirla a través de la ingesta de ali-
mentos –altos en líquidos- como lo
son las frutas, verduras, sopas,
helados y mermeladas.

Los sueros orales también son
de ayuda, si estos son recomenda-
dos en consulta médica.

La Secretaría de Salud de
Jalisco compartió en redes una

sencilla receta para hacer suero
casero para prevenir la deshidra-
tación.

Ingredientes para hacer suero
casero:

-1 litro de agua

-2 cucharaditas de azúcar

-1 cucharadita de sal

-1 pizca de bicarbonato de
sodio

-Jugo de 1 limón

Modo de preparación:

-En un recipiente, mezcla el
agua con los demás ingredientes.

-Sírvelo frío.

¿ CÓMO HACER SUERO ORAL CASERO
PARA PREVENiR LA DESHiDRATACiÓN?
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Elon Musk y Jack Ma no promueven un programa
de criptomonedas para generar dinero en horas

Circula en redes un video que afirma que Elon Musk y Jack Ma, fundadores de Tesla y Alibaba respecti-
vamente, han presentado un software que genera “1,500 euros en cinco horas”. Pero no es así. Lo com-

probamos al revisar el video original.

COAHUILA
El gobernador Miguel Angel

Riquelme Solis  enfatizó que
#Coahuila tiene un buen #futuro para
las #niñas y #niños de toda la entidad,
y para los que hoy fueron reconocidos
por el pueblo y el Gobierno del Estado,
al ser ganadores de la Olimpiada del
Conocimiento Infantil 2023.

“Estamos muy orgullosos de los 19
niñas y niños que ganaron la
Olimpiada del Conocimiento Infantil
2023; felicitamos a todas las escuelas,
a sus maestras y maestros, y recono-
cemos el apoyo e impulso de las
madres y padres de familia por ser el
soporte más importante de este gran
logro”, mencionó.

La Olimpiada del Conocimiento es
una evaluación que se realiza cada
ciclo escolar, que se aplica al 100 por
ciento de los alumnos de sexto grado
de primaria de todas las escuelas del
Estado.

Este proceso inició en el mes de
febrero, y en la primera etapa partici-
paron más de 54 mil alumnas y alum-
nos; a la etapa regional avanzaron
1,297, y de esta etapa resultaron gana-
dores 185 alumnas y alumnos. Al final
fueron 19 los ganadores de la etapa
estatal.

El gobernador Miguel Riquelme
resaltó el trabajo de los docentes, al
mencionar que este logro de sus alum-
nos es parte del liderazgo que deben
de seguir fomentando en las y los
niños.

Señaló que se debe seguir impul-
sando practicando la participación
ciudadana activa de los padres y de las
maestras y maestros, pues cuando
esto sucede hay un Coahuila como el
que hoy tenemos. 

“En estos días que me restan de mi
Administración tengo la obligación y
la responsabilidad de dejar un

Coahuila con bases bien sentadas,
sobre todo en la educación y en la par-
ticipación que hoy tiene nuestra enti-
dad”, expresó.

Comentó que si hoy Coahuila es un
estado seguro y que ofrece la mejor
mano de obra, es precisamente por la
participación de toda la gente, por el
trabajo de los decentes y de los padres
de familia.

Riquelme Solís agregó que gracias
a este trabajo entre Gobierno y socie-
dad, hoy se ha formado un Coahuila en
el que las y los niños tendrán la opor-
tunidad, una vez que concluyan sus
estudios, de quedarse a trabajar en su
tierra, en sus regiones, en sus ciuda-
des.

“En la construcción de todo este
andamiaje en materia de economía, el

sector educativo es parte muy impor-
tante por la formación de nuestras
niñas y de nuestros niños”, dijo.

Miguel Riquelme mencionó que
tras la pandemia, hoy se tiene un
Coahuila con los mejores indicadores
y que todo mundo habla de la seguri-
dad de Coahuila, del sector educativo
y de la mano de obra calificada que hoy
tiene la entidad.

“Siéntanse parte de ese logro que
se llama competitividad, rubro en el
cual Coahuila es el cuarto mejor en el
País”, puntualizó.

Francisco Saracho Navarro,
Secretario de Educación del Estado,
informó que el Instituto de Desarrollo
Docente, Investigación, Evaluación y
Certificación, que coordina Margarita
Loera Leza, es el órgano encargado de

diseñar la instrumentación de evalua-
ción que explora el nivel de conoci-
miento de los alumnos. 

El instrumento incluye las áreas de
español, matemáticas, ciencias natu-
rales, historia, geografía, y formación
cívica y ética.

Agradeció por el apoyo, impulso y
acompañamiento de las y los niños, a
los maestros de los ganadores, así
como a los padres y madres de familia.

“Gracias Gobernador por el impul-
so que le ha dado a la educación en la
entidad; gracias por permitirnos
encauzar estas acciones, obras y pro-
gramas para fortalecer el sistema edu-
cativo y brindar a la niñez y juventud
de Coahuila, oportunidades de forjar-
se un futuro de éxito”, expresó.

Saracho Navarro destacó que en

Coahuila, todos los niños y las niñas
tienen un espacio seguro en las escue-
las.

José María Fraustro Siller, Alcalde
de Saltillo, expresó que hoy se recono-
ce a 19 estudiantes que día a día se
ocupan de hacer lo que les correspon-
de con esmero, con dedicación y con
disciplina.

“Soy un firme creyente que propi-
ciar las condiciones para un desarrollo
integral de las niñas, niños y jóvenes,
catapultan a una región; qué mejor
ejemplo que nuestra entidad, un tierra
fuerte y próspera que destaca  por
muchas cosas, y una de ellas es el capi-
tal humano de calidad que se forma en
nuestras grandes instituciones educa-
tivas”, señaló. 

GOBERNADOR ADMITE ESTAR ORGULLOSO DE
NIÑOS Y NIÑAS QUE GANARON OLiMPiADAS
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Biden afirma que la amenaza de que Putin 
utilice armas nucleares tácticas es "real"

El presidente estadounidense denunció como “totalmente irresponsable” la medida
de su homólogo ruso de trasladar armas nucleares a Bielorrusia.

Por Daniel Arkin - NBC News

Días antes de que el sumergible Titan se
sumergiera en el océano Atlántico frente a la
costa canadiense de Terranova, el estudiante
universitario de 19 años que acompañaba a su
padre a bordo para explorar los restos del Titanic
tuvo dudas, según contó su tía este jueves en una
entrevista a la cadena de noticias NBC News.

Azmeh Dawood, la hermana mayor del multi-
millonario paquistaní Shahzada Dawood, contó
que su sobrino Suleman le confió a un familiar
que se sentía "aterrado" ante una expedición tan
peligrosa.

Pero el joven terminó a bordo del sumergible,
un claustrofóbico cilindro de 22 pies de la empre-
sa OceanGate, porque el viaje cayó en el fin de
semana del Día del Padre y quería complacer a su
papá, un apasionado por el naufragio del Titanic,
según Azmeh.

“Pienso en Suleman allí, luchando por respi-
rar. Ha sido desgarrador para ser honesta”,
contó Azmeh en una entrevista telefónica desde

su casa familiar en Ámsterdam (Países Bajos).
“Es una situación irreal”, explicó devastada

después de que la Guardia Costera informara del
hallazgo de los restos del sumergible y explicara
que sufrió un fallo catastrófico que produjo su
implosión. La empresa organizadora del viaje
lamentó la pérdida de los cinco tripulantes, entre
los que estaban el millonario y su hijo.

Los últimos cuatro días fueron una agonía
para Azmeh, que se pegó al televisor siguiendo la
cobertura de la búsqueda del sumergible, con el
que se perdió el contacto una hora y media des-
pués de que iniciara el descenso el domingo hacia
el Titanic.

“Me siento atrapada en una terrible película
con una cuenta regresiva, pero sin saber hacia
qué estamos contando”, dijo, “Yo personalmente
he encontrado muy difícil respirar cuando pienso
en ellos”. “Nunca pensé que tendría problemas
para tomar aire”, dijo, “ha sido una experiencia
como ninguna otra que he tenido”.

El sumergible tenía 96 horas de aire respira-

ble cuando partió, y los cálculos de la Guardia
Costera indicaban que se agotaría a las 7:08 de la
mañana del jueves (hora de la costa Este), aunque
puede que el sumergible implosionara días antes,
acabando con sus ocupantes.

Azmeh y Shahzada son descendientes de una
de las dinastías más prominentes de Pakistán. Su
imperio familiar, Dawood Hercules, tiene inver-
siones en agricultura, el sector salud y otras
industrias.

Shahzada era vicepresidente de Engro,
empresa basada en la ciudad de Karachi, y conse-
jero de Prince’s Trust International, una organi-
zación benéfica fundada por el rey británico
Carlos III.

"Era mi hermano pequeño"
En años recientes Azmeh había perdido el

contacto con su hermano Shahzada. Fue diag-
nosticada con esclerosis múltiple en 2014 y
“reducida a estar en una silla de ruedas”. Ella y su
esposo decidieron mudarse de Inglaterra a Áms-
terdam para que pudiera tener acceso a la mari-
huana medicinal.

El joven de 19 años que murió en el sumergible estaba "aterrado"
pero quiso complacer a su padre, amante del Titanic
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Las plagas de insectos (para algunos de dimensionesLas plagas de insectos (para algunos de dimensiones
bíblicas) que infestan partes de EE.UU.bíblicas) que infestan partes de EE.UU.

La cantidad de grillos que ha llegado a este pueblo de Nevada es tal que es peligroso manejar.La cantidad de grillos que ha llegado a este pueblo de Nevada es tal que es peligroso manejar.
Al otro lado del país, en el sur de Florida, un caracol gigante tiene preocupadas a las autoridaAl otro lado del país, en el sur de Florida, un caracol gigante tiene preocupadas a las autorida--

des. Esto es lo que recomiendan y el peligro que representan.des. Esto es lo que recomiendan y el peligro que representan.

ESTADOS UNIDOS
Desde aquel poco glamuroso avista-

miento de Kendall Jenner intentando cor-
tar un pepino de una manera muy poco
ortodoxa, dicha verdura se volvió tenden-
cia, y muchos aseguran que es el nuevo ele-
mento que debes de añadir a tu rutina dia-
ria, pero, ¿qué tan buena es para tu cuerpo?

Los pepinos no son una verdura glamo-
rosa o una de la que se hable mucho. La
mayoría de las veces se utilizan para deco-
rar ensaladas, encurtidos o para crear una
vistosa y fresca mezcla en un gazpacho.

Últimamente, las redes sociales y sitios
web están llenos de asombrosas afirmacio-
nes sobre la salud del pepino y su jugo.
¿Para qué sirve el jugo de pepino? Si escri-
bes en tu buscador con el fin de saber sus
propiedades, leerás que es el mejor tónico
de rejuvenecimiento del mundo. Puede lim-
piar y desintoxicar todo el cuerpo. Es antiin-
flamatorio. Puede bajar la fiebre. ¡También
quema la grasa del vientre!
¿Alguna de estas afirmaciones nutricio-

nales del jugo de pepino es cierta?
Lamentablemente, no, según los dietistas
que hablaron con Today Show. “Creo que
tienen algunas propiedades para la salud.
Sin embargo, creo que se exageran los
beneficios de los jugos”, dijo Samantha
Cassetty, experta en nutrición y pérdida de
peso con un consultorio de asesoramiento
nutricional virtual con sede en la ciudad de
Nueva York.

Julia Denison, coordinadora de nutri-
ción clínica del Magee-Womens Hospital
del Centro Médico de la Universidad de
Pittsburgh, dijo a HOY que el principal
beneficio de los pepinos es su alto conteni-
do de agua. “Son un vegetal hidratante”,
dijo. “Muchas otras verduras (col rizada,
espinacas, coles de Bruselas, zanahorias,

judías verdes) tienen más nutrientes”.

Pero, entonces, ¿a qué se debe su repen-
tina popularidad? Pues déjanos decirte que
no es nada nuevo, ya que por muchos años
las rodajas de este vegetal se han postrado
en los ojos de las personas a la hora de facia-
les, y esto se debe a que ayudan a refrescar
e hidratar.
Son un producto que concentra mucha

agua, y todo ese líquido especial puede ayu-
darte a mantenerte hidratado. Además, el
impulso de fibra de su cáscara te puede ayu-
dar un poco a mantenerte regular y evitar el
estreñimiento. La vitamina K ayuda a la coa-
gulación de la sangre y a mantener los hue-

sos sanos. La vitamina A tiene muchos tra-
bajos, como ayudar con la visión, el sistema
inmunológico y la reproducción.

Es poco probable que consigas cambios
drásticos al consumirlo, pero si buscas
potencializar sus beneficios, entonces
apuesta por productos que tengan una for-
mulación especial con este ingrediente y
que se lleve al máximo.
Aquí te dejamos varios que debes de

añadir a tu rutina de belleza mientras te cui-
das y disfrutas de este rico vegetal.

Hidratante corporal de UnSun
Cosmetics: Enriquecido con extractos cura-

tivos de nopal, naranja amarga y pepino,
esta loción SPF-30 sin residuos saciar la sed
de su piel mientras brinda protección solar
de amplio espectro contra los rayos nocivos
del sol ¡Sin perfume ni tinte, este protector
solar de cobertura total realza tu rostro
fresco y un brillo totalmente natural para
todo tu cuerpo!
Mascarilla facial de Lumin Skin: No cabe

duda que la mayoría de los caballeros no
toman mucho tiempo para cuidarse por
prejuicios sociales o flojera, pero una mane-
ra de hacerlo sin problemas es con esta
fabulosa mascarilla facial. Si eres de esos,
entonces consiente a tu piel con una hidra-
tación extrema y reparación en solo 15
minutos.
Mascarilla de Better Skin Co.: Revitaliza

tu piel con lava volcánica de Francia y hier-
bas naturales, para lucir totalmente radian-
te esta temporada festiva. Adoramos su
fórmula refrescate que integra aceites de
caléndula, naranja dulce y semilla de uva,
pepino, perejil y manzanilla para un radián
saludable.
Perfume para mujer de DKNY: Be

Delicious es una esencia femenina que se
recomienda para usar durante el día, ya que
las notas de nardo, rosa, violeta, muguet
blanco, pepino y manzana la hacen el com-
plemento ideal para los días calurosos de
verano. 
Canasta de spa de Pure Parker:

Contiene un spray limpiador, 2 sales de
baño, manteca corporal, bálsamo labial,
baño de burbujas, loción corporal, champú
acondicionador, pantuflas, guantes para
spa, diario personal, té verde, jabón para
masajes y calcetines para spa de primera
calidad formulados con ingredientes supe-
riores para refrescarte y disfrutar de pies a
cabeza. 

PEPiNO: EL VEGETAL QUE DEBES
DE iNTEGRAR EN TU RUTiNA DiARiA
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James Cameron dice que la tragedia del Titán
tiene similitudes con la del Titanic

El afamado director de cine, quien ha hecho 33 inmersiones a los restos del Titanic,
lamentó la tragedia del sumergible donde perdieron la vida cinco personas.

ESTADOS UNIDOS
Por Maggie Astor/NEW YORK TIMES
Desde que Eugene Debs hizo campaña

desde una celda de prisión hace más de un
siglo, en Estados Unidos no se había visto lo
que podría ocurrir ahora: un candidato
importante condenado por un delito grave
que contiende a la presidencia. Y nunca
antes ese candidato había sido alguien con
posibilidades reales de ganar.

El expresidente Donald Trump no
enfrenta restricciones de campaña.
Aunque ha sido acusado de decenas de deli-
tos graves en dos casos, uno federal y uno
en Nueva York, aún falta mucho para que
haya veredictos. Y existen muchas incerti-
dumbres, entre ellas si los procedimientos
van a obstaculizar la campaña de Trump a
nivel práctico o si comenzarán a perjudicar-
lo en las encuestas de una manera que no lo
han hecho hasta ahora.

Pero si es condenado por alguno de los
delitos graves, las cosas se complican y la
Constitución y la legislación estadouniden-
se solo tienen respuestas claras para algu-
nas pocas de las cuestiones que surgirían.

Otras llevarían al país por un territorio
totalmente desconocido y las decisiones
más importantes quedarían en manos de
jueces federales.

Esto es lo que sabemos y lo que no.
¿Trump puede contender a la presiden-

cia si es condenado?
Esta es la pregunta más sencilla de

todas. La respuesta es sí.
La Constitución establece muy pocos

requisitos de elegibilidad para los presiden-
tes. Deben tener al menos 35 años, ser ciu-
dadanos naturales “de nacimiento” y haber
vivido en Estados Unidos al menos 14 años.

No hay limitaciones basadas en la repu-
tación o los antecedentes penales (aunque
algunos estados prohíben a los delincuen-
tes contender a cargos estatales y locales,

estas leyes no se aplican a los cargos fede-
rales).

¿Su campaña se vería limitada?
Para decirlo de forma obvia, sería logísti-

camente difícil hacer campaña para la pre-
sidencia desde la cárcel. Ningún candidato
de un partido mayoritario lo ha hecho
nunca. Debs se presentó por el Partido
Socialista en 1920 y recibió alrededor del 3
por ciento de los votos.

Pero el equipo de campaña de Trump
podría encargarse de la recaudación de fon-
dos y otras actividades de la campaña en su
ausencia y es muy poco probable que
Trump pudiera ser inhabilitado para apare-
cer en las boletas electorales.

El Partido Republicano y el Partido
Demócrata tienen espacios garantizados
en las boletas de las elecciones generales en
todos los estados y los partidos indican a las
autoridades electorales qué nombre poner
en su lugar. Los estados podrían, en teoría,
tratar de mantener a Trump fuera de las
papeletas aprobando leyes que exijan no
tener antecedentes penales, pero esto sería
sobre un terreno jurídicamente inestable.

“Dejamos que los estados decidan la
hora, el sitio y la forma” de las elecciones,
dijo Jessica Levinson, profesora de la
Escuela de Derecho Loyola especializada en
derecho electoral, “pero creo que la mejor
lectura de nuestra Constitución es que no
se permite que el estado añada nuevos
requisitos sustantivos”.

Si bien esa perspectiva no es universal
entre los juristas, sí ganó en un tribunal en
2019, cuando California intentó exigir que
los candidatos difundieran sus declaracio-
nes de impuestos a fin de aparecer en las
papeletas de las primeras. Un juez federal
de distrito bloqueó el fallo, al indicar que lo
más probable es que fuera inconstitucional.
La Corte Suprema de California también la
bloqueó de manera unánime como violación

de la constitución estatal, y el caso nunca
llegó a la Corte Suprema de EE. UU.

¿Podría votar?
Probablemente no.
Trump está empadronado para votar en

Florida y, en caso de ser condenado por un
delito grave, sería privado del derecho al
voto allí.

La mayoría de los delincuentes en
Florida recuperan su derecho a votar al ter-
minar de cumplir su condena, incluida la
libertad condicional, y el pago de todas las
multas y cuotas. Pero es muy poco probable
que Trump, en caso de ser condenado,
tenga tiempo de cumplir su condena antes
del día de las elecciones.

Como Trump también tiene residencia
en Nueva York, podría cambiar su registro
de votante a ese estado para aprovechar
que es más permisivo: en Nueva York, los
delincuentes pueden votar cuando se
encuentran en libertad condicional. Pero,
en Florida y en casi todos los demás esta-
dos, siguen privados del derecho de voto
mientras están en prisión.

Así que si Trump fuera enviado a pri-
sión, se encontrará en la extraordinaria
situación de ser considerado apto para ser
votado, pero no apto para votar.

¿Qué sucede si resulta electo desde pri-
sión?

Nadie sabe.

“Estamos muy lejos de cualquier cosa
que haya ocurrido”, dijo Erwin
Chemerinsky, experto en derecho constitu-
cional de la Universidad de California en
Berkeley. “Son solo conjeturas”.

Desde el punto de vista jurídico, Trump
seguiría siendo elegible para ser presidente
incluso si fuera a prisión. La Constitución
no dice nada en contra. “No creo que los

constituyentes pensaran en ningún
momento que íbamos a estar en esta situa-
ción”, dijo Levinson.

En la práctica, la elección de un presi-
dente preso crearía una crisis jurídica que
casi con toda seguridad tendrían que resol-
ver los tribunales.

En teoría, Trump podría ser despojado
de su autoridad en virtud de la Vigésima
Quinta Enmienda, que establece un proce-
so para transferir la autoridad al vicepresi-
dente si el presidente es “incapaz de cum-
plir con los poderes y deberes de su cargo”.
Pero eso requeriría que el vicepresidente y
una mayoría del Gabinete declararan a
Trump incapaz de cumplir con sus obliga-
ciones, una perspectiva remota dado que se
trataría de leales designados por el propio
Trump.

Lo más probable es que Trump pudiera
presentar una demanda para ser liberado
con el argumento de que su encarcelamien-
to le impide cumplir sus obligaciones cons-
titucionales como presidente. Un caso así
podría centrarse en la separación de pode-
res y los abogados de Trump argumentarí-
an que mantener en prisión a un presidente
debidamente elegido equivaldría a una
infracción del poder judicial en perjuicio de
las operaciones del poder ejecutivo.

También podría intentar indultarse a sí
mismo, o conmutar su sentencia, dejando
su condena en vigor pero poniendo fin a su
encarcelamiento. Cualquiera de las dos
acciones constituiría una afirmación
extraordinaria del poder presidencial, y la
Corte Suprema sería el árbitro final en
cuanto a la constitucionalidad de un “auto-
perdón”.

¿ QUÉ PASA Si UN CANDiDATO A LA 
PRESiDENCiA DE EE. UU. ES CONDENADO?



JUNIO 24 DEL 2023

El joven de 19 años que murió en el sumergible estaba "aterrado"
pero quiso complacer a su padre, amante del Titanic

El viaje a las profundidades del Atlántico coincidía con el Día del Padre y el adolescente acabó a
bordo del Titan, donde encontró la muerte junto a los otros al implosionar la nave.

Por Apoorva Mandavilli
Para la mayoría de los estadou-

nidenses, el coronavirus se ha con-
vertido en una amenaza tolerable,
a la par de la gripe, que requiere
precauciones mínimas, si acaso.
Pero para las personas mayores y
las inmunodeprimidas, el virus
sigue representando un riesgo sig-
nificativo.
Aproximadamente 300 perso-

nas todavía mueren cada día en
Estados Unidos por causas rela-
cionadas con la covid, la gran
mayoría de ellos adultos mayores
de 70 años y personas con situa-
ciones de salud frágiles o con sis-
temas inmunitarios deteriorados.
Entonces, ¿deberían estas perso-
nas recibir una dosis de refuerzo
en este momento?
Esa es la pregunta espinosa

que enfrentan los funcionarios
federales de salud.
Alrededor de 53 millones de

adultos mayores de 65 años viven
en Estados Unidos, y representan
aproximadamente el 16 por ciento
de la población, según la Oficina
del Censo. Por otro lado, siete
millones de estadounidenses tie-
nen sistemas inmunitarios débiles
debido a alguna enfermedad o un
medicamento.
Aunque la infección por el

coronavirus puede ser un mero
inconveniente o una enfermedad
leve para un adulto relativamente
joven y saludable, la COVID-19
puede significar una enfermedad
grave, hospitalización y muerte
para los adultos mayores y las per-
sonas inmunodeprimidas, afirmó

Céline Gounder, médica especia-
lista en enfermedades infecciosas
y miembro sénior de la Fundación
de la Familia Kaiser.
“Creo que es razonable que las

personas inmunodeprimidas y las
que viven en asilos se apliquen una
dosis de refuerzo cada seis
meses”, afirmó Gounder. “No creo
que los refuerzos anuales para
todos tengan sentido”.
Algunos estadounidenses que

recibieron sus dosis de refuerzo
más recientes en otoño le están
preguntando a sus médicos cuán-
do deberían recibir la próxima
dosis. El Reino Unido y Canadá ya
recomendaron dosis adicionales
para adultos mayores y personas
inmunodeprimidas a partir de
esta primavera.
No hay certeza de si la

Administración de Alimentos y
Medicamentos (FDA, por su sigla
en inglés) seguirá el ejemplo. En
un intento por simplificar lo que se
había convertido en una serie
abrumadora de lineamientos
sobre la vacunación, la agencia
declaró en enero que pasaría a
ofrecer una sola dosis a todos los
estadounidenses cada otoño,
como es el caso de la gripe.
“Esperamos que la simplifica-

ción del régimen de vacunación
contra la COVID-19 en un futuro
no muy distante conduzca a que
más personas se vacunen en los
próximos años”, declaró la agencia
a través de un comunicado.

Una estrategia única podría no
funcionar. Los estadounidenses

son “diversos en cuanto a edad, en
cuanto a riesgo, en cuanto a per-
cepción del riesgo”, afirmó Ofer
Levy, director del programa de
vacunas de precisión en el
Hospital Infantil de Boston y ase-
sor de la FDA.
Lo ideal, dijo Levy, es que una

persona de alto riesgo pueda con-
sultar con un profesional de la
salud y decidir si necesita una
dosis adicional de la vacuna.
La inmunidad contra la infec-

ción disminuye después de unos
pocos meses en casi todas las per-
sonas vacunadas. Pero en las per-
sonas con sistemas inmunitarios
débiles, la protección de una dosis
de refuerzo en el otoño “disminu-
ye lo suficientemente rápido como
para que en la primavera o el vera-
no ya no puedan distinguirse de
las personas que no recibieron el
refuerzo”, afirmó Jeremy Faust,
especialista en medicina de emer-
gencia y experto en políticas de
salud en el Brigham and Women’s
Hospital de Boston.

“Las personas inmunodeprimi-
das tienen un periodo de beneficio
muy corto con el refuerzo”, afirmó
Faust. “Y entonces tienen que vol-
ver a reforzarse”.

Faust citó datos sobre la pri-
mera ronda de dosis de refuerzos,
que se ofrecieron en el otoño de
2021 y que atacaban la versión ori-
ginal del virus. Hay mucha menos
investigación sobre la eficacia de
los refuerzos bivalentes que salie-
ron al público el otoño pasado, y

no hay datos sobre el momento
ideal para aplicarse la próxima
ronda de vacunas adicionales.

La escasez de información
hace que algunos expertos duden
en recomendar otra dosis de
refuerzo para cualquier grupo de
personas, incluso los más vulnera-
bles.

“Dada la falta de datos, no creo
que sea justo decirle a la gente
‘inyéctese un agente biológico’”,
afirmó Paul Offit, director del
Centro de Educación sobre
Vacunas del Hospital Infantil de
Filadelfia y asesor de la FDA.

“Cuando brindan recomenda-
ciones, les corresponde mostrar
los datos en los que se basa esa
recomendación”, dijo Offit sobre
las autoridades federales de salud.
“De lo contrario, solo están dicien-
do: ‘confíen en nosotros’”.

La FDA no comentó sobre los
planes para considerar ofrecer
dosis de refuerzo con más fre-
cuencia que una vez al año.

“Continuamos monitoreando
de cerca los datos emergentes en
Estados Unidos y en todo el
mundo, y basaremos cualquier
decisión sobre las dosis de refuer-
zo adicionales en esos datos”,
declaró la agencia en un comuni-
cado.

Incluso si la FDA autoriza otra
dosis de refuerzo para esta prima-

vera, no se sabe con certeza cuán-
tas personas optarían por aplicár-
sela. Apenas un poco más del 16
por ciento de los estadounidenses,
y solo el 42 por ciento de los adul-
tos mayores de 65 años, han deci-
dido administrarse las dosis de
vacunas bivalentes.

“Si las dosis de refuerzo funcio-
nan, solo serán efectivas si las per-
sonas se las aplican”, afirmó Eric
Rubin, editor en jefe de The New
England Journal of Medicine y
asesor de la FDA. “Ese es un pro-
blema mucho más grande que un
refuerzo adicional”.

Camille Kotton, quien trata a
pacientes inmunodeprimidos en el
Hospital General de
Massachusetts en Boston, afirmó
que la mayoría de ellos no estaban
al día con sus vacunas. Citó
muchas posibles razones: no
conocen las recomendaciones,
sienten que la información es
demasiado confusa o simplemen-
te ya quieren dejar atrás la pande-
mia.

“Está bien centrarse en otra
dosis de vacuna bivalente, pero
me preocupa que ni siquiera haya-
mos administrado la vacuna biva-
lente a la mayoría de las personas
inmunodeprimidas y los ancia-
nos”, afirmó. “Quizás deberíamos
centrarnos en esas poblaciones”.

¿ DEBERÍAS PONERTE OTRO
REFUERZO CONTRA LA COViD?
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Nueva York y Miami, entre las ciudades
más caras para rentar

De acuerdo con un reciente estudio, solo durante el mes de mayo las rentas en grandes ciudades de
Estados Unidos registraron un aumento de hasta el 4.8% colocando un promedio 

de precio de 2,048 dólares al mes.
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